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ཨང་ 


དཀར་ཆག་ 


མཚན་བྱང་ ཤོག་གྭངས་ 
གླེང་བརྗོད་ ` 
མཛད་པ་པ འི་རྣམ་ཐར་ 7 ༣" 
བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ , : 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ ༩# 3༩ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་ ::; >± - 
བག་ཡོད་བསྟན་པ་ ༢༩:༨༩ 
ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་ ༢༠ ༠༩ 
བཟོད་པ་བསྟན་པ་ ° ༩༢ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ ༠༣ ༡༠༤ 
ཐསྐམ་གཏུན་བསྟྙན་བླ་ ༡༠༤ ༡༣༠ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྲེའུ་ ༡༣༡ ༡༡༢ 
བསྔོ་བའི་ལེའུ ༡༧༣ 2༡༦༢ 
པར་བྱང་སྨེན་ཆིག་ ༡༤༢4 ༡༩4 


ཏ་ 7 ་. = ་“ 
ནར་བཅས་ ༡༧༡༩ 2༡. 





' སྨོན་ བརྗོད་ 


༄༅། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་བུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླེང་འདེར་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པའི་*” 
མཛད་པ་ཇེ་སྙིད་ཅེག་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་གསུང་གི་མཛད་པ་ནི་གཙོ ་ཆེར་བདག་་* 
སོགས་རྗེས་འཇུག་ གི་གདལ་ བྱ་ རྣམས་སྲིད་ པའི་ བཙོན་ ར་ལས་སྒྲལ་ བའི་ མཛད་ པ་་ 
མཆོག་ཧུ་གུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་གི་མཛད་པའང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ 
པ་ཇི་སྙིད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ཚུལ་གསུམ་དྭ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚུལ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་བཅས་གསུམ་ལས། 
མདོ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སྲུ་བཞག་ནས་་**་ 
བར་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ལ།  དེ་ལྟར་བཀའ་དང་བོ་བདེན་བཞིའི་ཆེས་འཁོར། བར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆས་འཁོར་དང་། ཐ་མ་ལེགས་པར་ནམ་པར་ཕྱེ་བཞི་ཆོས་ 
འཁོར་ཏེ་དམ་པའི་ཆས་ཀེ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསོར་ནས་འཇིག་རྟེན་འདེང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྣང་བར་མཛད་དེ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བཀད། - སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སཇས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཏག་འཇིན་ཅན་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་བཀོད་ཕྱིར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པའི་གདད་རབས་ 
བཏྙན་སྲོགས་ནས་རེམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རྒྱན་དྲུག་དང་། མཆོག་གཉིས་དང་རྨད་བྱང་ 
གི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་དང་། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་སོགས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
ཾ དེ་ནས་རིམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཙ་རྒུད་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ྱི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ ཆེར་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ བ་སྙོམ་ པའི་ཕ ན་ཨོན་ བྱ་བ ཞི་གསུངས་ པ་ན། ཡུལ་དཔྱད་ པའི་ 


2 
ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ཚུལ་བཞེས་པའི་ཞོག་ཏུ -ཤེར་ཕྱིན་” 
གྱི་མདོ ་སྡེ་འདི་ཉིད། དབུས་ནས་ལྷོ། - དེ་ནས་བྱང་དང་།  བྱང་ནུས་བྱང་ 
ད་ དངར་བར་ཁལྱང་བསྟན་ པ་ལྟར་ བོད་ ཨུལ་ གངས་ཅན་གྱི་ ལྗོངས་ 'དེར་ བྱཇ་ཆུབ་ སེམས་་ 
འང བཟང་བོ་ཞི་སྤྲལ་བ་ལྷ་ཐོ་ ཐྲ ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་དྭས་སུ་དམ་བའི་ཆོས་་ 
ཀྱེ་དབུ་བརྙེས་ནས་རིགས་གསུམ་ མགོན་པོ འི་རྣམ་ རྒྱུལ། ཆོས་ཧལ་མེས་དབོན་རྣམ་་” 
གསུམ་གྱི་སྐབས་དར་ཏུབ་མཛད་དེ་དེ་ནས་ རེམ་བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་མདོ་སྔགས་རེག་་་*” 
གནས་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་གདན་དྲངས་ 
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རྒྱས་བྱུང་བ་འདེ་ནི་དེང་གི་ ༠" འདར་བོད་ཁྲེ་དམས་འཇབ་སེང་ཞཞོག་མའི་ 
ཏྱོན་འདེར་མགྲིན་པ་མཐེན་བོ་གཏེགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྔོན་བྱེན་ སྐྱེས་བྱ་དམ་པ་དེ་རྣམས་*་ 
ཀྱི་བཀྲིན་ཉག་ཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞོན་ཀུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་འདེར་རང་རེ་ཁ་བ་ཅན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གངས་རེ་དྭ་བས་བསྐོར་བཞི་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས་དེར་རྒྱ་དམང་ཀླ་་”” 
ཀློ ཞི་དཔུང་ཚོགས་ཀེས་སྡེག་སྤྱོད་མེ་བཟད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། 
ད་འཛེན་དགེ་འདནེ་སྡེ་དང། སྐྱེའགྲ་ཞ་བདེ་སྱེད་དང་བཅས་པ་མིང་གི་ལྷག་མ་ 
ཙམ་ད་བཅོམ་པ་དེ་ལྟང་ཡང་། མདོ་ལས་སངས་རྒས་ཀྱེ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ 
ལྔ་བརྐྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ སོགས་སུ སུ་གསུངས་པ་ བཞིན་ བསྟན་ པའི་གནས་ཚད་ ཀྱང་མ་ ཇོ" 
ཤིང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མེའི་ཁྲོད་ ཟན རིས་མེད་ཀི་བསྟན་པ་ འཇིན་ པའི་མཁས་སྒྲབ་ 
ཇེ་སྙེད་ཅིག་རྒྷ་གར་འཕགས་ ལ་ཀྭ་བ་ལགས་པས་དེང་ཀི་ཞས་འདིར་ཡེས་ 
£: ཿགླྭ་ཀུནུཏུ དམ་ པའི་ཆས་ཀྱི་དང་ ཏུབ་ ཤིན་ཏུ ་ཆེ་བ་ བྱུང་དང་འབྱུང་ བཞིན་པ་ཡིན་་ 
ཞིང་། རང་རེ་བོད་རིགས་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ སྔོན་བྱོན་མེས་བོ་བཀྲེན་ཅན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་ སློག་ ཁོངས་སྤྱོད་ དང་བཅས་པ་གང་ ལའང་ལྟོས་མེད་ ཀྱེ་འབད་པ་*་ 


3 
དུ་མས་ །བསྒུ་ཏུ་ པའི་ཁུད་ནོར་ཆོས་དང་ ཆམ ངེདེ་དགལི་ ༡མས་གོང་ སྤེལ་བྱ་རྒྱ་ཚ 
ནི་རང་རེ་རྣམས་ལ་འཁྲི་བཞི་ལས་འགན་ཡིན་ཞིང་། གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་བ མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྙེད་ལས་རང་རེགས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འཕགས་ 
བོད་མཁས་པའི་བཞེད་དགོངས་ཟབ་མོ འི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་མེ་རྩ་རླར་གསོ འི་ཚ 
ཆེད་བོད་ཀི་མཐོ ་རིམ་སློབ་ གཱ་ ཆེན་མོ་གསར་བཙུགས་བཀྲེན་ཆེ་དོན་ (2 ཆོས་ བརྒྱུད་ ཁའ 
ཆེན་པོ་བཞེའི་རང་གཞུང་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ ཁྱ སཾ ་སོ་ནས་ཐབས་འཚོལ་ ཞུ་དགོས་*་ 
སྟབས་འདི་ག་བཀའ་བརྒྱད་རང་གཞུང་སློབ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་མཁོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་**” 
བླའ ུའ་ས་ཝར འགྲེལ་༠བ་དཔཞུ་བཞེན་ལ ༡ མམ 
# ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ འི་གསུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་* 
འབུ་འགྲེལ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཙ རཱ་ལོ་རེམ་དང་པོའི་རྔང་་༠༠༠༠༠༠ 
གཞུང་སློབ་དེབ་འདེ་ཉིད་གྲངས་ ༧༠༠ ཐམ་བ་གཤམ་འཁོད་བླ་དཔོན་ཁག་སྲོགས་“” 
དད་ལྔ ན་ སྱ ན་ བདག་ རྣམས་ ནས་ མྲ ན་ འགྱར་རོགས་ རམ་ བྱང་ བ་དེའི་ སཱེང་ ད་ བཀའ་་** 
བརྐྱད་༡མ་སྐྱེང་ཚོགས་པ་སྐབས་དགུ་པས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༡༠༠ ཆུ་ 
ཁི་ཟླ་ ༣ ཆོས་ ༡༩ ཕྱི་ལོ་ ༡༠༦༢ ཟླ་ ; ཆེས་ » ལ་དཔར་བསྐུན་ཞུས་པའོ། ། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་བོ། ཞི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ནི། | 


ཧཾ རྒྱལ་བ་མ་ཁུས་པའི་ཐུགས་རྗེནི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོ་ 
སྙིགས་མའི་གདལ་དཀའ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བསམ་བཞིན་མི་ཡི་སྲིད་པནི་ཚུལ་བརང་བ་ 
ན་རོ་ཏ་པའི་ རྒྱལ་ ཚབ་འགྱར་ མེད་ངག་ དབང་ནོར་ བུའི་སྡེའམ། མཚན་ག ཞན་མེ་ཕམ་ 
པྨྨ་དཀར་པེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པ་ 
དེ་ཉིད་གཏེར་ལྱང་དང་མགོན་བོའི་རྒྱུད་མང་པོ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཐམས་ 
ཧཿ ཏཉ་ཤེས་བ་ཀ་ཧུཊ་བཱུབ་ཞྭཧན་ པ་མེ་མོ་ཕག་ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢: ལོར་ སྣྲབས་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུད་གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ་ཆོས་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་*༡༡” 
པའི་ཇོ་སྲས་ཀླའི་དབང་བཔོ་དང་། ཡུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲ སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱེ་སྲས་སུ་ཤར་ཀོཇ་ 
ཡུལ་ད་ངོ མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་དང་ བཅས་ཏེ་སྐྱ་འཁུངས། འདོད་ 
ཁམས་བདག་མོ་དང་མགོན་བོ་སེགས་ཆོས་སྐེང་རྣམས་ཀྱེས་མངལ་དྭ་ཞུཊ་མ་ཐག་ནས་ 
ཁུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ད་དངོས་སུ་སྲང་བར་བྱས་པ་དང་འཁུངས་མ་ཐག་མ་ཆི་-ཤིན་** 
ཏུ་དག་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་པར་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲུག་པའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱོང་བར་མངའ་གསོལ། 
གནས་ལྔ་རེག་པའི་ བརྟིཏ་ བཀྲིས་རྣམ་ྱལ་སོཊ་ཁས་རེག་གནས་སྦྱི་དང་ལྷག་པར་ ཞུབ 
འཁོར་གསན་སྐབས་རྩ་ རྒྱད་ཏི་ཁུང་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱི་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
བྱ་བས་བསྔགས་ པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། དགུང་ལོ་བྱང་གཅིག་པར་ བསྟན་པའི་བདག་བོ་ 
དཔལ་ཇག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་གཙུག་ཕུད་བཞྲེས་ཏེ་ ནཱ་ ངོ་ཏ་པའི་རྱལ་ཚབ་འགྱར་ 
མེད་ངག་དབང་ནོར་བུའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ གསེལ་ ནས་འབྱུག་སྐར་གྱི་དབང་ 
ཆོས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། དགུང་ལོ་བྱང་ བདུན་ལ་ཡོངས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དད་པའི་དགེ་་*ཚ 


༡ 


འདན་བྱང་ ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བསླབ་གསུམ་ མེག་འབྲས་བཞིན་** 
སྲུང་བང་མཛད། ཕྱིས་ཀྱང་འབྲུག་ལ་ ལོ་ཙཱ་ བ་ངག་དབང་གགས་པ་ལས་སྙན་ངག་ 
མངོན་བཟོད། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དོད་ལ་དོགས་བཅོད་དང་དེ་བཞིན་སྨྲ་ཀ་ལ་བ་ 
སོགས་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། དེ་བཞིན་ ཡོངས་འཇིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག། 
ཀུན་སྤངས་ རྗེ། མཐུ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས། སྔགས་འཆང་ ཆོས་མགོན་གོགས་ 
ལས་བུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་དབང་ཁྱང་ཟབ་ ཁྲེད་མན་ངག་སྲེགས་བསྙེན་ ཟ་ ཧན 
བསམ པསྙམ་པ་མཐར་ རྱ ཁུ ཙཱ *: རྦ ཡངས་ འེ ཀྲུཿག་ རྒྱན ཧཿ ཏུད་ 


གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་ - དང་གགས་པ་ གཉིས་ཀ་ ཡང་བའི་ཁལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 

དྭགས པོ་བཀྲེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱལ་ ངོར་ཕྱག་ཆེན་བཤད་ སྦྱར་རྒྱལ་ བའི་གན་ མཛོད་་ 
ཤབ །ཞོངས་སུ་ཁུག་བུར་འཐད། ནེ་ཧེད་ཧེཏྟུཊ་ཁཱས བཁྲ་ཊཊ་ཏཱ་༡༩ང་ 
ཕྱུག་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་བསྐྱལ་ ངོར་ཆོས་ འབྱུང་ང བསྟན་པའི་ པ་ར དྲེ་རྟས་པནི་ཉིན་་་་ 
བྱེད སྲ པ་ རའ མདོ་ རྒད རུ ཨགས མང་བོ་ལ་ ་ པ་ ཌ་ བོས་ ༼"་ 


བརྩོམས་དང་། སྤྱོད་འཇུག གེ་རྣམ་བཤད་སྲོགས་གཞན་འགྲེལ་གཞུང་གི་ 
གསང་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡེ གེའི་ལྡེབས་སུ་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏཱ་བླབྒེལ་བཞེ་བཀའ་འབུམ་ རིན་པོ ་ཆེ་བོད་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ལྷོ་ ལྷོ་དབུས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་ སོགས་སྲུ་གསུང་དཔར་ཚང་འགྲེལ་དང་ཁ་ཐོར་སྔ་ཕྱི་བརྒྱད་* 
ལྷག་ཙམ་ རྣམས་བཛྫུ་ ན་༡)གསུང་འབྱམ་ གླགས་ བམ་ཉ ཉི -ཤཱ་ཅྭ་ བནི་ ལ་ཆོས་ ཚན་གསུམ་ 
- ÷- == ÷=༤ = 


༡) འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་དཔར་མ་དབེ་བྱས་ཏེ་ལྡི་ལེར་བསྱུན་པའི་གསུང་འབུམ་ 
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བརྒ་ལྔ་ ཤོག་ལྡེབ་བདན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས། 

བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་བྱང་ཚུལ་ནི། སྒཾ་ཐོར་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྱ་རོག་གདོང་གསུམ་མངོན་སུམ་ད་མཇལ། ཕུར་བུ་སྟེ་ས་ 
ཕོ་སྤྲེལ་ལ་ལོ་གསར་སྐབས་བདེ་མཆོག་ཡི་གེ་བདན་པའི་སྙེན་པ་གནང་བའི་ཆོ་གདེན་ 
བགེགས་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བ་ཁུང་བསྟན། སྤོས་སྐྱང་བཞུགས་སྐབས་རྒྱལ་པོ། འི་ 
བར་ཆད་ བྱང་བས་རང་ཉིད་གྲྭ་རུ་ དྲག་ བེའི སྐྱར་བཞི་མོད་ལ་འདྲེ་མང་ བོས་སྐད་ ༠༠༠༤༠༠༩ 
ཤོར་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་བཞག་མཛད། བྱེས་འགོལ་གཟིམ་ 
ཕུག་ཏུ་ཆོགས་འཁོར་སྐབས་རྗེ་བཙན་རས་ཆུང་པ་མངོན་སུམ་ད་མཇལ། དོལ་བུང་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ འི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲེ་མཇཛལ། སྐབས་ཤིག་རྗེ་མི་ལར་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་དད་ཆེན་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ། པ་དམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགྱེས་པནི་འཛུམ་གྱིས་བསུས་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོད་** 
ཞི་བྱེད་ཀྱི་ དོན་ཐུགས་ལ་ཤར་བའི་གཟིགས་སྣང་ཤར་ཏེ་ཞི་བྱེད་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ +. 
ཅད་བུགས་སུ་ཆུད། དུས་ཞིག་དཔལ་སྒྲ་བསྐྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ཁོ་ཙ་ ་བ་ཞལ་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་རྡེ རྗ་ དགུར་གྱིས་ཕྱ་སྟེ་བཤད་པར =༦༩༠༦༤ྭག, 
མཐར་ཕྱིན་པ་གྱར། དེ་ྱིན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཙམ་ལ་བྲ་དད་ལྟར་ཡང་དོན་ 
ལ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ཧྱི་ཁུང་དེང་མཐུན་པ་ཞིག་ཏྭ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས། 
ཆོས་འཁོར་ལྩ་སའི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་རང་བྱང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དྭས་དབང་གི་ཞལ་ 
གུག་ནས་བཞུགས་པར། རྗེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་སྐས་ཀྱང་སྔོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲང་པོར་བཞེངས་སོ། །སྐབས་དེར་སེར་འབྲས་ 
དགའ་གསུམ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྲེས་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཞི་སྦྲུལ་པར་ཡིད་ཆེས་་*”ཚ 
ཅིང་དད་པ་ནི་དུས་དེང་སང་གི་བར་དའང་ཚུལ་འདེ་ རླུང་ལྟངར་གྲགས། 
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༡) × རྒྱལ་བ་ སྐྱ་འཕྲེང་གསུམ་ པ་ བསོད་ ནམས་ རྒ་མཚོ་འབྲོང་ རྩེ རྒྱལ་བྱེད་ ཚལ་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པད་དཀར་མཇལ་ཕྲད་ཀིས་ཐུགས་སྣང་དག་པའི་སྐོར་ ༡) རྣམ་ཐྲར་དྭ། སྤྲུལ་ 
སྐུ་ངག་དབང་ནོར་བྱ་འདེ་བཀའ་བརྒུད་བའི་བླ་མ་སྙོམ་ཆེན་མའི་སྔག་སྦྱག་གི་ཉམས་“ 
མེད་པར་དཔན་སློབ་གཉིས་ཁུགས་ཟུང་གི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟང་ 
དགེ་འབྱག་གཉིས་ལུགས་ལེགས། ཞེས་དང་། འབྲུག་པ་སྦྲལ་ སྐྱ་འདི་ གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་མདོ་རྒྱུད་བྲ་སྙད་རིག་པ་སོགས་ལ་མཁས་ཙམ་དྭ་མ་ཟད། 

སོགས་གསལ་བ་དང་། ༣) ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱི་རང་རྣམ་དྭ། འྲས་སྤུངས་ 
ནས་སྤྲུལ་སྐྱ་རིན་པེ ་ཆེ་བཀྲེས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་པ་ལ་སོགས་ནས། འབྲོང་རྩེ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དྭ་ཕེབས། བསུ་བ་སོགས་བཀོད་པའི་ཏ ད་པར་ར་ཆེན་བོ་བྲས། ཁོང་ 
དགེ་ལྡན་པའི་ཞཱ་སེར་བྲོག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་སྣང་བས། ངེད་ཀྱེས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སྟེང་དུ་བསུ་བ་ལ་ཕྱེན་སོགས་ནས་ཕ་ཚད་ནས་དབུ་ཞུ་ཟླལ་གྱི་ཕུད་ཕྱག་མཛད་་*ཚ 
སྣང་། ངེད་ཀྱེས་ཀྱང་རྒྱང་གྒྱོང་སྦག་སྦྱག་མེད་པར་འཕྲལ་མར་ལན་ཕྲུལ་བས་ཤིན་ 
ཏཱ་མཇོས་པ་དང་། ཞེས་དང་། བཞུགས་སྟན་གཅིག་ལ་གདན་ཆགས་པ་སོགས་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཐུགས་སྣང་མཐུན་པ་མཛད། བྱ་བ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོ འི་ཕྱག་ 
རྗེས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་། བཀྲཾས་མཐོང་སྨོན། སྔགས་གཱ། བྱམས་ཆེན་ 
པད་དཀར། ལྟག་རྩེ། དྲེའུ་ལྷས་ཏེ་འབྲུག་པ་སྡེ་དྲུག་དང་། གཞན་ཨང་གཙང་ 





༡) ཞཱ་སྒབ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱི་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབ་ 
༢) དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ འི་ ཤིང་རྟ་ 
༣) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་ཟློས་གར་ 
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རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ ཨང་རྩེ་ དཔལ་རི་ ༢ ཝིངས་པོ ་ཆེར་དོན་ འགྲུབ་མཐོང་སྨོན་ 
སོགས་ཆོས་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་ད སྐྲ་བཏབ་ ¦ བསྟན་རྩ་དགེ་ འདུན་གྱི་སྡི་བཙུགས། 
དེ་རྣམས་སུ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་ འཛུགས་ 
ཧེ་རྱལ་ ཤཝ འཇིན་སྐྱེང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ བསྟན། སློབ་ 
མའི་ གཙོ་ བཾ གདན་འཇིན་མི་ཕམ་ཆོས་ ཀི་ རྒལ་ བོ། གདུང་ འཇིན་མེ་ ཕམ་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ། མཁས་ གུབ་ཆེན བོ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། སྤྱལ་སྐྱ་པད་དཀར་དབང་པོ། 
ལྷ་རྩེ་བ་གང་དབང་བཟང་པོ། རབ་འབྱམས་ སྨྲ་བ་འཇམ་དཔལ་གཱཊ་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིན་ 
འཇིན་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ། མཁས་དབང་སངས་ རྒྱས་རྡེ་རྗེ་སགས་མཁས་ གུབ་ཀྱི་ 
སློབ་མ་བསྒྲངས་ཀི་མི་ལངས་པ་ དྱུང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཀི་ དེན་མཛད་ 

ནས་སྐྱ་འཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ ཧིང་ངེ་འཇིན་ལ་འབྱམས་ཀླས་་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་ས་གཡོ་བ། དགུན་མེ་ཧོག་ཤར་བ་དས་ དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
འཇའ་སྦྲེན་གྱེས་གང་བ་སེགས་ཀྱེ་ངོ་མཚར་བཞི་ བལྟས་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཞིང་གཞན་ དུ་གཤེགས་པ་དོགས་ནས་རྗེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ སེགས་ཀྱིས་*** 
གསོལ་བ་བཏབ་ཀུང་། གདུལ་བྱ་རྟག་འཇིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བཀོད་ཕྱིར་རེ་ ཞིག་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཆུ་འབྲུག་ ཆཐ་ཧུཏྲ་དགཱ་བྲ། ཕྱི་ལོ་ ༡༠༠༢ ཁོར་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་མེཛད་པ་ བསྟན་པ་སེགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ ཞི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གི གྱིས་མི་ཁུབ་ བར ༣ ལྷ་བྱུ་ལས་་*** 
ཞཞེང་ རྩྭ རྩེའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ ཕྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་ བ་ དང་ཀུན་མཁྱན་ 
ཆེན་པོ ཞི་ རྣམ་ཐར་ མདོར་ བསྨུས་ འདི་ཉིད་ བཀའ་ བརྒྱུད་ ཉམ་ སྐྱེང་ ཆོགས་ པ་སྐབས་དགུ་ 
བའི་ཚོགས་ འཐུས་རྣམས་ཀེས་བསྐྱལ་ཇོད་སློབ་དཔན་བསོད་ནམས་ གྱ་མཆོ་ནས་ཕྱོཊ'*་ 
བསྒྲགས་སུ་བགྱིས་པ་དགེའོ།། །། 





༄༅། །སྤྱོད་འཇུག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དྲ བཞུགས་མོ། ་༢་། 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་དགེ་ངོས་སངས་རྫས་ཀུན། །མཉེས་བྱས་ནས་ 
གྲཟགས་མ་ཚང་མེད་གསལ་བའི། །ངོ་མཚར་བསྙེན་མེད་དེར་གྲས་བདག་ 
གས་ནི། །ཀུན་མཁྲེན་འབྱུག་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགི་ཞོ། ། 
མངོན་པར་བཏུ ད་དེན་ཐམས་ཅད་གུབ་པས་སྟོན པ་དཔབག་བསམ་ཡོངས་ 
འདའི་ཤིང་། །གང་ནས་ཞི་བའི་བདད་རྩེ་ཀུན་འཇག་ལེགས་གསུང་རཱ་བ་ཆུ་ཤེལ་ 
ཉིད་། །བསེད་ནམས་ལོ ཏོག་གྱ་ནོམ་འདེར་བརྙེད་དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ཞཾིང་དམ་པ། 
ཤཱཀྤའི་རྒྱལ་བེ་ དེ་ུགས་དཔལ་ཞྡེན་འདི་ལ་བསྟོད་པ་ཀྭན་སྤུངས་ཞོམ། ། 
ཡ ྷ ཡུན་རིང་སྦྱང་བའི་གཡུལ་ངོར་མ་ཞུགས་པར། །མེ་ ཤིས་དྲག་ལས་རྣམ་ 
པར་རུལ་གྱང་པའི། །མཁས་པའི་མངའ་ཐང་ མཐོར་འགོད་འཇམ་པའི་དཔལ། ། 
གནམ་ནས་འབབ་པའི་ཤེ་མོང་དེ་ལ་འདད། ། 
ཞི་བ་ནོར་བུའི་གནས་ཀི་ལྷས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
རྒྱ་མཚོ འི་འཐུག་པས་འཇིག་རྟེན་འདིའི། །དམན་པའི་རི་ཀྱུང་མེད་པར་བྱས། ། 
དེར་ནི་འགྲེལ་པའི་པདྨོ་རྣམ་དབྱོད་མུ། _ །ཟེ་འབྲུའི་འཛུམ་བག་ལས་ 


2 
འཐོན་རམས་འདས་པར། །རབ་དཀར་ངང་པའི་བྱ་མོ་ང་རྩེ་བའི། །མགྲིན་རྔ་ 
དབྱངས་ཅན་མས་བསྐལ་རྒྱད་མངས་བཞིན། ། 

སྨྲད འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ 

་འདིའི་མཚན། རྒྱ་གར་སྐད་ད། བོ་ཧྷི་སཏྭ་ ཙར་ཨ་ བ་ཏཱ་ ར། བོད་སྐད་ད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཁ་འཇུག་པ། མཛད་པ་པེ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞི་ 
བའི་ལྷ། གཞུང་ཚད་ཤོ ལོ་ཀ་སྟོང་། ལེའུ་བཅུ། སྡི་སྣོད་གསུམ་ལས་ 
མདོ་སྡེར་གཏོགས་པས་འགྱར་གྱི་ཕྱག་ལ། ༥ ་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་་ཞེས་བཀོད། ་ཱ 

བྲམ་བོ་དང་བོ། དགོས་པ་གང་གི་ ༩ "༨" འཆད་པར་འགྱར་ 
་བས་ཤེས་ལ།  དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་དོན། 
ྦ བར་ད་དགེ་བ་གཞུང་དེན། བྲ་མར་དགེ་ བ་མཇུག་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ ་ནི། 
མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅནའ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ། སྦངས་ 
པ་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བདེ་གཤེགས སམ། ཨང་ན་།ཁད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་ཟྟོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྐུ་སྔངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས། །དང་། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་འདིས་སངས་རྒས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། ། ་ ྷ 

འདིའི་སྐད་དོད། སུ་ག་ཏ། སུ་ཉེ་བསྒྱུར། དེ་དོན་དྭ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་མཇོས་པ་དང་། སཱར་མི་ལྡོག་པ་དང་། མ་ཁུས་པའི་དོན་གསུམ་འདེང་ 
གཟུང་ལ། ག་ཧ་ག ཤེགས་ པནི་དོན་ཏེ་ འཁོར་ བའི་ ཕ་རོལ་ ཏུ འོ །དེས་ ན་ 
མཇོས་པར་གཤེགས་པ་དང་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བས་སྤངས་པའི་ཏུད་པར་གསུམ། 

ཡང་ག་ཧྷ་རྟོགས་པ་སྟེ། སྔང་བཞིན་མཇེས་པར་རྟོགས་པ་སོགས་སྦྱར 
བས་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པའོ། ། 
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ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་རྣམས་ཀི་སྐྱ་ཀ་ཡ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། 
མངའ་བས་སངས་ཆས་པའི་བ་བ། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་ཁུས་ཡིན་ཕྱིར་སོགས་གྱི་འགྲེལ་པར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དེན་ནི་ཆོགས་ཡིན་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྐྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྲས་བཅས་ 
སུ་ཏ་ལ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་ངེས་པས་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། གདང་འཚོབ་ 
པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་དེན་གྱིས་སྲས་ཏེ་བྱང་སེམས་སློབ་པའི་ཚོགས་པོ། ། 
འདི་བྱ་བའི་བྱེད་པ་སྟེ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ ཞི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཞིས ༤༤༠༤༠ 
གསུམ་རྒྱུད་བླ་མང་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་། ཕྱག་འོས་ 
དེ་ལས་གཞན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་དུ་རྒྱུའི་དཀེན་མཆོག་གསུམ་བོ་ 
ཀུན་ལའང་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  བརྗོད་བར་བྱ་ 
བ་ཅི་ཞིག་ན། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་མངོན་དྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ཅི་ལེན་པ་དེར་འད་བས་སམ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པཞང་དེ་ཁ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ནི་ཁུང་བཞིན། 
རྗོད་བྱེད་ཅིས་ཤེ་ན། མདོར་བསྡུས་ནས་ནཾ་བརྗོད་པར་བྱ། །དགོས་ཆེད་གང་ཞེ་ན། 
དོན་གྱི་ཆ་ནས་སྔར་མ་བྱང་བཞང་འདིར་བརྗོད་མེད་པ་དང་། ཆིག་གི་ཆ་ནས་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མཁས་བའང་བདག་ལ་ཡོད་པ་མེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་གཞན་པའི་དོན་ 
ད་བདག་གིས་འདེ་མ་བྱས་ལ། རང་གི་ཡིད་ལ་སྙོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས་སོ། ། 
ཡིད་ལ་སྒེམ་པ་ལ་བསྡ་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། ཨང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། ། 
འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ནས་ཡང་དྭ་སེམས་ 
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པ་ཝ་གཟུང་བདེ་བ་དགོས་པ་བུང་ནས་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་གོམས་བྱིར་བདག་གི་དད་ 
པའི་ ཤགས་འདི་དག་གྲིས་ཀུང་རེ་ཞིག་འཕེལ་ཐར་ཞགུར་ལ། དེ་བཞིན་བདག་དང་ 
སྐལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་གིས་ཀུང་། ཇི་སྟེ་འདེ་དག་མཐོང་ན་དོན་ འདི་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུང་བས་ ཐོ། །ཞེ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས། བྱང་ སེམས་ཀི ཀེ་ སྤྱོད་པ་ནི་བརྗད་བྱ། 
ཆིག་གཟུང་བདེ་བར་བསྟན་པས་རང་ གཞན་གོམས་པར་བྱེད་སླ་བ་ དགོས་པ། དེ་ 
ལས་བླ་ན་མེད་པའི་ བང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཉིང་ དགོས། དེ་དག་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ 
ཐ ཨ་བས་འབེལ་བུབ་ཉག་ཏ། ཤེས་པ་ཅན་བསྟན་ བཅོས་ཁ་གས་པས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ དའོ། ། ལུ་བ 
གཉིས་པ་བར་ ད་དགེ་ བ་གཏུང་ གི་དོན་ལ། འཇུག་པའི་སྨོད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ། སྒྲུབ་པའི་ སྤོད་པ་ཕང་ ཕྱིན་ལ་སྦྱོང་བ། འགྲུབ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་ ཐོ་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ 
ཇིགས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན། སྤྱོད་པ་ལ་ སྦྱོར་ བའི་གཞི་བང་ཆུབ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ པ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་གཞི་བསླབ་པ་ རྗེས་སུ་ སུ་བསྒུབ་ བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། 
རིགྲཔ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁས་ ཆེས་ཉིད་ཀི་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒས་ཀྱི་སྙིང་ ཐོ་ཅན་ནོ་ཞྲེས་གྲསུངས་པ་དེ་ཡིན། དྲེས་མཐར་ཐམས་ཅད་ 
ད འཚང་རྒ་ཐར་འགྱང་ལ། སངས་རས་སྔ་ཤི་འབུང་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གིས། སདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་ཉི་བ་དང་རིང་བས་ཡིན་ལ། ཉེ་བཞང་ཁྱས་ཀྱི་རྟེན 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པབའི་ཏེན་བཟང་པོ་ལ་བཞག་པའི་དང་པོ། མི་ 
མཐུན་ པའི་ཕྱེགས་མི་ ཁོམ་ པ་བརྟད་དང་བྲལ་བས་དལ་བ། མཐུན་པའི་རྟེན འབྱོར་ 
པ་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ་ ཨོར་ཏནཌྷཉོ་གྭ་ཧན་ཞཛ་ཝཉཿ་ཝའི་ཡིའི་མ ལུས་འཇི་ནི་རྙེད་པར་ ཤིན་ཏུ་་ 
དཀའ་བས། སྙེས་བུས་ དོན་ གུབ་པ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལ། གལ་ ཏེ་ 
རྟེན་འདི་ལ་དེ་ལ་པན་ འདོགས་པ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ ་སེམས་བསྙེད་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། ཕྱིས་ 


གླ 

རྟེན་འདི་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བར་ག་ལ་ འགྱུར་ཏེ་ཐོ ་ཧེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་་** 

བཞིན་ཡང་ཞའཁོར བར་འཁམ་མོ། །བརད་པོ་མི་ཁོམ་པར་འཇོག་པའང་གཅིག་ལས་ 
ཞྲབོས་བའི་ལང་ལས། ༤ དགེ་སློང་དག་མེ་ཁོམ་པ་བྱཧད་པོ་འདེ་དག་ནི་གང་ཟག་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་བ་ལ་གནས་པའི་དས་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་པས། རྟེན་འདི་གཅིག་ 
བུ་དལ་བར་འཇོག་པའང་དེར། གང་ཟག་ཚངས་པར་སྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དལ་བའི་ 
དས་ནི་གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདེར་བྱང་ཁ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ་ 
ཞེས་སེགས་ཀྱིས་སེ། །མི་ཁོམ་པའི་ནང་ཚན་ཚོ་རིང་ལྷ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེ་སྐྱེར་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཀང་། དཔའ་བོས་སྲམ་ཅྭ་རྩ་གསུམ་པ་ 
སོགས་བཞག་སྟེ། རྟེན་འདི་རབ་ཧུ་བྱང་བ་ཆུང་བའི་དབང་ད་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་ལྷ་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཁུས་ཞེས་བཏགས་པས་ཕྱི་མ་འཐད་པར་སེམས་སོ། །སངས་ཆས་ཀི་ 
སྙིང་བོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དལ་འབྱོར་ནི་རྣམ་བ་བཅུ་སྟེ། གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ལྔ་ 
དང་། རང་གི་འདྱོར་པ་ལྔའོ་ཞེས་སོོཊ་རས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་མཐུན་པའི་རྐེན་ 
ཡིན་བས་འབྱོར་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཕྱུག་པོ་འི་ལོངས་སྤྲོད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རྟེན་འདི་རྙེད་མི་དཀའ་རུ།  འཇིག་ཏེན་དུ་སངས་ྱས་འབྱུང་བ་དཀོན་ལ། 
འདི་དེ་ལ་རག་ལུས་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་དེ བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་འབྱང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁུག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
བོན་ཨང་ཞགག་ཧེན་ད་ཉ་ 9 ཧཱ༡ ༡ ༧རད་ཟེ་ཞཐོཝ་ ཡང་སྲིད་དེ། 
ཐི་འཛཅབབ་༡་རའི་མེ་ཏོག་མཞིན་ན ་ཞི་ས་གྲསངས་ཐབ་སོ། ༩ །རྟེན་སིའི་གེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་སངས་རས་འཇིག་རྟེན་ ད་འབྱུང་ 
བ་དང་མཇལ་བར་བྱེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱང་དང་ཕྲད། །ཅེས་པས་སོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི། 
ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་གི་དྭས་ཆར་སྤྲིན་གྱི་རུམ་ན།_ གློག་འབྱུ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་དེར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་སངས་ཆྱས་སམ་དེའི་བསྟན་ 
་པ་ཡོད་ པའི་མྲཐ་ཡིས་བ རྒྱ་ལམ་ན། འཇིག་རྟེ ན་དག་ལ་བསོད་ ནམས་ཀི་ བྱང་ཆུབ་ 
ཚོལ་ བའི་ བློ་གྲོས་ཐྲང་འགའ་འ དྱུང་སྟེ། འབྱང་བའི་དས་དེ་ཉིད་ད་ བྱང་ཆུབ་ 
ཏཱ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞང་རྟེན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གནས་ལ་དད་པའི་འབྱོར་པ་དེས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བྱཅ་པའི་མདོ་ཁས། 
དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། ་།དཀར་པོ འི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཤཔ་ 
ཐོན་མེ་ཡིས་ཆིག་པ་ལ། །ཆཱུ་གཱ་སྔོན བོ ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གྲསུངས། དད་པའང་ 
གསུམ་གྱི་དང་བོར་དང་བའི་དད་པ་སྟེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ ཤེས་ 
ནས་སེམས་དང་བས་སོ། །ཉཡིས་ནས་ཡིད་ཆེས་དང་འདོད་པའི་དད་པ་གཉིས་ཀུང་ 
་ཨིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱང་ 
ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་དད་བྱེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་ 
གྱར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །དད་པ་ལས་ 
འདན་པ་སྙེ། དེས་དོན་ད་གཉེར་བས་རིགས་སད་པའི་རྐྱེན་རྙེད་དེ། རྐེན་དེ་ནི་ 
རྗོག་ཁོ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་ལ་མཛད་ཅིང་། . བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་བ་ཙམ་དེནི་ངོ་ཐོ ཡིན་པར་ལེགས་པར་བཤད་དེ། །དེས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
དང་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ལ་སེམས་བགྙེད་སྔོན་ད་འགྲོ་མི་དགོས་པས། 
མདོ་སྡེ་རྒན་ལས། རེགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་ 
བསྐེད་པ་དང་། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་རྒྱར་བསྔས་སོ།། 
དེ་དག་ཀུང་ལས་དང་པོ་པ། དེ་ཨང་རབ་ཧྭ་འབྱུང་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ཀྱི། ངན་ 
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འགྲོ འི་རྟེན་ལའང་སེམས་བསྐེད་གསར་དུ་སྱེ་བ་ལུང་ནས་བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་* 
ཏཱ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བཞི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ལ། སྤྲོ 
བ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཁིའུ། སྦྱོར་བ་གཙོ་ཆེ་བ་སྡེག་པ་བཤགས་ 
པནི་ལཁྱེའ། དངོས་གཞི་གཙོ་ཆེ་བ་ཨོངས་སུ་གྲཟང་བཞི་ལྲེའུ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུན་མེང་གི་ཕན་ཨོན། བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ 
རབ་དྭབེ། དེ་གཉིས་སོ་སའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་་ནི། དེ་ལྟས་ 
དགེ་བ་བྱེད་པའི་བླེ གྲོས་འབྱུང་དཀའ་བྱུང་ཡང་ཨུན་ཐུང་བས་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་རྒྱུན་"" 
རྟག་ལ། སྡེག་པ་ནི་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིན་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྲུར་་ 
ཏེ་མེ་འགྱར་རོ། །སྤང་བྱ་སྡིག་པ་གཞོམ་པ་དེར་མ་ཟད། བསྐལ་པ་དྭ་མར་རབ་ 
དགོངས་མཛད་པ་ ཡི་ཐུབ་དབང་རྣམས་ ཀྱིས་ འདི་ཉིད་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར ༤༠༠༠ 
གཟིགས་ཏེ། འདི་ནི་ཚད་མེད་སྐེ་ཐོ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ། བདེ་བཞི་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་བདེ་བླག་ཉིད་དྭ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་བས་རང་ཉིད་སྲིད་ 
་པནི་སྔུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ 
བདེ་བབསལ་བར་འདོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་བདེ་མང་བྱར་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ 
ཀུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཏང་བར་མེ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱེས་པར་གྱར་པ་ན་སྐད་ཅེག་གིས། སྔར་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ 
འཇིགརེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱར་བ། དཔེར་ན་བཅོན་དེ་ལས་བཏང་ 
མ་ཐག་ཧུ་རྒྱལ་ཚབ་ཧུ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ཏེ། ཤ་རི་སྡེ་པའི་ཁུང་ཁས། ཤ་རིའི་ 
བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་ ཿ 
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བསྙེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ ལོ་ཞེས་གསུངས་ན་གཞན་ལྟ་ཅེ། དེ་ཙམ་ད་མ་ཟད། 
གསེར་འགུར་རྩི་ཡེས་ལྕགས་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་མཆོག་དྭ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུར་མི་གཙང་ 
བའི་ལུས་ཞདྲི་བངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་རེན་ཆེན་རེན་ཐང་མེད་བླར་བསྒྱུར་བས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བཅུད་ཀྱི་ཁེན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 

རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲངལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དྭ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཨོད་དེ། དེ་སྲང་གཅིག་གིས་ཀུང་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དངུལ་ 
ཆུ་སྲང་གཅིག་པོ་་དེ་ནེ་ལྕགས་སྲང་སྟོང་བོ ་དེས་ཟད་པར་བྱ་བའམ་ལྕགས་སུྱ་བསྒྱུར་ ་ 
བར་མི་ནས་སོ། དེ་བཞིན་དྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ད་སེམས་བསྩེད་པའི་བཅེད་ 
ཀྱེ་ལེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ བསྔོས་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀེས་ཡོངས་སུ་བླཟང་བ་ནི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསེང་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱུང་། བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དྭ་ 
སེམས་བསྙེད་ པའི་བཅད་ ཀི་ ལེན་ གཅིག་ བུ་དེ་ནི་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕཊ་ ཐམས་ ཛ་ལ 
ཅད་ཀིས་ཀང་ཉོན་མོངས་པར་ཟད་པར་བྱ་བར་མི་ ནས་སོ། །ཞེས་པས་བརྟན་པར་གཟུང་ 
བང་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་དེད་དབོན་གཅིག་བུ་སངས་རྒྱས། དེའ་ཚད་ 
མེད་ཅིང་གཞལ་ད་མེད་པའི་བློས་ཁེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ 
ཕྱེར་འགྲོ་བའེ་གནས་ལྔར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ 
པར་གཟྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འངི་ལྟ་ 
སཱེ། དཔེར་ན་ཇི་སྲེད་ད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བཞི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཞོད་ཀྲིས་སྟང་བར ཧྱེད་པ་ 
དེ་སྲེད་དུ། ནོར་དང་། འྲབ་དང་། རིན་བོ་ཆེ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། དངུལ་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། འབྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། གོས་དང་། ཁོངས་ 
སྤྱོད་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོར་བྱ་རེན་བོ་ ་ཆེ་དབང་གི་རྒལ་བོ འེ་རེན་ 
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ཧཱ་མི་བཟོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད་ཇི་སིད་ད་དུས་གསུམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་ཐང་མཛད་པ་དེ་སྲིད་དྭ་ལྷ་དང་། མི་དང་། ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྲིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཧུ་སེམས་བསྙེད་པའི་ནོར་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རྦལ་པོའི་རིན་ད་མི་ཆོག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བསྒྱབ་བྱ་དགེ་བ་འཕེལ་ཆེ། སྤང་བྱ་སྡིག་པ་འཇོམས་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་འྲབས་བུ་ཐེངས་གཅིག་བསྐེད་ནས་་་ 
ཙ་བ་ཟད་པར་འགྱར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བུང་ཆུབ་གསེམས་ཀི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་ 
འབྲས་བུ་བཟང་བོ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་གོང་ནས་གོང་དྭ་འཕེལ་བར་འགྱར་བས་ཀྱང་། 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བརེས་ན་ནམ་པར་འཕེལ་ལོ། ཞེས་པས་སོ། །སྡེག་པ་ཤིན་ཧུ་ 
མི་བཟད་པ་བྱས་པར་གྱར་ན་ཡང་། སྙེལ་མ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པ་སྒྲོལ་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཙམ་གྲིས་སྒྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལ་བག་ཅན་ནམས་ཀིས་ཅིས་མི་བརྟེན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
སྙེས་བུ་དབའ་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ནི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དྭ་བྱང་ ཆུབ་དུ་ ་སེམས་བསྙེད་པའི་སྐྱེས་ བུ་དཔའ་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་*་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀེས་མི་འཇེགས་ 
སོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེས་ཞཇིག་རྟེན་སྲེག་པ་བཞིན། 
སྔིག་ཆེན་རྣམས་འདིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པས་བསྔས་པ་མཐོང་ལམ་བསྙེད་ལ། 
དེས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཇེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ 
སྔ་མ་ནི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྙེད་ཀྲིས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྟོབས་དང་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱེ་བས་ཤེས་སོ། ། 
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དེ་དག་དུ་མ་ཆད་དེའི་ཕན་ཡོན་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། ཚོང་དཔེན་ནོར་བཉན་གྱི་བུ་ 
གཞེན་ན་ནོར་བཟང་གིས། འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དྭ་སེམས་བསྐེད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་ 
དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་གཟྱང་སྟེ་འདིའི་ལྷོ ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐྲམས་ཅད་དྭ་བརྒྱུས་ནས་ ལའ 
དགེ་བཞི་གཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅ་ཕལ་ཆེར་གསུངས། ཤཱནྟྷེ་པས་བཅུ་གཅིག་ 
སྭེ་སྙོང་ཆེག་བརྒྱ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་བྱེད་ཅིང་། ཐ་མ་ཡུལ་ 
རྒྱ་མཚོ འི་ འགམ་ད་ ཕྱི ན་ཏེ་།ཁང་བ རྩེགས་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ རཾ ན་གྱིས་ བཾ རྒྱན་ པར་་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ཏེ་བྱམས་མགོན་མཇལ། 
དེས་ལེགས་པར་འངས་སམ་དྲིས། བློ་དང་ལྡན་པ་ནོར་བཟང་གིས། འཕགས་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསླབ་པར་བགྱི་བ་མ་འཚལ་ཏེ། འཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཆོ་ 
གཅིག་གིས་ཐིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས། ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བགྱི་ བ་ བཀའ་སྩལ་ད་གསལ་ ཞེས་ ཞུས་སཾོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱེས་ བྱང་ ཆུབ་དུ་ ངེ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སེ་ལེགས་སེ་ 'ཞེས་བསྔགས་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བན་ལྟ་བུའོ། ། 
འགོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བྱའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྟེན་པས་ས་ལྟ་བྱའོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་སློན་ལམ་ ཐམས་ཅད་བསྔས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན པ་ལྟ་བྱའོ། །ལྷ་དང་མི་ 


དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལ་མཆོད་ཏེན་ལྟ་བུ་སྟེ།  རེགས་ཀྱི་བྱ་དེ་་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ནཾ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་།  ཡོན་དན་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་ 


གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ།_ ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་རབ་དབྱེ་ནི། གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་ 


ནི་ཀུན་རྫོཐ་སེམས་བསྙེད་སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཨོན་དེ་དག་ དང་ལྡན་པ་དེ་།ཁ་དེའེ་ངེ ° 


£ 
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ཐོ ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཐོ་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
དགེ་ བ་ཡོན་ཏན ཟད་མི་ ཤེས་པ་འདྲེ ན་ ནུས་པ་ ཞིག་གོ །དེ་ལ་དབྱེ་ བ་ རྒྱས་ པར་ 
ས་ལྟ་བུ་སེགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སམ། _ འབྲིང་མོས་པ་སེགས་བཞི། འདེར་ 


ཀུན་རྫཾབ་དེ་ཉིད་ཉེར་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡི། སྤིར་ཉེར་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ལ་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཨོད་དོ། །མདོར་བསྡ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་ 


པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པའི་སེམས་དང་ནེ། བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀུན་རྗོབ་ཁོ་ན། དེའི་ཁུད་པར་ནི་འྭགོ་བར་འདོད་ 
པ་ལྟར་སིམས་ཅན་གྱི་དོན་དྭ་བདག་སངས་རྒས་སྲུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། ། 
ཆར པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་སྨོན་པའི་སེམས དང་། འགྲོ་བར་སྨོན་པའི་བྱང་. 
ཆུབ་དེར་ཆས་པ་ཡེ། དཔེའེ་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དེན་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་སྲ་ངེས་པས་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་*: 
ཀྱི་བྱེབྲག་འབྱེད་པ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་ནས་སྨོན་ 
པ་དེ་ཡང་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁངས་སུ་འདཱ་སྟེ། འགྲོ་འདེད་བཞིན་དྭ་གོམ་པ་འདོར་ 
གྱི་ རྒྱན་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་ པ་ཐམས་ ཅྲད་ཟིལ་ཧྲིས་གནོན་ ཅིང་། ཿ རྡོ ཆེཿ རིན་པོ་ ྲཱ 
ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ནྣམ་པར་ཟློག་གེ །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དྭ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གེམས་བསྐྙེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པེ ་ཆེ་ནན་ཏན་** 
དང་བྲལ་ཨང་། ཉ ན་ཐོས་དང་ རང་མངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ ན་གྱི་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཟིལ 
གྲིས་གནོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁར་བའི་དབལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གེ ་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོའང་གཞན་དོན་དྭ་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་སྨོན་རྐྱང་ཁུད་ 
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མེད་པར་འགྱར་ཆོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སེམས་བྱང་འདོད་པ། གཉིས་བ་ 
ནཱཾ་གཞན་ གི་དོན་ གི་ཤྱིང་ཨང་ དག་པར་རྗོགས ༧ པཞི་ བྱང ཆུབ་འདོད་པའི་ 'འདན་ པ་དེ་** 
དང་། སེམས་པ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ད་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཏུད་པར་ཆེ། 
དང་བོ་ཐེོབ་པར་ཀྱ་སྙམ་པ་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དྲེབ་པར་གྱར་ཅིག་སྙམ་དྭ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་དེས་སེམས་བྱང་དྭ་མི་ལུས་པར་བསྒྱུར་བ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཆོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོར་སྩེ་བ་སེགས་འབྲས་བྱ་ཆེ་ 
གྲ་གྲངས་མང་ཐ་ཞབྱུང་ཡང་། ཇེ་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བསྙེད་པ་ལ་བཞིན་ད་ 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་མིན ཏེ། དེ་ནི་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་སྒྲབ་ 
པ་དང་བྲལ་བས་པོ། །དས་གང་ནས་བཟང་སྟེ་མེམས་ཅན་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
རབ་ཧྭ་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །འཇུག་པའི་སེམས་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་གྱར་པ། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །ཐག་མེད་པར་གྱར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ནས་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་ལན་ད་མ་ཞིག་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབ་ཧུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟང་བཤད་པ་འདེ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལག་བཟངས་ཀིས་ནི་ཞུས་པ་ལས། དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་གི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། འདི་སྐད་ཅེས། གང་ཞིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་ནམ། 
ཉན་ཐྲེས་ཀིི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་རྒས་པར་འགྱང་ན། རིགས་ཀྱེ་བུ་འམ་རེགས་ 
ཀྱི་བུ་མེ་གང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མུ་མེད་པ། 
སེབྲས་མཐའ་ཡས་ཤིང་སྟེབས་མུ་མེད་པ། མཐའ་དག་ཆུབ་པ། ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་སྨོན་པ་ལྟ་སྨོས་ ཀུང་ཅི་དགོས་ཏེ། བག་ 
ཊི ་ཁྱུད་ གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཀྱང་རྒྱུ་བཞི་དང་། རྐྱེན་བཞི་དང་། དམིཊ་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་ སའ དེའི་དགེ་ བའི་རྩ་བའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་བཞིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྲི་ཕུང་ པོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་བཞེས་ སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་** 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་པར་འགྱར་བ་སྟེ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཀིས་གསུངས་པའི་ཕྱཾར་ངོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཀླད་ནད་ཙམ་བསལ་ལོ་ 
སྙམ་ད་བསམས་ན་ཡང་། ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཛའ་བོའི་ 
བུ་མོ་བཞིན་བསོད་ནམས་དཔག་དུ ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་ 
བདེ་བ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་འཁོར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་། 
རེ་རེཞང་ཨོན་ཏན་དཔག་ཧུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་བསོད་** 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ལག་བཟང་གཞན་ཡང་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་དེའི་རྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་པའི་སེམས་ཀྙི་་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་བསལ་བར་ འདོད་པ་དེ་ཡང་། སེམས་ ཀི་སྐད་ 
ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་ལ། 
དགེ་བཞི་ར་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་ཆས་པར་བྱུར་ན། གང་ཞིག་མ་ 
ཞོངས་ཤིང་མ་ཕྱིན་པའི་བསལ་པ་མཐའ་ཡས་དབག་ཧུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་ དེའི་སྐྱི་བའི་སྣག་བསྔལ་ནས་སྲིད་པའི་ རྫུག་ 
བསྔལ་གྱི་བང་བསལ་བར་འདོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ སྙམ་མོ ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཉེ་བའི་ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་སྟེ། སུ་ཁ་འདེ་འདྲ་བའི་ཕན་སེམས་ཨོཊ ཡོད། 
འཇིག་རྟེན་དག་སྐྱབས་སུ་འཇིན པ་ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། ཆངས་པ་ 
ལའང་ཕན་གསེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་དེ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རང་རང་ལ་གཅེས་ 
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ལཾ ར་འཇིན་ ན་དེ་དག་ཉིད་ལའང་ སྔོན་ ནས་རང་ གི་ དོན་ དུ་འདི་འདྲའི་ སེམས་ མི་ལམ་་” 
་དྭ་ཡང་མ་རྨིས། དེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་དྭ་ལྟ་ག་ལ་སྐྱེ། གཞན་དག་ལ་རང་གི་ 
དོན་དུ་ཡང་མི་འབྱང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སེམས་པ་གང་གི་སེམས་པ་རེན་པོ་ཆེ་” 
ཁུད་པང་འཕགས་པ་འདི། འཇིག་ཏེན་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་མད་དཱ་བྱུང་བ་ཞིག་ད་ལྟར་ 
འཁུངས་ སོ། །དེ་ བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ དགའ་ བའི་ རྒྱུ་སེམས་ ཅྱ ན་གྱི་སྔུ་ག་ བསྔལ་ 
སེལ་བའི་བདད་རྩིར་གྱར་པ་རེན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཇི་་་” 
ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་སྟེ། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་གེམས་ཀི་ 
བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ 
ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་སེ། ། 
ཕན་པར་བསམས་པ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། སངས་ཆུས་མཆོད་པ་ལས་ཏུད་པར་ 
འཕགས་པ། མདོ་དེ་ལས། གངྦྷའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙིད་ཀྱིས། །སཇངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ནི་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀང་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ 
ཕུལ་བ་ལས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཧེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྙེད་ན། 
གང་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་པའི། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས་ན། སེམས་ཅན་མ་ཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་སྔུག་བསྔལ་རང་གིས་ 
སེལ་ཞིང་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་རང་མཁས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེའི་དོན་དྭ་བརྩོན་ 
པ་དོན་མེད་དོ་རྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་རང་ལ་སྣག་བསྔལ་འདོར་བར་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་ཀུང་། སྤྱོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་དོགས་ 
པ་བཞིན་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བར་འདོད་ཀུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་གཏེ་མུག་པས། 
རང་གི་གདན་གི་བདེ་བ་དྭག་ལྟར་འཇོམས་པ་དེནི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་པ་བྱ་** 
རིགས་ཏེ། གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕངས་པ་དང་ནི། སྡག་བསྔལ་མང་པོ་ལྡན་པ་དེ་ 
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དག་ལ། བདེ་བ་ཅན་གིས་ཆིམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་།  གཏི་ཆུག་ཀུང་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པས། དེ་དང་དགེ་བ་མཚུངས་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཞའྲདའི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀང་ག་ལ་ཡོད། བསོད་ནམས་དེ་ 
འདྲའང་ག་ན་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་བློན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་བཟང་པོ ་ཞེས་རེ་ཞིག་བསྔགས་ཞོས་ན། མ་བཅོལ་བར་གཞན་ 
ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟོད་འོས་པ་སྨོས་ཅི་དགེམ། 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ལ། ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་སྟེ་ན་མ་ 
རེའི་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྙས་པ་དང་བཅས་པས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་འདེ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀར་ན། སེམས་ཅན་ 
གངས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་རེང་པོ་ནམ་མཁའ་གནས་ཀེ་བར་དུ། བདེ་གཤེགས་ 
ཀི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའམ། ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོགས་ 
བར་བྱེད་པ་རྟག་ཧུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། སྲེད་མེད་བུས་ཞུས་པ་ལས། 
བདག་གི་ཁུས་འདེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ཡོངས་སྲ་གཏོང་ན་གྱིཿ“” 
རོལ་གྱི་དངོས་བོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་ཅི་དང་ཅི་དགོས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དེ་དང་དེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སོ།  །གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱལ སྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྦྱིན་བྱདག་ལ་གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
པ་དེ་ནི། ངན་སེམས་སྩེས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་བཞིན་དྭ་བསྐལ་པར་ནི་དམྱལ་ 
བར་གནས་པར་ཞའགྱར་རོ། །ཞིས་ཞི་བ་རྣམ་པར་ཇེས་པ་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། བུྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོབའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བརྙས་པའི་སེམས་བསྙེད་པ་དེ་སྲེད་དྭ། བདག་བསྐལ་པར་དམལ་བར་ 
གནས་པར་བྱའཾ ་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། གཞན་ཡང་དད་པའི་སྟོབས་བསྙེད་པའི་ 
མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུཞམ་རིཊ་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་གདྒའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ 





16 
མཆོད་ཏྟེན་བཤིག་པའམ། བསྲེགས་པའི་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
ཞིག་གིས་ཐྲེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐེད་ཅིང་སྨོས་ཏེ་བརུབ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་། བདེ་བའི་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷའི་ 
ཇེས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཁ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བྱ་དེ་ལྟ་ན། 
གུས་པ་བྱས་ན་ཅི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་ན། 
དེ་ཡི་འྲབས་བུ་སྔར་སྡིག་པ་བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
པནི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཡོངས་སྲ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟྱང་སྟེ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇེག་རྟེན་གི་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེག་བཏོན་པར་འགྱར་ལ། 
ཡང་ཨོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟང་སྟེ། གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ཞགའ་ཞིག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེག་སྐྱེད་པར་*” 
བྱེད་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རེགས་ཀྱི་བྱའམ་རེགས་ཀྱི་བྱ་མོ་གང་གཞན་ཞིག་གེས་ 
དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ལྷག་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །རྱྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་གཞན་ 
གྱིས་དོ་གལ་ཆེན་བེ འི་སྲོག་ལ་བབ་པ་ཙམ་གྲི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་། བྱང་གེམས་དེ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་རང་ཁ་མེད་པས་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ 
ཁར་བཟོད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྙེན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་ 
པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་བཞིན་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཞོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པའི་བྱེར། གང་ལ་སེམས་ཀི་དམ་ 
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ན་འགྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱང་བར་མ་ཟད། གང་ལ་ གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕུགས་དེས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བཞི་ཤིར་བདེ་བར་འབྲེལ་བས། ཕན་གནོད་གང་བྱས་ཀུང་བདེ་བ་ 
ཞྱབུང་བའི་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞྲིས་བསྟན། འདེ་དང་སྔར་གནོད་པ་བྱས་ 
སྐྱེ་བ་ཤྱིར་བཅོས་མེད་ན་རྣམ་ སྨིན་འབྱུང་བ་འཕྲལ་དྭ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་ 
པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རུར་འགྲོ་བ་ནི་ཕུགས་ཡིན་ཏེ་གཞན་དྭ་འཁོར་བ་ལ་་” 
མཐའ་མ་མེད་ཀུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པ་ལྟ་ཞོག །གནོད་པ་བྱས་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་དང་དེ་ནས་དེས་བློས་མི་གཏོང་བར་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་”་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པས། དེས་དེ་ལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱར་བ་ལ་དགོངས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཨོན་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོ འོ།། ་ ་' 
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གཉིས་པ་ སྦྱོར་ བ་གཙོ་ཆེ་བ་བ ཤགས་ པའི་ཁྲེའུ་ལ། བསྲོད་ ནམས་གསོག་ 
་པའི་གཞི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། རིགས་སད་པའི་གཞི་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྡིག་ 
པ་སྦྱང་བའི་གཞི་བཤགས་པ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། -དང་པ་ནི། རིན་ཆེན་ 
སེམས་དེ་གཟང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་བཤད་ལ། དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་འདི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་མཆོད་པའི་ཡུལ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སངས་ཆུས་ཀྱི་སྲས་ 
ཡོན་ཏན་ཧྭ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཁེགས་པར་མཆོད་པ་སྟེ། བླརབ་བཏུས་ལས། འདེ་ 
ལས་བཉམས་ཏེ་ཁུང་ནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡོར་པ་བཟུང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བླམབ་པའི་གནས་ལ་གས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་བསླབ་པ་ལས་འདས་ན་རབ་དུ་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་ཞིང་བླ་མ་ལ་*”༡ 
བསླས་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱི་བའམ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་མི་དགོས་པར་ 
དགའ་བ་དང་གུས་པས་འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་སྤྱན་སྔང་བསླབ་པའི་ནང་ནས་བསླབ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་*” 
ཆོས་ཡིན་ནོ་་ཞེས་དང་། སྡད་པར། སངས་རཆས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ 
ན་ཞྲིས། །ཡན་ཧན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུང་ཞེས་གསུངས། 
གལ་ཏེ་བླ་མར་རུང་བ་མ་རྙེད་ན། བཟླབ་བཏུས་ལས། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མེད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ༤༡༤ 
དཔའ་རྣམས་མངོན་ད་བསྒོམས་ནས། སྔོམ་པ་བདག་གི་སྟེབས་དང་ཡང་སྦྱར་ནས་ 
བླང་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སངས་ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་བསླྲས་པར་འབྱར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས། དངོས་ 
བཞུགས་ཀྱེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། ཡིད་ཀྱིས་དམེགས་པའི་མདུན་དའོ། ། 
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གང་གི་མཆོད་པནི་རྫས་ནི། ཡོངས་སྲ་གཟུང་བ་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཁལུས་ 
འབུཝ་བ་དང་། བློས་སྤྱལ་བ་དང་། བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཙྩ་བ་ལོ་མ་སྡོང་བུའི་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། 
འཇྲིག ་ ན་ གི་ རི ན་ཆེ ན་ ཇྗི་ སྙེད་ ཡོད་ པ་ དང་། ཆུ་ག ཙང་མ་ ཡིད་ ད་འོང་ བ་ ཅྱི ཡད་ 
དང་། རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་རེན་པོ ་ཆེའི་ནགས་ཚལ། གཞན་ཨང་ 
ས་ཕྱེགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། ལྫོན་ཤིང་མེ་ཏོག་གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
པར བྱས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ལྷ་ཡུལ་ལ་སེགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ན་ཨང་དྲི་དང་ནི། སྤོས་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། མ་ 
རྨོས་མ་བཏབ་པར་འཁྲུངས་པའི་ལོ ་ཐོག་རྣམས་དང་ནེ། གཞན་ཡང་རྩོལ་བསཿ 
བྱས་པའི་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཆུན་རྣམས་དང་། ད མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་ 
ཐ་དྭགུ་ལ་ཏཱད་པ་ཤིན་ཏཱ་སྷ་སྙན་གཤོག་སྒོ་ཡིད་དུ་ཞོང་ཐ་ལྡན་བ་འཁོད་པ།  ནམ་ 
མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཚུན་ན་ཡོད་པ། བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན་འབུལ་ལོ་སྙམ་པའེ་བླེ་ཡེས་བླངས་ནས་ཐུབ་*་ 
པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འབུལ་ན། ཡོན་གནས་ 
དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས་བདག་གིས་ཕུལ་བ་**་ 
དེ་དག་བཞེས་ཤིག །བདག་ནེ་བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་དང་མི་ལྡན་པ་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། 
མཆོད་པའེ་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆས། དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་ 
མགོན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་བདག་གེ་དོན་གྱི་སླད་དྭ་ཉིད་ཀྱེ་མཐུས་བཞེས་ཤིག ། 
པ་ དང་ཏུད་མེད་པའི་མཆོད་པར་འགྱར་ལ། རང་ཁ་འབྱོར་པ་ ཡོད་ ན་དེ་མ་ཕུལ་ 
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བར་ཆིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི་བརྗོད་ན་བརྫུན་དྭ་འགྱར་ཞེས་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་གསུངས་་*” 
པ་མེད་དོ། །ཡོད་ན་དེ་ཕུལ་གཞན་རྣམས་བློས་བླངས་ནས། དེའི་ཆེ་དངོས་སྲ་ 
བཤམས་པ་འདི་ཙམ་ལས་བདག་ཁ་ནོར་གཞན་འབྱལ་དྲ་རུང་བ་མེད་བྱས་པར་སོང་་” 
པས་ཞའགལ་བ་མེད་དེ། །ཁུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཧལ་བ་དང་དེའི་སྲས་ 
རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ཁུས་ཀུན་ཆ་ཤས་མིན་པ་རངས་པོ་གཏན་དུ་ 
འབྱལ་བར་བགིའོ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་སྲ་བཞེས་ཤིག་ 
དང་། གུས་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ཅི་སྩལ་བ་སྒྲབ་པའི་འབངས་སུ་མཆེ་བར་བགྱིའ།། 


བདག་ནེ་།བྱེད་ ཀྱེས་ཨོངས་སུ་བཟང་བས་ན་ ད་ཕིན་ཆད་སྲིད་ན་མི་འཇིགས་པས ༦༤༤༤ ° 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགི་ལ། སྔོན་གི་སྡིག་ཁས་བསགས་པ་ནེ་བཤགས་པས་ 


ཡང་དག་པར་འདག་པང་བགྱིད་ཅིང་། སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྨན་ཆད་མི་བཤྱིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་ནེ། རིན་པོ ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་དེ་ཡང་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར་བ་ལ། 

རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་བཞི་ ཟླག་པས་ཡིད་ཞོང་ལྡན་པ། མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དཱཱ་ཕྱེད་ 
དྲཔངས་པས་འོད་ཆགས་པ་དར་ཟབ་ཀྱི་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་དེའི་སས་པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་ 
ཞིང་དྲེ་ངད་ལྔང་བ། ཡིད་ད་འོང་བས་ལེགས་པར་བཀང་བ་ཐོགས་ཏེ་གླུ་དང་ནི། 
རོལ་མོར་བཅས་པ་དྭ་མས་འཁར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཏྲུས་བྱ་བའི་རིམ་པ་དེས་སྐྲ་*་ 
ཁཱས་གསོལ། དེ་ནས་དེ་དག་སྐྱ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས་ཀ་ཤི་ཀའི་སླེ་མོ་ལྟ་ 
བུ་གཙང་ལ་དྲི་ཞིམ་པེ་རབ་ཏུ་བགོས་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ། །དེལ་ཕྱིས་བགྱིས་ལ་དེ་ནས་ 
དེ་དག་སངས་ ཧྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་ བཅས་པ་ལ་རུང་ བནི་ཚོན་གེས་ཁ་དོག་ལེགས་ པར་་ 
བསྒྱུར་བའི་ན་བཟའ་ཤིན་ཧུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ 
སྟེང་ཁུན་གྱི་ཟ་འོག་ལྟ་བུར་བཀྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཧྒྱན་གྱི་མཆེག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་ 
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དང་དེ་དག་གིས། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་། འཇམ་པའི་དབངས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་སེགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ལའང་ལྷའི་དབང་པོ་ལྟ་"*ˆ 
བུས་བརྒྱན་པར་བཤྱི། སྟཾང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ཞིམ་བོ་ལྡང་བའི་དྲེ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ། གསེར་སྦངས་བཙོ་མའི་གཏན་པ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར་ 
འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་ལ་ བུག་པར་བགྲི་ཞིང་། ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས། 
མཆོག་དེ་དག་ལ་ཡིད་དུ་ཞོང་བཞི་མེ་ཏོག་མྣན་ར་བ་དང་། པདྨ་དང་། ཨཱལ་ 
ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་བོ་ཐམས་ཅད་ དང་། མེ་ཏོག་དང་། རིན་པྲོ་ཆེའི་འཕྲེང་ཐ་ 
སྤེལ་ལེགས་ཡེད་ཞོང་རྣམས་དང་། བདུག་སྤོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིད་འབྲོག་དྲི་ཁད་ནམ་ 
མཁའ་ཁུབ་པ་ཡི། བདག་པའི་སྤྲིན་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞལ་ 
ཟས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལཿ 
འབུལ་བར་བགྱི་ཞིང་། གཟེར་གྱི་བདྨོ་ཚར་དྭ་དངང་བ་ཡེ་སྟོད་ཀྱེརིན་ཆེན་སྒྲན་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་འབྱལ་བར་བགྱི། ཉེ་ཞཁོར་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤེས་ ཀྱིས་བུགས་ 
པ་དེར། མེ་ཏོག་ཡིད་ད་ཞོང་བ་སིལ་མ་དྭགམ་པར་བྱགི། གཞལ་མེད་ཕོ་བང་ 
བསྟོད་པའེ་དབྱངས་ཡིད་ཞེང་ལྡན་ པ་མུ་ཏིག་དང་ རྙིན ཆེ ན་ཌ་ ན་ལྷབ་ལྐུ བ་ཏུ་འཕྱང་བ་*་ 
མཇོས་པར་འབར་ག་ ཆེ་བས་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཇེས་པར་འགེངས་པ་ལྟ་ 
བུས་ནམ་མ།ཁའི་རྒྱན་ད་གྱར་པ་དེ་ དག་གུང་ཐུགས་རྗེའི་རང བཞིན་ཅན་རྣམས་ལ ༠༠༩༠༠༩༤༩ 
འབྱལ་བར་བགྱི་ལ། གསེར་སེགས་རིན་ཆེན་ལ་བྱས་པའི་གདགས་མེས་པ་ 
གསེར་གི་ཨུ་བ་ཅ ན་ཁོར་ཡུག་ ཁཾ ན་གྱི་ རྣམ་པས་ཡིད་ད་འོང་ བ་དབྱེབས་ལེགས་པ ཡལ 
བལྟ་ཞ་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཨང་། རྟག་ཧུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་འབྱལ་བར་བགྱེའོ། ། 
བཞི་པ་བསྟེད་དབྱངས་སྙན་པའི་མཆོད་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་ནི། རོལ་མོ། དང་དབྱངས་སྙན་པ་ཡིད་དྭ་འེང་བ་ལྡན་པ་གང་ཐོས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྔག་བསྔལ་སིམ་པར་བྱེད་པའི་ཆར་སྤྲིན་འབྲག་སྒྲ་ཅན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞི ལོ པོ་ 
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སོར་གནས་བར་གྱུར་ཅིག་གྲྭ །ལྔ་བ་སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ 
པ་ཨོངས་སུ་བྔོ་བས་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གིི་གླེགས་ 
བམ་ཐམས་ཅད་དང་། ' མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆར་ རྒྱན་ མེ་ཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཇི་ལྟར་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་དང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་བེ་སེགས་ཀིས་ ཐྱལ་བ་རྣམས་ཁ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་་ 2 
བླ་ན་མེད་པས་མཆོད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་” 
མགོན་པོ་སཔ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དེ་རྣམས་ལ་ 
པར་བགི་ལ། དེ་བཞིན་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པར་སྒོགས་པའི་སྤྲིན་དེ་ 
དག་གི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །འདེས་ 
སོ ་སྙེ་ལ་ འཁོར་གསུམ་གྱི་དག་པ་མེད་པས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་མཆོད་པ་དེ་ཕ་ 
ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ ཁཱིཊ་ཁྷས་དྨཱག་ཞ་མེཧ་བཏེ་མཆོད་ཁད་གང་ག་ཡིཊལོ། ། 

: གཉིས་ པ་རིགས་སད་པའི་གཞི་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་ཁ། སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ཕྱག་། 
གཞན་གྱུད་ཁ་ གུབ་ ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟེན་དྭ་ཁས་ ལེན་པ་ རྒྱའི་ སྐྱབས་འགྲེ ། 
རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱར་གི་དཀོན་མཆོག་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་བ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་་ 
འགོ་གསུམ་ལས། དང་པེ་ནི། འདས་ད་ལྟ་མ་ཞའོངས་ པའི་དས་གསུམ་ གཤེགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་། ཆོས་དཀོན་ མཆོག་དང་། ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། 
ལུས་སངས་ རྒས་ཀི་ ཞིང་རྒ ར་མ ཚོོ འི་ རྡུལ་ཀྭ ཀུན་གྱི་གྭངས་ཇི་སྙེད་པ་རེ རེའང་ལྕེ་བ རྒྱ་སྟེང་ 
ཙམ་ད་མོས་པའམ། ཡིད་ཀྱིས་སྤྱལ་པའི་ལྱས་བཏུད་པས་ནི་བདག་གི་ཡན་ལག་ 
སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ ཕྱང འཚལ་ ལོ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱ་ 
གཟུགས་གླེགས་བམ་རྣམས་དང་། མཆེད་རྟེན་རྣམས་ལཞང་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 
མཁན་པོ་དང་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་། བརྡལ་ཞུགས་མཆོག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་སྡེམ་པས་བསྡྔམས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་པས་ 
ཡན་ལག་ལྔས་གང་ནོན་ པའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟོཇ་འགྱར་གྱི་ འཁོར་ལོས་སྒྱར་ བཞི་ རྒྱལ་* 
བུར་སྐེ་བ་ཡེན་ཧེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་ལས། ` ˆ དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ 
འདེས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་ཞོག་དཔག་ཚད་བད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་ 
ཐུག་པའེ་བར་ན་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དུ་དགེ་སློང་འདེས་འཁོར་ཁོམ་སྐྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱར་ ཧྭ སྤྱོད་པར་ ཞ་པ རོ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ ཀྐྱན་ཨཿ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟེན་དྭ་ཁས་ལེན་པ་ རྒྱའི་ སྐྱབས་འགྲོ་ནི། དྭས་ 
ཇི་ཙམ་དྭ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་ཉན་ཐོས་ཇི་སྲིད་འཚོ འི་བར་ དྭ་འགྲོ་ལ། འདེར་དྲས་ 
འདི་ ནས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཏེ། ཁྱ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོའང་ གནས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སྙིང་ 
པོདང་། རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལོངས་སྐྱའི་འོག་མེན། 
སྦྲལ་སྐྱའེ་རྡོ་རྗེ་གདན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་བསྐེད་པའེ་གནས་ཡིན་པས་དེ་*་ 
ལ་བྱེད། རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་རང་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དྭའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བཞག་ 
པའི་སངས་རས་རྣམས་ལ་རྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ 
ཆོགས་ལའང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །རྒྱ་གང་ལས་ན། ཁདིར་སེཿྐམ་ཉན་ཐུ་ཀྲཿ་བྟམས། 
ལས་སྒོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའོ། ངོ བོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བླམབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་པར་ 
མི་འཇིན པར་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་ཆུས་ཐེབ་འདོད་ཀྱི་ཊ༡༠* 
འདུན་བ། གང་ཁ་ན། ` ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་ 
སྙེབ་པའི་ནས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་དད་པས་འགྲོ ཞོ། །ཏགྲོ་ཚུལ་སངས་རས་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འཇེགས་པ་མད་པའེ་ལམ་བསྟན་པས་སངས་རྒས་ལ་སྟོན ་ 
དད་དོ། ཱི །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དྭ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དྭ་* 
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བྱ་བང་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ན། དེ་ཇེས་སུ་བླསབ་བ་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདན་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་འདེན་བ་བོ་བཉེན་བྱར་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིནན་དེ་དག་གི་ཇེས་མྱ་མི་སློབ་བའི་ཕྱར་ཆོ། ˆ” །ངེས་པའི་ 
གྲཟང་ནས་དེའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲ་བསྲུང་བ་ནི་མཆེ་བཞམ་འགྲོ་བ་སྟེ། འཇིག་ 
རེ ན་ ནའང་གང་ ཞིག་གང་ལ་ སྐྱབས་ པ་དེ་ནི་ དེའི་ བཀའ་ ལ་འདའ་ པ་ མ་ཡི ན་ པཿ བཞི ན་ནོ།། 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ། མྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོ འི་མདོ ལས། གང་ཞིག་ 
སངས་རས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསེན་ཏེ། །ནམ་དཞང་ལྷ་ནི་ 
གཞན་དག་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྙབས་སྲོང་ན། 
འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་ནས། ། 
མྱ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་སོ་སོ་དང་། ཐུན་མོང་བ་སྐིས་བྱ་དམ་བ་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན། དམ་པའི་ཆོས་ཉན། ཚུལ་བཞིན་ཡེད་ལ་བྱ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པབའམ། དབང་ པོ འི་སྐོ་བསླམས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། སྡོམ་པ་ཅི་ ནས་སུ་ལེན་པའོ། ། 
ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ། དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ། ལྔན་པའི་ 
ཨོན་ཏན་སྡོམ་བ་ཀུན་གི་གྲྭ་ཡིན་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐོབ་བ། གང་ 
ཟག་དམ་པར་ཆུད་པ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ འི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ཡོན་ཧན་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་རང་གྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དཀོན་མཆེག་ 
གསུམ་འབས་བུར་ཁས་ཁེན པ་འབྲས་བུའི་སྱབས་འགྲོ་ནི།  དེ་བཞིན་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྲིས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་ཆས་ཀྱི་སྐ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོའི་མཚན་སུམ་ཅྭ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྒྲུབ་པང་བྱའོ་སྙམ་དྭ་སེམས་མངོན་པར་འད་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 


25 
སངས་རྒས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཨིན་ 
ཞེ་ན། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དྭ་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རེ ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ བགོ་བ ཤའ་ བྱའོ་སྙམ་ད་དྲ ན་ བ་ཐེབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་དགེ་འདན་ལ་སྐྱབས་མུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རུས་ནས་དགེ་འདན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ནོ་རྩ་མ་དྭ་དྲན་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགེ་འདན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་སོ། | 

གསུམ་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བཞི་གཞི་བཤགས་པ་ལ། བགང་ཁ་དཤགས། 
པའི་ཡུལ། གང་གིས་བཤགས་པའི་སྤྱོད་ལམ། ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི་རྫོགས་པའཞི་ 
སངས་ཆུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གཞན་དེན་འབའ་ཞིག་པའི་བུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་མངའ་བ་རྣམས་བློས་དམེགས་པའི་སྤན་སྔ་ལའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བཤགས་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། ཕྱག་བྱས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ལ་གཟར་ཏེ་པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཧེ་གསོལ་བར་གསེར་ཞོད་ལས (° 
བཤད་པ་བཞྲིན་ནོ། ` །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤགས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། སྟོབས་ 
སྔ་མ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད། ཕྱི་མ་མདོ་ཙམ་གིས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ཇི་གསེལ་བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ 
བའི་ཆེ་རབས་འདི་ཞམ་གཞན་དག་ཏུ། བདག་གིས་འབྲས་བུ་མ་འཚལ་བས་སྡིག་ 
པ་རང་གིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་ནེ། གཏེ་མུག་ 
འཁུལ་པས་བདག་ནོན་ཧེ་གཞན་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཨི་རང་གང་བགྱིས་པ། ནོངས་ 
པ་དེ་ནི་ནོངས་པར་མདཐོང་བགྲིས་ནས། བསམ་པ་དག་པ་སྟེ་འགྱོད་པ་ཆེན་བོས་ 
མགོན་ལ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །ྱིན་ཆད་ 


26 
སྔོམ་པར་ཡང་བགྱིཞོ། །ཞེས་སྔོན་བྱས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱས་པ་བཤགས་ཀྱི། མ་ 
ཞོངས་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་ཟློག་པས་བཤགས་སྒྱ་མེད་དོ། ` །བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ 
མངོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ “ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་ 
པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འཐྱིན་པ་ཀུན་ཏྭ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཉེན་བོ་ཀུན་དྭ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཉེས་པ་ལྲས་ཟློག་པའི་སྟེབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སེ ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྟེབས་སྔ་མ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པར་ 
ཕུན་འབྱིན་པའི་སྦོབས། རྟེན་གྱི་སྟེབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོད་པའི་སྟེབས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པེ་ སྐེས་ནས་ 
དེ་ཐབས་ཅི་དྲག་གིས་བཤགས་པ་སྟེ། འངལ་བ་ལས། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ 
ལྡང་གེ ་; །ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། གང་ལ་འགྱོད་ན། 
བདག་གིས་སྔར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། ཕ་མཞམ། བླ་མའམ། གཞན་ 
སེམས་ཅན་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁུས་དང་ ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ནོངས་པ ©: ཛ 
བགིས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། ཉེས་པ་ད་མས་ བདག་ལ སྐྱོན་ ཆགས་པས་ 
སངས་རྒས་འབྱང་བ་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སྡིག་ཅན་བདག་ནི་སྡིག་པ་གང་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྟེ་མ་རུངས་པ་བགིད་པ་དེ་ལའོ། །བམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ལ་བཤགས། སྡིག་པ་དེ་དག་ག་ཁེ་བྱས་བཤགས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་གི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར་སྔོན་དྭ་གྲམ་པར་འགྱར་དྭ་མཆི་བས། དེ་གོང་ད་ཇི་ 
ལྟར་འདི་ལས་ངེས་བར་ཐྲལ་བར་མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྐྱབ་ཏུ་གསེལ། སྔོན་དྭ་ 
གུམ་པར་དེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅཾ སྙམ་ན། ཡིད་བཏྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི་བྱས་ 
དང་མ་བས་ལྟ་རུང་མི་སྡོད་པར་ཞོང་སྟེ། ན་དང་གཅོང་ཅན་འཆི་བར་དུས་བཏབ་པ་ 
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བའི་ཆོ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། འཆི་བའི་དས་ཐམས་ཅད་བོར་ཧེ་ཆས་དགོས་པར། 

བདག་གིས་སྔོན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བའི་དེན་གྱི་ཕྱིར་༡༠ 
སྡིག་ པ་རྣམ་པ་སྣ་ ཆོགས་ པ་ བྲས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔད་ ན་མི་མཛའ་ བ་རྣམས་ཀུང་ 
མེད་པར་གྱང་ཅིང་། ཆ་ཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་ལ། བདག་ཀུང་མེད་ 
པར་འགྱར་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱར་བའི་སྐབས་ 
མཆིས་སོ། །དེས་ན་མི་ལམ་ཉམས་སུུ་སྱོང་བ་བཞིན་དྭ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་ 
པ་དེ་འདས་ པས་ད་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དྭ་འགྱར་གྱི། འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བའེ་ཡུལ་དཱ་མི་འགྱར་བ་བདག་གི་མངོན་སུམ་དུ་གུར་ཏེ། རེ་ཞིག་བདག་གསེན་ 
པའི་ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་མཛའ་དང་མི་མཛའ་ད་མ་ཞདས་པས་སོ། །སྡིག་པའང་དེ་ལྟར་ 
མི་མཐོང་བས་འགོད་མི་དགོས་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ 
མེད་ལ། སྡིག་པ་མི་བཟད་པ་གང་ཡིན་པ་མདུན་ན་གནས་པས་འཇེགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་ནེ་གློ་བུར་བ་ཞེས། སྔར་བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་བུར་བས་གཏེ་ 
མྱག་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་སློང་བྱས་པའེ་སྡིག་པ་ནམ་པ་དྭ་མ་བྱས་* 
ལ། ཉིན་མཚན་རེ་ཡང་སྡོད་པའི་ཁོང་མེད་པར་ཆེ་འདེ་རྟག་ཏུ་གོད་པར་འགྱར་ཞིང་། 
བཅད་པའ་རྫིང་བུ་བཞིན་བསྟོན་པ་མེད་ཞབྲིད་པ་ཡོད་པས་སོ། །འཆི་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ 
སྙམ་ན། བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐར་ 
ཀུང་། སྲོག་ ཆད་པ་ཡི་ཚོར་ བ་དག་ལ་བགོ་བ ཤའ བྱར་མེད་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་རྱེང་བར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་གཤིན་རྗེའི་ཐོ་ ཉས་ཟིན་པ་ལ་གཉེན་གྱིས་ 
བུ་སྱབས་སུ་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ནོ། །མགོན་པོ་ ཞེས་ཨུལ་གྱི་ 
རྟེན་ཐེས་ནས་ཐག་མེད་བདག་གིས་ནེ། - འཇིགས་པ་འདེ་འྲད་བ་མ་འཚལ་ནས། 
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རྔ ༤༨ 


མི་རྟག་བ་ཆོ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ་བདག་གིས་སྡིག་པ་མང་པེ་་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ལ། 

།ྲིམས་ཕྲན་བྱ་འབོག་པའི་སྐེ་བོ་གཤེད་མས་བཟྱང་ནས་ཡན་ཁག་གཅོད་པའི་སར 0 
ཁྲིད་པ་སྲོག་ལ་མི་འབབ་པར་ཤེས་པའང་བྲེད་པར་འགྱར་དེ། །ཁ་བསྐམས་མེག་ 
རྩ་ངན་པ་ལ་སོགས་སྔ་མ་ལས་གཞན་ད་འགྱར་བར་སྣང་ན། སུ་ཞིག་གཤེན་རྗེའི་ 
སྙེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་བར་གྱུར་ཅིང་། 

འཇིགས་པ་ཆེན་པོ འི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱང་པ་རབ་ཧྭ་ཉམ་ཐྲག་པ་དེ་ལ་སྨོས་ཅེ་* 
དགོས། དས་དེར་སུ་ཞིག་འཇིགས་པ་ཆེན་བོ་ངེ་དག་ལས་ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་འགྱར་ཞེས། བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མེག་བགྲད་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རྐྱབས་དག་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་པ་རྫིང་འཇིག་ཏུ་ཆ་བའེ་དོན་མཐུན་རྣམས་བཞིན། ཕྱོགས་བཞིར་ 
སྐྱབས་མེད་པ་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ནས་ཀུན་དུ་ཡིད་མྱག་པར་འགྱར་ལ། གནས་ 
ནི ར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ ཡིན་པ་ དེས་ ན་དེ་ལྟ་ བུ་ བྱུང་ཚེ་ བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ བྱ། གཉིས་ 
པ་རྟིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྟེན་དང་བསམ་པའི་ཞོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་བས་ན་རལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན་ཞགྲོ་བ་སྐོབ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། 

སྟོབས་ ཆེན་འཇེགས་པ་ཀྭ ན་སེལ་ ནུས་ པ་ དེ་ལ་དེ་རིང་ཉིད་ ནས་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ། ། 
དེའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་འཁོར་བཞི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ ཞི་ཞིང་ལའང་། དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སྔ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ད་ངེས་པར་དགོས་ 
ལ། ཕྱི་མ་ནེ་དེ་ལ་སྱབས་ན་སྡེག་པ་ལས་ཐྲང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁུང་ལས། གང་ཞིག་ 
སངས་ཅུས་སྐབས་སོང་བ། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དཔེར་ན་ 
འཇིགས་པ་ཅན་དབོན་བཟང་པོ་ལ་བླེ་གཏད་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ནེ་འཇིགས་པས་རྣམ་ 
པར་སླག་ནས་ཀུན་དྭ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། བདག་གི་ལུས་ཞདི་འབུལ་བང་བཧྱེའོ། །ཐུགས་ 
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རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁུལ་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས་པའི་མགོན་པོ ་*ཚ 
དེ་ལ་ཡང་ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོས་ཞོ ་དོད་འབོད། ཅི་ལྟས་སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྙབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བས་སོ། །འཛགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་གཞན་ས་ 
ཡི་སྙིང་པེ་དག་དང་ནེ། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་ 
འཚོལ་ བའི་ ཆེད་ད་སྙིང་ ནས་འོ་ དོད་འབེད་དོ། །གང་ ཞིག་སུས་མཐོང་ ན་ཡང་ 
དངངས་ལ་གཤེན་རེའི་ཐོ་ཉ་ལ་སེགས་སྡང་བར་བྱེད་པ་རྣམས། སྐག་ནས་ཕྱོགས་ 
་ཱ བཞིར་འགྱེལ་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གསང་ངའི་བདག་པོ་ལ་རྙངས་སྲུ མཆེའོ། ། 
བསམ་པའ་རྟེན་ནི ལེན་འགུར་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྒྱད་ལ་སྙེས་པ་ཡིན་ལ། དྲེས་ 
པ་གཉིན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་ནི། མངོན་རྟོགས་བླམབ་པ་གསུམ་སྟེ། 
སྡི་ཧོ་མི་དགེ་བཞི་ཆོས་མཛོན་དུ་ཆུའི་གཉེན་པོ འི་ཆུ་ཁོན་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས།  དེ་ 
དབང་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོ སེམས་ཏེ་མགོ་གནོན་དུ་བྱེད་པས་འབྱར་དྭ་མི་འཇུག་པ། 
དེའི་ས་བོན གཞོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏྲེ་ཕིས་སྐྱེ་བར་མི་ནཱས་པར་དྲུང་འབྱིན་པས་” 
སོ། །དེ་བས་དེ་གྲསུམ་བརོད་པའི་བཀའ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ 
སེ ་སོ་དང་པ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མེ་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངསྤ་ས་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རས་བསྟན་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སུ་འདྭ་བར་གསུངས་པས། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དེ་ལས་འདས་ 
ཏེ་སྦག་པ་ནེ་བྲས། དགེ་བ་ནི་མ་བསྒྱུབས། གེམས་ཉོན་མོངས་པས་རེངས་ 
པར་ཏྱེད་ལ་སྩབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱེ་བཀའ་ལ་འཁྲི་བས་འཇིགས་པ་རུར་ད་བསལ་་ 
དུ་གསོལ་ཁོ། །དབེར་ན་ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་། སྨན་པའི་ངག་ 
བཞིན་ད་བྱ་དགོས་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་བྱར་ཡི་ནད་ཀིས་རྟག་ཧུ་ 
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བཏབ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ནད་དེ་གཅིག་གེས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་ 
པའི་མི་ཀུན་རླག་པར་བྱེད་ནས་ལ། དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི། ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྟ་རྨེག་ལྕགས་ཀྱིས་གཏུམས་ནས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ན། དེ་ལ་སྨན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟླག་ ཇྱུ་ཐམས་ཅད་འདྱེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡེ་བཀའ་ལྟར་མི ས་ད 
བྱེད་སེམས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ གཏི་མུག་པ་ཡིན་པས ༡༦༡༧༩༧ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ 
བག་མེད་པར་འདག་མེ་རེགས་ཏེ། གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་ངུ་ལའང་བག་ཡོད་ 
པར་གནས་པར་བྱ་དགོམ་ན། དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡི་དཔྱལ་ར་ཡུན་རེང་ 
སྡོད་པས་གཡང་ས་དེར་ལྟུང་དོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། ` དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཟྱར་ན། 

དེ་རིང་ ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས་བདེ་བ་ འདུག་པ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་མེད་ 
མ་མི་འཇིགས་པ་སུ་ཡིས་བྱེན་ཏེ་མ་ྱེན། དེས་ན་འདི་ཁས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཐར་ 
བར་འགྱར་བའི་གདེང་ གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་པར་གུར་ན། ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཡེད་ 
བཏི་ཐྭརའདུག ༩ །གཞན་སྡོན་ཆད་ལྷ་མིནི་བདེ་ཐར་བྱོང་སྟེ་ཧིག་ཐ་ཞའྲེ་ཁེས་བདག་ 
ལ་ལྷག་པ་ཅེ་ ཡོད་ན་མེད་པས་བདག་ནི་མིའི་བདེ་བ་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་ནས། འགྲོ་ 
བའི་བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བརྡ་བྱས་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ འདྭག་པ་རང བང་བ 
གྲེས་རང་བླས་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སེམས་དགོས་སོ། །གསེན་པའི་ཆོ་འདི་དང་། 
ངེས་པར་ཐར་ཞེས། ཉིན་དང་མཚན་རྟག་ུ་བདག་གིས་ནེ་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
བསམ་པར་རིགས་སོ། །མི་ ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བཞི་རྒྱའི་གཙོ་བོ ་ཡིན་པས་ 


31 
བདག་ནི་སྔར་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐེ་འམ། བཅས་པ་ 
ལས་ཞགལ་བའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་བགྲིས་པ་རྣམས་ནི། 
མགིན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་ད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱི། 
ཡང་དང་ཡང་ད་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 
བྱགིའོ། །འདྲེན་པ་ནྣམས་ཀེས་ནི་བདག་གིས་སྡིག་པ་འདི་ནོངས་པ་ལགས་པར་ 
གཟུང་ད་གསོལ། གསུམ་པ། ཕྱི་མ་མདོ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། ཉེས་པ་ 
ལས་སླར་རློག་པའི་སྟེབས་སམ་ལ་ལར་སྡོམ་པའི་སྟོབས་ཞེས་བཤད་པ། སྡིག་པ་ 
ལ་ཕྱིས་བྱེད་རེ་ཤི་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པས་དེ་ ༡༩༤༧༤༡༠༩༠ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ནེ། སྡིག་པ་འདི་ནི་བཟང་བོ་མ་ལགས་པས་ད་སླན་ཆད་ 
བདག་ནི་ཡོང་མི་བཀྱིད་དེ་ཕྱིས་སྡོམ་མོ། །ཞེས་པའི་བསམ་པ་འདི་དང་ལྡན་ན་ 
བཤགས་པས་སྡིག་པ་ལས་ལྡང་བར་འཕྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
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གསུམ་པ་དངོས་གཞི་གཙོ་་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་གཟང་བའི་ལྲེའུ་ལ། སྔོན་ད་ 
ཞྭགོ་བའི་ཨན་ལག་བཞི། དངོས་གཞི་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཆོ་ག །ཐོབ་ནས་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ལས། དང་བོ ་ནེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀི་འཁོར་ཁོ་བསྟོར་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་མཆོད་ཕྱག་བཤགས་པའི་ཁར་ 
བསྣན་པས་ཡན་ལག་བདན་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ། བསོད་ནམས་ཆ་ 


མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ངན་སོང་གི་རྡུག་བརྔལ་ལས་ 
ངལ་བས འི་དགེ་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞད་བྱེད་དང་། སྔག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེ་ 


བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་མི་གཡོ་བཞི་ཞདཱ་བྱེད་སྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བས་རྗེས་*” 
སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་དགེ་བ་བསགས་པ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་འཁོར་བཞི་སྡུབ། 
བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐར་པ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་བ་ཆག་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
སྐྱེབ་པ་རྣམས་ཀི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཧྱལ་བའི་སྲས་ཀྱེ་ས་ལའང་ཡི་རང་སྟེ། རྱ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་པ་དང་། རྐྱོབ་པ་དམ་བཅའ་བཞི་བུགས་ 
བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། འབྲས་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ 
བཅས་པ ལྟར་ཕན་པར་མཛད་པ་ཁ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེས་དགེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ པ་གསལ་རྒྱལ་དང་མུ་ཏེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚངས་པས་སྟོན་པ་ལ་བཞིན། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
སངས་རས་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པ། ཆོས་མེ་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ལ་ཐྲལ་མོ་ 
སྦྱར ཧེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་སྔག་བསྔལ་ཞིང་མ་རིག་པའི མུན་པར་ 
འཐོམས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤང་དྭ་གསོལ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསེལ་ 
བ་ནི་མགར་བའི་བུ་ཙནྣས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཞིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོ་བསོར་ནས་མྱ་བན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
་དམིགྲས། ཐལ་མོ་སྦང་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྟོན་པ་གྲོངས་ན་འགགོ་འདི་ 
ཁེབས་བ་སྟེ་ལོང་བར་འགྱར་བས། དེ་ལར་མི་འགོད་ཅིང་བསལ་བ་གངས་མེད་ད་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བཞོ། །བྫོ་བ་ནེ་གང་བྲཐོ་རྒྱུ་ཨིན་ན། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་གཞན་དགེ་བ་བདག་གིས་ 
བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་ལ་བསྔོ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཕྲམས་ཅད་ཀི་ཆེད་དྭ། གང་ད་བསྔོ་ན།  སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
བར་ཤོག་ཅེས་མདོར་བསྟན། འྭགོ་བ་ནད་པ་ལ་ལན་རེ་རེ་མ་ཨིན་བར་ཇི་གྲི སྲིད་ 
དཱ་དེ་དག། དེ་འ ་་ ༩ བར་དུ་ནི་བདག་སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། 
དེ་ཡི་ནད་གཡོག་ བྱེད་པར་ཤོག །བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གི་ཆང་པ་ཕབ་ སྟེ། 
བཀེས་བ་དང་སྐོམ་བའི་གནོད་བ་བསལ་ནས་མྱ་གེནི་ བསྐལ་པ་བར་མ་ནི། ས་ 
སྙིེ་ལས། ཆེ་ལ ལོ་སུམ་ ཅ་པའི་དས་སུ། མུ་གེའི་བསྐལ་བ་བར་མ་ ལོ་བདན། 
ཟླ་བ་བདན།  ཞག་བདན་བྱང་ལ། ཆེ་ཁོ་ ་ཉི་ ཤྭ་པ་ལ་ཨམས་དང་འགོ་བཞི་ 
ནད་དྲག་བོས་བཏབ་ནས་གསོར་མེ་ཆུང་བ་ཟ་བ་ ་་ ཞག་བདན། ཆེཁོ་ 
བྱང་ ༤ ་གས་གཅིག་མཐོང་ན་གསོད་སེམས་དག་བྲོས་ རྩྭ ལ་སོགས་བླཇངས་་ 
པ་མཆོན་ནོན་པོར ་གུང་ནས་ཕན་ཚུན་གསོད་པ་ ཞག་བདུན་འབྱུང་ བར་གྲསངས་ལ། 
གདགས་པ་ལྲས། ཆེ་ལོ་བྱཅ་པ་ཉིད་ལ་བམལ་པ་བར་མ་གསུམ་རེས་མོས་ 
འྱབྱང་བར་བཤད། དེའི་མུ་ གེའི་ བསྐལ་པ་བར་མ་ཟས་སྐོམ་མང་བྲོ་ ་མེད ་པས་ 
བཀྲེས་ནས་ ༡༩ ་ནས་འཆི་བ་དང་། གབ་ཚའི་ ནང་དུ་འབྱའི་ས་ 
བོན་བཞག་སྟེ་རིན་བོ་ ་ཆེ་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། ཤི་བ་དང་ཆུས་བ་སྣམ་མེད་དཀར་ 
བོར་འགྱར ཐ་དང་། ཆུས་པ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བས་ཆུས་གོང་དཀར་པོ་དང་། 
ཐུར་མས་ཟས་ཉི་མ་རེ་མོས་སུ་འགྱེད་པ་དང་། སྣོད་ནས་ཞབླ་ཐུར་མས་བླས་ཏེ་ 
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ཆུར་བསྐོལ་ནས་འབུང་བ་ཐུར་མས་འཚོ་བ། བཀྲེས་ཤིང་ཉམས་སྟོབས་མེད་པས་ 
ས་ལ་འགེལ་ཏེ་ལང་མི་ནས་པར་འཆི་བ་རྗུད་པ་བ་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚེ། བདག་ནི་ 
ཟས་དང་སྐོམ་ཉིད་དྭ་གྱར་ཅིག །དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་ཕངས་ཤིང་དབལ་བ་ལ། 
བདག་ནི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་གུར་ཏེ། ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་དེ་དག་གི་ 
མདུན་ན་ཉེ་བང་གནས་གྱར་ཅིག །བདག་གེ་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
དུས་གསུམ་ད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཧྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་་ 
ཕྱེར་དྭ་ཕོངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱའོ། །འཇིན་ཆགས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། པདག་བོ་མི་གནས་པའི་མྱ ཇན་ལས་ཞདས་པ་ 
བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བའི་ཆོ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་པ་ཡིན་པས། གཏོང་བ་མཉམ་པ་ལ་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གཏོང་བ་མཆེག་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་བདག་གྲེས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལུས་འདི་ཅི་བདེར་སྦྱིན་ཟིན་གྱི། ད་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བདག་རྟག་ཏུ་ 
གསོད་པ་དང་། སྨོད་པའམ། རྡེག་འཚོག་ཅི་དགར་བྱེད་པ་ཁོ་ཅག་ལ་རག ། 
བདག་གེ་ཁུས་འདེ་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་དམ། ཅོ་འདྲི་ཞམ། ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་ཆུང་། 
དེ་དག་ལ་བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱི།  འདི་ཡི་ཁ་ཏ་སྟེ་ཞལ་ལྟའམ་གཡོག་ 
གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་བསམ་མོ།- །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་དག་ལ་ཁྱི་མ་གནོད་པའམ་སྡིག་པར་ 
མེ་འགྱར་བའི་ཁས་གང་ཡིན་པཞང་བྱེད་དྭ་ཆུག་ཅིག །བདག་ལཁ་དམེགས་ནས་ 
ནམ་ནཱ་ཡང་། ༤གཞན་འགའ་ཨཿ་དོན་མེད་གཉིན་ད་མ་གྱར་ཅིག་ །བདག་ལ་ 
དག་གེ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། 
གཞན་དག་གནོད་པར་བྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་འཕྱར་ཀ་གཏོང་བ་ཡང་རུང་། དེས་ 
ཐྲམས་ཅད་ལ་སྡིག་པར་མ་གྱར་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག ། 
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བདག་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བས་ནི། མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དྭ་གྱར་ཅིག ། 
མགྲོན་བོ་ལམ་ད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། ཆུ་བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀེི་ 
གཱ་དང་ནི། གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དྭ་གྱར་ཅིག །གླིང་དོན་དྭ་གཉེར་བ་ལ་གླིང་ 
དང་ནི། གནས་འདོད་པ་ལ་གནས་མལ་དང་། བདག་ནེ་ལུས་ཅན་གང་བྲན་འདོད་ 
པ་དེ་ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྲུར་བར་ཤོག ` །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། བྱམ་པ་ 
བཟང་པོ་དང་། རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། སྨན་ཆེན་བོ་བཅུད་ལེན་དང་། 
དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤཾང་དག་དང་། ཁུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བར་གྱར་ཅིག ། 
ཇི་ལྟར་ས་སེགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད་རྟག་པར་ཡང་། 

སེམས་ཅན་དབག་ཧུ་མེད་པ་ཡི་ནི་རྣམ་མང་ཉེར་འཆོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག་ཅིག་ག ། 
དུས་ཇི་སྲིད་དྭ་དེ་ལྟར་སྨོན་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཧུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི ༤༤༧༠༠༠. 
བར་ད་བདག་ནེ་ཉེར་འཚོ འི་རྒུར་ཡང་ཤཾག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེམ་པོའི་ 


དངོས་པོ་ དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲེད་པས། དེ་ལྟ་བུར་བརྫོ་བ་དེ་དོན་མེད་པར་ 
སོང་ངོ་སྙམ་ན་མ་ཡེན་ཧེ། བློ་གྲོས་མེ་བཟད་པའི་མདོལས། ལུས་འདི་བདག་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་ཇེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སནི་ 


ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། ་མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། 
འབྱང་བ་ཆེན་པོ བཞི་པོ འདི་དག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀི་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
གིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ བཞི་འདས་པའི་ལུས་འདི་སྐོསྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་ 
གངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམེགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ། ། 
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ཞེས་སྨོན་པ་ལྟར་གྱུཐ་ཐ། 'དཱི་མ་མེན་ཁར་གགས་མའི་མདོ་ཁས་ཆུ་དང་མེ་ཡང་ 
དེ་འགྱགང་ཏེ། ས་དང་རླུང་དའང་དེ་བཞིན་ཞེས་ཁྱང་དང་། ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མཐུ་ 
ལས་ཟད་བཔར་ས་ལ་མགས་སྱ་སྟོན་འའམ། ཞིང་ཁམས་སྤྲལ་ཐ་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
པྲས་གྱང་གྲུཐ་སླའ། ཀཾ 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
གྱི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ནེ་བསྐེད་”” 
པ་དང་། བུྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གནས་སྐབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརླབ་ 
པར་བྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཏེ་དག་གི་ཆིམ་པ་བཞིན་ཏུ་གནས་པ་ལྟར། ༧ དེ་ 
བཞིན་བནག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མ་བླསལ་བ་བླསལ་བ། མ་གོལ་བ་དྭགོལ་བ། 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བ། མྱ་ངན་ལས་མ་ཞདས་ག་ཡོངས་སྱ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བ་བའི་དོན་དྭ། བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ནི་བསྱེད་པར་ 
བྱཀྱི་ཞིང་། ཞེ་བཞིན་དྭ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཔནི་བླམཐ་པར་བྱ་ཐ་ཐམས་ཅན་ལའང་ 
རེམ་པ་བཞིན་དྭ་སློབ་ཐར་ཐཧྲིའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྲས་ 
བུས་དམ་ཟཅནཞ་བ་ཡིན་ལ། གླསབ་མར་སློབ་པར་སེམས་བསྙེད་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་དམ་ 
བཅན་ཐ་ཡིན་པས་འདེང་དེ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བང་བ་བཤད། བོད་འགའ་ 
དེནི་དང་ཁོ་གཉིས་དང་དེན་གི་དང་པེ་གཉིས་སྦྱར་ཧེ་སྨོན་པ་ལེན། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
གཉིས་སྦྱར་ཐས་ཞཇུ་ག་པ། སྔོན་དྭ་དགོངས་གསོལ་མཛད་དེ་གཞུང་བཞྲིན་ལེགས་ 
སོ་སོང་འབྱེད་པ་བཟང་ཕར་སིམས་ཧེ། བླརབ་པས་ཟིན་པ་མ་ཆིན་ཨི་ཆིག་འདིས་ 
ཞཁཁུལ་གཞི་བྲས་ཐ་ཨིན། འདེར་བླསབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས། དགེ་བ་ཆོས་སྙུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁཱེམས། མེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ལ་ཧོས་གཟུང་ལ། ཚོགས་ལམ་དུ་ནང་པོ། སྦྱོར་ལམ་དུ་གཉིས་པ། 
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ས་ཐོབ་ནས ་ཕྱི་མ་གཙོ བེར་བྱེད་པ་རིམ་བར་གནས་པའི་ངོན་དྭ་འགའ་ཞིག་སྦྱོར་རོ། ། 
ཐར་རྒྱན་ད་བསླབ་གསུམ་ལྷག ་པའི་བསླབ་གསུམ་ད་འཇོག་པར་མཛད་ བའང་དེ་༠༠༠༠༠༠་ 
གསུམ་དང་འདི་གསུམ་དོན་མཐུན་ལ་འདུས་ཆེ་བར་དགོངས་སོ། །རེམ་བཞི་དོན། “ 
རང་ལུགས་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་དང་། ་མོས་སྦྱོད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སློབ་ 
ལམ་གསུམ་ལ་བྱ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། བསྟན་པ་བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་ལས་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རེམ་པར་བཅའ་བ་སྐས་ ཀྱི་གདང་བུ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་་”*་ 
བཅས་ནས་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །ཡང་ཇི་ ལྟར་སྔོན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 
གིས། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱང་བ་སྤྲེས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ 
ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བསྐྱིད་པ་ནི་དེ་གང་གིས་ མངོན་སུམ་དྭ་མཛད་ 
པའོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔནི་བསླབ་པ་ནི། ཤེར་ སྙིང་ལས་གསུངས་པ་ཤེས་ 
རྷཀ་ཀྱི་ཐ་རེ་ལཏུ་ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ འི་སྤྱོད་པ། གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ' 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འི་སྨྱོད་པ་སྤྱད་བར་འདོད་བས་ཕུང་བོ་ལྔ་བོཿ་དེ ན་དག་ལ་ང་ཐཞིས་ཁ་ 
གྱིས་སྟོང་པར་བལྟའ་་ཞེས་པ་སྟེ། ཉེཧ་ཅིཧ་བེས་ཁ་ཀབུང་བ་དྲབ་གཉི་ཤུམ་ཏེ་ 
ནས་སེོ། །དེ་དག་ལ་རེམ་པས་གནས་པཞི་དེན དོན་ནི། ལཁས་དང་བོ་པས་སྨོན་ལམ་ 
གྲིས་གཟུང་ཁ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཕབ་པ་ལྟར་སྒོམ་ པ་ལ་གམས་པར་བྱེད་པའི་* 
ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ། དེ་ནས་བཤུལ་ལམ་དེར་ཚུད། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དྭ་བགྲོད་པས་སོ། །དེ་བཞན་དྭ་བྭདག་ཀུང་བགྱི་བར་དམ་ 
བཅའ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱེ་ཆོ་ག་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དྭ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་འདེར་ཆིག་བསྔས་པར་བཤད་པས་ཁུགས་་ 
འདེར་དྱབ་མ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ཁ་ལ་ 
ཇེ་བོས། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
མོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པའི་སྒེ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དང་པོ། ཟབ་ 
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མོ་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ལྱགས་སྲོལ་འཇོག་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་བདག་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་*་ 
་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསར་བར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། 
བསླབ་པའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཏེ། འབྲས་བྱར་དམ་ 
བཅའ་བ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཁུད་པར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་ 
ཡོད་པས་ལམ་ལྔར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཏེ། རྱ་ཆེན་སྤྱེད་པའི་ཁུགས་སྲོལ་འཇོག་བྱེད། 
དེ་སིམས་ཙམ་ཁུགས་སུ་འདོད་པ་ནོར་བ་སྟེ། འདེས་ནི་སངས་རས་ཀི་ཨེ་ཤེས་ 
ཀུང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྱུ་མཚན་ 
དེ་ལས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ ་དག་ནེ་དབུ་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་*་ 
དབུ་མ་པའེ་དབྱེ་བཞོ། །འྲབ་ཐྫོན་མ་དང་འདེ་མཐུན་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྙེད་།ཁོ་ 
ནའི་ལེན་ཆོག །འདེའི་དངོས་དམིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཞན་དོན་གྱི་སྐྱུ། _ དབུ་ 


རྗོབ་ཞར་བྱུང་། འདེའི་དམེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རང་དོན་གྱི་སྐྱ། འོ་ན་རྒུད་བླར། 
དང་པ ་ཡིས་ནི་དང་བོ འི་སྐ། །ཕྱི་མ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་ 
དྭ་གནས་པའི་རིགས་ལས་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལས་ 
གཟུགས་སྐྱ་ཐོབ་པང་གསུངས་ལ། འདེར་ཡང་དག་པར་བླང་བས་དང་བོ འགྲུབ་ 
པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཧེ། འདེར་ནི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བྱར་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་རང་དེན་གི་སྐྱ་འབྲས་བུའི་གཙོ ་བོར་ཞོས་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་ 
སྐྱར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱེ་རྟེན། ཁེན་ཆོག་བླངས་ནས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ༡མས་ན་ཤྱིད་ 
བཅོས་པ་དེ་ལ པཌ་གྱུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞེད་པ་བྲ་དད་པ་ལྟ་བུར་བྱང་བ་ནི། གདལ་ 
བྱའི་ཁམས་དབང་བོ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་ལ་གང་འོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
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མཐའ་ཡས་ལ་དེའི་མདོ་སྡེ་རེ་རེ་བ ཤད་པའི་གཞིར་བཟྱང་ ནས་བ ཤད་པ་ཐ་སྙད་མ་*” 
མཐུན་། མཐའ་དུག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ཐམས་ཅད་བགྲོད་པ་གཅིག་ཏུ་འད་བས་དོན་ལ་ 
གུང་འགྲིག་པས་རྒྱལ་དབང་རྗེས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་སྐད་ཀྱང་། ཁང 
རང་གི་ས་ན་བདེན་མོད་ཀྲིས། །གུང་གཅིག་ཏུ་འགྲིག་ན་ཟབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གྲཿ་ཡསཾ་སོ་ ། 

གསུམ་པ་ཐེབ་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བླེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི་རབ་ཏུ་དང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་ནས། འཇུག་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ་ནི། སེམས་ནེ་འདི་ལྟང་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དབྱེ་བ་ 
བདག་དགའ་བ་བསྐེད་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྙེད་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དཛ་ བོ་ལའང་། དགའ་བ་ བསྐྱེ དཾ པའི་ ཆོ་ག །དགའ་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ 
གཉས་ལས། དང་པ། དེང་དུས་བདག་ཆོ་ནེ་འབྲས་བྱ་ཡོད་པར་བྱས་ཧེ། མི་ 
ཡི་སྲད་པ་ལེགས་པར་ཐེབ་པ། དེ་རིང་སངས་ཧུས་རིགས་སུ་སྐྱིས་པས་ན་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱར་ཧོ། །ད་ནེ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་མཐུན་པའེ་ལས་བརྩམ་སྟེ། སྐྱེན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདེ་ལ་རྙོག་པ་སྟེ་དྲེ་ 
ཡིན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་བས་ཏེ། དཔར་ན་ལོང་བས་ཕྱག་ 
དར་གྱི་ཕུང་བོ་ཞི་གསེབ་ལས། ཇི་ལྟར་གསེར་ལྟ་བུའི་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། དེ་ 
བཤིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ཏེ་བརྒྱ་ལམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་དཀའ་བ་འདི་བདག་ 
ལ་སྐྱེས་པས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྔོན་བརྗོད་པར་མ་ཟད་འགྲོ་ 
བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བཞི་ནད་རབ་ 
དཱ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའི་ལམ་དྭ་འཁུམས་ཤིང་ 
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དབ་པ་ཡི་ཞྭགོ་བཞི་ལམ་གྱི་ངལ་གསོ་བཞི་ལྗོན་ ཤིང་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ 
ངན་འགྲོ་ནས་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱི་སྟེགས་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བཞི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གདུང་བ་སེལ་བཞི་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འགོ་བཞི་མི་ཤེས་པའི་རབ་ 
རིབ་ཀྱི་མུན་པ་དག །དབྱིས་ཧེ་དྲུང་ནས་འབྱེན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་བོ ་ཡིན་ནོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀི་ཞོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། འགྲོ་བཞི་འགྲོན་ 
པོ་སྲིད་ པའི་ལམ་ད་ རྒྱུ ཞིང་། གྐེ་ བཞི་ལོངས་ སྤྲོད ལ་སྨྱད་པར་ འདོད་ པ་ལ། 
འདི་ནི་དེ་དག་འདོད་པའི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ཧེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
འགགྲོན་ཆེན་ཆིམ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དགའ་བ་བསྐེད་པ་ནི། 
བདག་གིས་ནི་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ 
མིན་ལ་སོགས་ཏེ་ཞྭགོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་བའཞོ། །བབྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་ཞའཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 
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གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བསླབ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ། 
ཁས་བླངས་པ་སྒྲབ་དགོས་པར་གདམས་པ། བཟླབ་པ་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
པ་བག་ཡོད། བསྤུང་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཤད་པ་གསུམ་ལས། ~ 
དང་བོ ་ནི། རྒྱལ་བཞི་སྲས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ 
བཟུང་ནས། གསཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་། བླངས་པའི་བསླབ་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ག་ཡ་གོ་་རིའི་ མདོ་ལས། པང་ཆུབ་སྐེམཔ་ 
དཔའ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ཀྱི་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་མ་་ 
ཡེན་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྤྱིར་བྱ་བ་ལ་བབ་ཅོལ་ད་བརྩམས་པ་གང་ 
ཡིན་པའམ་གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་ངེ་ནི། དམ་བཅའ་བྱས་པར་གྱང་ 
ཀུང་བྱའམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པར་རིགས་ཀི། འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ནམས་དང་། དེའི་སྲས་ དཔང་དྭ་གྱར་པ་དེ་དག་གི་ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་ལ་ 
བརགས་ཤིང་དཔྱད་ལ། _ བདག་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་བརྟག་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
བཤོལ་དྭ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལཁ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས བརྩོན་པའི་ལས་ཀྱིས་ ཁྲུས 
པར་མ་བྱས་ན། སམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ བས་པ་སྟེ། བློ གོས་རྒ་མཚོས་ 
ཞུས པའི་མདོ་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མ་ བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བ་དང་། 
མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་། དབྱགས་མཡྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ཐན་ལས་མ་ཞདས་པ་ཡོངས་སྲ་རྐྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱེར། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱུང་ལ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱེ་བར་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ན་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་འཇིག་རྟེ ན་ བླས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བུ་དེ་ ལ་ སྨེན་ སངས་ཊུས་ 
མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་ཞིང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་དོ། ། 
ཞེས་ པའི་ རྒྱུ་དེས་ བདག་གི་ཆེ་ཤྱ་མ་འགྲོ་ བ་ཅི་འདྲར་འགྱར་ བསམས་ན། དངོས་ 
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བོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ ཞེས་བསམ་པར་བྱས་ནས། མེ་གང་ 
ཕྱིས་སྦྱེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བང་འགྱར་བང་གསུངས་ན། 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་བདག་གི་བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་དྭ་གཉེར་ནས་འགྲོ་བ ༩༡ 
ཐྲམས་ཅད་བསླྲས་བྱས་ན། བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་བར་འགྱར་རམ་སྟེ་མི་འགྱར་ 
བས་དྭམལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་མི་བདེན་ཏེ། མི་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་བཏང་ཡང་། ཧེ་དག་ཐར་པ་ཐེབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཨང་ ཤཱ་རེའི་བུ་རྒྱལ་ 
བཅོམ པར་ཧུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཁས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སེམས་བཏང་བཞེ་ཉེས་པ་གང་གང་གིས་བཅོམ་པའི་ལས་ཞིག་ཡོད་པ་གོར་མ་་་༠་་་ 
ཆག་གོ །དེ་སྙོན་ཅིག་ཅེ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཏེན་གྱིས། བདག་ 
གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བཏང་ནས་དམན་པར་གནས་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ལྩི་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ 
བྱང་བར་གྱང་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན་པས། སྡུད་པར། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤེན་ཧྭ་ལྕི་ཞྲེས་སཾོ། །དེ་ལྟ་ཞོག །གང་གཞན་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་དམ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་མ་ཐན་ 
ལས་། རེགས་ ཀྱི་ བུའམ་ རེགས་ཀྱི་ བུ་མོ་གང་ལ་ ལ་ ཞིག་ འཛམ་ བྱ་གླིང་ པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སློག་དང་ཕྲལ་ཞིང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲལ་ལ། འཇམ་དཔལ་ 
དགས་ཀྱི་བྱའམ་རེགས་ཀྱི་བྱ མོ་གང་གཞན་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ པའང 
བཞི་སེམས་ཀི་བར་ཆད་བྱེད་དེ། བྲ་ན་དད་འགྲོ འི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ། 
གངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་བསྙེད་དེ། _ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་འབྱང་ 
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བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བཞི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་ ཆད་བྱེད་པར་གནས་པར་གྱར་་* 
པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་སོ། །འདི་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ བདེ་བ་ཡང་། བཤིག་ན་ 
བདག་ཉིད་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲངས་སུ་ འགྱང་ན་ནམ་མཁའ་མ་ཁུས་པནཞི་མཐའ་་༠༠ 
ཀླས་པའི་ལྱས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཤིག་པས་བདག་ཉིད་ཉམས་པར་ འགྱར་བ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། ཉམས་ཀུང་སླར་བླངས་པས་ཆོག་ སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བྱང་བཞི་ ལྟུང་ 
བ་སྟེབས་ལྡན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟེབས་དང་ སཱཉ་ཐ་དྭག ` །ཞཁོར་ཐར་ 
རེས་ཀིས་འདྲེ་ བར་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་ དྭགུན་ཁ་སོགྲས་མྐ་བོའོ་ཁ་ཁ་ཨཱན་ཏྲིང་གོཧོ ་ཐྲོགས་་* 
སོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་མ་ བུལ པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པས་བདག་གིས་གས་པར་ བསྒྲབ་པར་བྱའོ།  ། 
གཉིས་པ་བླབ་པ་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་བག་ཡོཿ ཡོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩམ་པར་གདམས་པ། རྟེན་ཞའབྱོང་ དྭས་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་ 
བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པའེ་དྲག་གཞིམ་པར་ 
གདམས་པའོ། །དེ་ལས་དང་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ་བོ འི་མདོ་ལས། དགེ་ 
བཞི་ཆོས་སྲུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་ འདི་ཡིན་ཧེ། ཞྲེས་པས་ 
བག་ཡོད་པ་དགེས་ལ། དེ་གང་ལ་ཟེར་ན། བསླབ་བཏུས་ལས། བག་ཡོད་པ་ 
ཞྲིས་བ་བ་འདེ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་གལས་ཉམས་པ་དང་། ཧི་ཤུདོད་གནུ་བྱ་ 
བར་དགས་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་གཟོབ་པ་ལྷུར་ཁེན་པ་སྟེ། མ་ར ར་ 
པོ་ཁྲེ་ཞིང་མགྲ་དཀའ་བཞི་བྲན། སྨན་གྱི་ ཞབྱ་མར་གྱིས་གང་བའི་སྣོད་ཐོགས་ཏེ་སྟེཊ་ 
དྲེདྷ་བ་ལ་འྭགོ་ཐས་བ་ཐ་བཞིན་ནོ༔ ་ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
བག་ཡོད་པ་གང་ཞི་ན། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་ 
མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ རྣམས་སྒེམ་པ་དང་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྲུང་བ་སྟེ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཇི་ 
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ལྟར་བསམ་པས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ད་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་གུས་པར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ།དེ་ནས་ནི་བརྩོན་པ་མ་བུས་ན། ཞོག་ནས་འོག་དུ་ངན་འགྲོ །བོ་ནང་ 
འགྲོ་བང་འགྱུར་རོ། །སྔར་བརྩོན་པ་མེད་པའི་སྒྱོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པར་མཛད་པའི་སངས་རས་གངས་མེད་པ་འདས་པར་གྱར་ཀང་། བདག་ནི་རང་གི་ 
ཉེས་པ་ཨི་སངས་རྒས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་མ་བྱས་པས། དེ་དག་གི་མ་རེག་པའི་ 
ནད་ལས་གསོ་བའེ་སྤྲོད་ཨུལ་དཱ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་བྱེད་ན་ཡང་ 
དང་ཡང་ད་དེ་བཞིན་དུ་འགུར་ཧེ། གུར་ན་འཇིགས་པ་ངན་འགྲོ་ནད་དང་འཆེ་བ་དང་ 
སྲོག་བཅད་པ་དང་ལས་གཤག་བ་སོགས་སྱོང་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྱོར་ 
དུས་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུང། དཀིན་ན་ནམ་ཞིག་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ནད་མེད་ 
པ་ཉི་མ་དེ་རིང་གི་ངས་འདི་ལྟ་བུར། ཟག་བཅས་ཀྱི་འཚོ་བམེད་ཀུང་ནི། ཆ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་བསླྲ་བ་སྟེ་འཕྲལ་རྟེན་གྱིས་འགྱང་བས་སོ། །ལུས་འདི་ཐེངས་ཅིག་ 
ཡུན་ཐུང་པ་གཉེན་ པོ་ སྟེ་གཡར་པོ་ ཚགས་བྱ་བ་ བཞི ན་རང་དབང་ བདག་འདུས་མེ ཐའ 
པས། བདག་གི་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནེ་དྲར་པ་ལྟ་ཞོག །མིའི་ 
ལུས་ཀུང་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །མེ་ཁུས་ཐྲོབཔར་མ་གྱུར་ན་རྟེན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་། 
ངེ་ལ་སྡིག་པ་འབཞ་ཞིག་དགེ་བ་མེད་ལ། བང་ཆོ་དགེ་བ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་དྲས་འདེང་ཡང་། དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱིས་རྨོངས་པར་སྐེས་པ་དེནི་ཆོ་བདག་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་དགེ་བ་དག་ཀུང་མ་བྱས་ལ། སྡེག་པ་དག་ཀུང་ཉེ་བར་བསགས་ན། བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་བརར་ཡང་ནི་བདེ་ཞགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐྲེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི ། 
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བུ་གར་རུས་སྔལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཧཱ་ཐོཐ་དཀར་གསུངས། །མཚམས་ 
མེད་ལྟ་བྱ་སྐད་ཅིག་ཙ་མ་ ཁར པའི་སྡིག་བས་ཀྱང་བསྐལ་པར་དམྱལ་བ་ མནར་ མེད་ད་་ 
གནས་པར་འགྱར་ན། ཐིག་མེད་འཁར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་གིས། བདེ་ 

འགོར་མི་སྐྱི་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཕ་ཊ ། ོརཏ་ཁོ་ཞར་བུས་ཞེཊ། 
དེ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་མི་འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟག་བསྔལ་དེ་ནི་མྱེང་བཞིན་ ད། 
སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏྭ་ སྐྱེས་ནས་ཐར་པའི་དྭས་མེད་པ་ལྟ་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདེ་ 
འདའི་དལ་བ་ཆྙེད་གུར་ནས། བདག་གིས་དགེ་བ་ཁ་གོམས་ པར་མ་ཤས་ན། 
འདེ་ལས་རང་གིས་རང་བླསས་པ་གཞན་མེད་དེ། འདིེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེར་ཏྟོགས་ནས་ཁས་འྲབས་ལ་མོངས་པས་ ཕྱིས་ཀུང་ 
སྩིན་ུག་ན། འཆེ་བར་འགྱར་བཞི་ དྲས་ཀི་ཆོ་ནི་སྱ་ཁན་ཆེན བོ་ལང་བར་ འགྱར་ལ། 
དེར་མ་ཟད་ཕྱི་མ་དཔྱལ་བའི་མེ་བཟོད་པར་ དཀའ་བས་ཡུན་རེང་ད་བདག་གི་ལུས་ལ་་ 
བསྙིགས་ ཁའ ན་འགོད་པ་མི་བཟད་པའི་མེ་འབར་བས་སེམས་ གདང་བར་འགྱར་བ་*** 
གདོན་མི་ཟའེ། །དེས་ན་ཤེན་ུ་རྙིད་དཀའ་ཕན་པའི་སའམ་གཞི་རེན་ལྟ་བུ། ཅི་ 
ཞིག་ལྟར་སྟེས་དབང་གིས་རྙེད་པར་གྱར་ནས། བདག་ཉིད་རྒྱུ་དགེ་སྡེག་ལས་ ་ 
བུ་བདེ་རྔུག་འབུང་བར་ཤེས་བ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ཨང་དཔྱལ་བ་དེར་།ྤིད་ན" 
སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། བདག་ལ་འཇིག རྟེན་འདིར་རང་ཉིད་ལེགས་ 
པར་འདོད་པའི་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ད་འགའ་ཞིག་གིས་བུས་པར་ཟད་དོ། །གསུམ་ 
པ ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་གཞོམ་པར་གདམས་པ་ནི། ཅིས་རྨོངས་བདག་གིས་མ་ 
ཤིས ཧེ། བདག་གི་ཁོང་ན་རྨོངས་སུ་འཇུག་མཁན་གདེན་ཆེན་པོ ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
མེད་ན་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པར་འགྱར་བཞི་ལས་རྩོམ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྡམ་ ན་ཞི་སྡང་སྲེད་སོགས་ནེ་དགྲ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་* 
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མིན་ལ། དཔའ་འཇངས་མེན་ཡང་གྱུ་ཅན་ཏེ་ཅི་ཞིག་ལྟར། དེ་དག་གིས་བདག་ 
བྲན་བཞིན་ད་བཀོལ་བ་བྱས་སོ། །དེ་བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ་དགའ་ 
མགུར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ། དེ་ལཞང་མི་ཁོ་བཟོད་པ་ནི་གནས་མིན་གྱི་ 
བཟོད་པར་སོང་བས་དམད་པའི་གནས་སྲ་གྱར་ཏོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིེན་རྣམས་ 
སམ། བཐྲམས་ཅད་བདག་ལ་དགར་ཁངས་ཀུང་རུང་དེ་དག་གིས་ཀུང བདག་མནར་ 
མེད་པའི་མེ་ཚ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་པ་བྱེད་མི་ ནས་ལ། ཉོན་མོངས་སྟེབས་ 
ཆེན་དྭག་བོ་འདེས་ ནི། གང་དང་ཕྲད་ན་རེ་རབ་ཀྱང་ཐལ་ བར་ཨང་ནི་མི་ལཱས་ པར་ 
སྲེག་པའི་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར་བས་དང་། བདག་ 
གིས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་གང་ཞའདི་དུས་ རིང་པོ ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ མེད་པ་ གཏན་ 
གྱི་དགྲ་བོ ་ཡིན་པ་ལྟར་དྭ་དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀུང་དེ་ལྟ བུར་ཡུན་རེང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲག་དེ་དག་མཐུན་པར་བྱ་བཞི་ྱཾར་རིམ་གྲོས་བརྟེན་པར་བྱས་ན་མི་གནོད་པར་ཐམས་་ 
ཅད་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་ཁུགས་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནེ་བརྟེན་ 
པར་བྱས་ན་ཡང་ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། གནོད་པ་ཐུར་གཏོང་བར་བྱེད་པས་དེ་ 
ལྟར་ཡུན་རིང་ ཐ་དང་རྒྱན་ ཆགས སྐད་དཀྲད་ཁུར་བ། གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་ུ་ 
འཕེལ་བའི་ རྒུ གཅིག་པུ་བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་ཞའཆའ་ན། འཁོར་བར་ 
འཇེགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱར། འཁོར་བའི་ བཙོན་ རའི་ སྲུང་མ་ སྟེ། དེ་ 
ལན།གཞན་ནྭཏྲབོས་ཅི་ཁེང་ཐས་ནང་། དམྱལ་བ་སོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་ གསོད་བྱེད་ 
གཤེད་མར་གྱུང་པ་ འདི་དག་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གི་བློ་གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ 
གང་ན་བཞན་ན། དེ་སྲིད་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལཁ་ཡོད་དེ་ མེད་པ་སྤིན་པོ འི་མཆེ་ 
བའི་དྲུང་ད་གནས་ པའི་སློག་ཆགས་ལྟ་བྱར་གྱང་པས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་བདག་ 
གི་དྭག་འདེ་མངོན་སུམ་ད་ ཇེས་པར་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་བདག་དགྲ་ཐབས་འདེར་་་།་༠ 
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བརྩོན་པ་མི་འདོར་རོ། །དེ་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཆུང་ཏུ་ལ་ཡང་ཁྲེས་པར་གྱར་བས། 

ང རྒྱལ་བདོ་ བ་ རྣམས་དགྲ་དེ་མ་ བཅོམ་པར་གཉིད་མི་ཞོང་ བར་གྱར་ ན་འདི་ལ་ལྟ་ ཅི། 

དྭག་འཇོམས་པ་དེ་ལ་བཟོད་དཀའ་བ་དུ་མ་འབྱང་ན་བཟོད་པར་ ནས་སམ་སྙམ་ན་ཤིན་ 
ཏཱ་ནུས་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་འཆི་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱར་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་། མདའ་མདང་མཆོན་གྱིས་ཕོག་པའི་སྔུག་བསྔལ་ཁུད་དྭ་བསད་ 
རྫུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་ གུར་པ་རང་བཞིན་གི་དྲགར ངེས་པར་གཞོམ་འདོད་པ་དག་ལ། 

དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྒྱུར་གྱར་པ་གང་གིས་ཀྱང་། ཡིད་ཆད་ཅིང་སྐྱིད་ 
ལྱག་པར་མེ་འགྱར་བར་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། འདི་ནེ་དོན་མེད་དགྲ་ཡིས་རྨ་སྲོལ་ 
གདོང་ད་གཏོད་པ་ཡང་། ལུས་ལ་རྱན་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དཔའ་ 
བདག་ལ་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བ་ཅི་ཕྱེང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། ཉ་པ་དང་གདོལ་པ་དང་བཤན་པ་དང་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་འཚོ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པའང་། བང་བ་དང་ཚ་བ་ལ་ཐང གས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་ན། 
ཞགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་བདག ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད་བཟོད་དགོས་སེ། །དགྲྭ་འདུལ་བ་ལ་རྟུལ་ 
བ་ཆེར་བྱ་དགོས་བའང་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི ༧༠༠༠༠༠ 
འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་དྭགོལ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་མོད། གང་གི་ 
ཆོ་བདག་ཉིད་ཀུང་ཉོན་མངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བར། གཞན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
སྒྲོལ་ག་ལ་ནུས་ན་བདག་གིས་ཉིད་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་དམ་བཅན་དེ་ཇི་*་ 
ལྟར་སྨྱོན་པ་མེན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ དྲག་གཞིམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
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བརྩོན་ཞིང་མ་ཐུལ་བར་ད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། དྲག་འདུལ་བ་འདི་ལ་བདག་གས་ 
ཞེ ན་པར་བྱ་ ཞིང་ཁོན་ ད་ བཟུང་ ནས་དེ་དང་ གཡུལ་ སྤྲོད་དེ་ བདག་རྒལ་བར་ བྱའོ། ། 
རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ་ དེ་ཀ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ དང་ཁད་ པར་མེད་དོ་ “༨ 
པྷམ་ན་མ་ཨིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་གཞུང་མ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མེང་བཏགས་པ་ 
ཙམ་སེཾ། མཚན་ཉིད་འགལ་བས་གཞིམ་བྱར་མ་གཏོགས་སོ། །དེས་ན་བདག་ནི་ 
བརོགས་ཏེ་ཁོང་ལག་བཏང་ནས་བསད་གུར་ཏམ། བདག་གི་མགོ་ཐོ་བཅད་ཀུང་ 
བླའཾ། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཁ་འདུད་པར་མི་བྱའོ. ། 
ཡང་ཐ་མལ་དྭག་བོ་ཡུལ་ནས་ ཕྱང་ཡང་ནེ། ཡུལ་གཞན་དག་དུ་སོང་སྟེ་དེང་གནས་ 
ཤིང་དེ་ཡོངས་སུ་བཟང་ནས་ནས་པ་བཏས་པ་སྟེ་ཆེ་བར་གྱར་ནས། དེ་ནས་ཕྱིར་ 
སྔར་གྱི་ཡུལ་ད་ལྡོག་གི །ཏོན་མོངས་དཀྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
མེད་པས་ལན་གཅིག་ཐུལ་ན་སླང་མི་ལྡོག་གོ་ །དེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཏེ་ངན་པ་དེའི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་སྤང་* 
བང་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གནོད་པ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །བདག་གི་ཡེད་ལས་དེ་བསལ་ 
ནས་གང་ད་འགྲོ་གང་དྭ་གནས་ནས་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེང་བའི་སྐབས་ 
མི་སྲིད་པས། བློ་གཞན་སྙིང་སྟོབས་མེད་པ་བདག་ལ་དེ་འདུལ་བའི་བརྩོན་པ་མེད་ 
པར་ཟད་དོ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གིས་བལྟས་ན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་ 
མི་གནས་དབང་པོ་འི་ཆོགས་ལ་མིན་དེ་དག་ཐང་ན་མིན། དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ 
ན་འདི་དག་གར་གནས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཇེ་ལར་གནད་པར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་འདི་ 
དག་ནི་སྣང་ཡང་ཏག་མི་བཟོད་པ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར། འདི་གཞོམ་པ་ལ་ཅི་ 
འདྭ་སམ་སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་སྔོང་ལ་ཤེས་རབ་དེ་གཟྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་སྟེན་ཅིག་” 
པའོ། །ངེ་བས་སྤོང་ནས་བཞིན་ད་མེ་སྫོང་བ་ནེ་དོན་མེད་ཉིད་ད་བདག་ལ་བདག་རང་ 
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གིས་དམལ་བ་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱ། -' དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་ཡི་བསླབ་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དྭ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ˆ སྨན་པའི་ངག་ 
ལ་མ་ཉན་ན་སྨན་དག་གིས་བཅོས་དགོས་པའི་ནད་པ་གསོས ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པ་* 
བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ” ཐག་ཡོད་པ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། ར་ལན མེ་།25 4༧༧2 
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- - ` གསུམ་པ་བསྲུང་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཤད་པ་ལ། བསླབ་ 
་པ་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་བསྲུང་བ། སེམས་བསྲང་བའི་ཐབས་སྲུ་དྲན་ཤེས་ 
་བཞིན་བསྟེན་པ། གཉིས་པོ་ཉམས་ཁེན་གྱི་གཅོ བོར་གདམས་པ་གསུམ་ལས། 
་དང་པོ ་ནི། བསླབ་པ་བསྲང་བར་འདོད་པ་ཡིས་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྲིས་རབ་ 
བྲན་དང་འདྲ་བས་སེམས་དུལ་ན་ཁུས་ཇག་གཉིས་རང་དལ་ལ་འགྲོ། ཟློག་ན་མ་ 
ཡིན་པ། དེས་ན་སེམས་ནེ་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོངས་ 
མི་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཀྱེ་གླང་བོ་ཡན་པར་བཏང་བས། , དཔྱོལ་བ་ 
མནར་མེད་ཀི་གནོད་པ་ལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་འདི་ལྟར། གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་བ་ཆང་ 
གིས་རྱོས་པ་ཡིས། འདེ་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་པ་ཆེན་བོ་ ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ 
ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས་སེམས་ཀི་གླང་པོ་དམ་པར་བཏགས་ན། འཇཾིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱར་ཞིང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་དུ་ འོང་ངོ་། ། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟག་དང་སྡེདྲེ་དང་གླང་ཆེན་དང་དྲེད་དང་། སྦྲལ་དང་དགྲ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། བྱད་མ་གདོན་ 
དང་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་རམས། སེམས་འདེ་གཅིག་པུ་བཏགས་པ་ཨིས་ནི་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱར་རོ། །སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བས་ན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་ཡང་འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནེ་སྙག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡེན་ནོ་་ཞེས། ཡང་དག་ 
གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དྭ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མཚོན་ཆ་ 
རྣམས་ནི་མགར་བ་སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དྭ་བྱས། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་དེ་ཨང་སུ་ 
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་ཡིས་མིས་སྲེག་པར་བྱས། ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་སྟེང་ དང་འོག་ཏུ་སྣང་བའི་མོ་ཚོགས་ 
ནི་དག་བ་མ་ཅི་ལྷ་བུབསྟེ་གཞར་ཡས་མ་བུང་། འོ་ན་རྒྱུ་མེད་དམ་སྙམ་ན་ ཡོད་དེ། 
དེ་ འྲད་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ནི་ སྡིག་ པའེ་སེམས་ཁས་ ཧྱ་ཐ ཡིན་ པར་བུབ་པས་་་་༠༡ 
གསུངས། དེ་ལྟར་འཇེགས་རྟེན་གསུམ་བོ་ན་བྱེད་པ་པོ་སིམས་ལས་ འཇིགས་པ་ 
གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པས་དེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དགེ་བ་ལ་ཡང་སེམས་གཙོ་སྟེ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་སེམས་ཀྱིས་རྫོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་སེམས་ཀྲིས། བརྩོན་འགྲུས་ 
སྤྲོ་སེམས་ཀྱེས། བསམ་གདན་མ་ཡེངས་པའནི་སྤེམས་ ཀྲིས། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་སེམས་ཀྱེས་རྫོགས་པས་སོ། །འཕགས་པ་ ཉན་ཐོས་པ་དག་གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་དབུལ་ཞིང་ཨོཾ་བད་མེདྨ་པ་དེ། ༨༠༨༨ ༤- _ དབུལ་བ་བེར་ནས་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་ཐར་བྱས་ 
པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་རྫོགས་པས་སྦྱིན་པ་དངོས་པོ་གཙོ་ བོ ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན། 
ད་ཏྲ་བྲ་གོ་བ་བཀེན་པ་ ཡོད་པས་ན་སྤོན་གི་ ཁུཐ་བ་སསྭ་ཆས་དེས་ཇི་ཉར་ལྕཉ་ཏནི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་རྫོགས་པར་འགྱར་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་སྟིན་བ་རྫོགས་མ་ 
ནི་ཕྱིའི བྱད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་མེ་ལྟོས་སོ། སོ། །དྲེས་ན་རང་ཁུགས་ 
བདོག་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་འཕྲས་བྱ་ དགེ་ ཆོགས་ དང་བཅས་ ཏེ། སྐྱེ་ བཾ ཀུན་ ལ་ གཏོང་ 
སེམས་ཀིས་སྟྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཧཱ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་སེ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། གྱུ 
མཚན་དེ་ལྟས་སྦྱེན་པ་དེ་ནཾ་གཏོང་བའི་སེམས་ཉིད་ཏིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དེ་ 
བཞིན་བསད་བྱའི་ཨུལ་སེགས་མེད་པས་གསོད་པ་སོགས་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
རྫོགས་པ་དངོས་པོ་གཙོ་ ཟེར་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧྭ ་ཕྱིན་* 
པ་རྫོགས་པས་ཉ་ལ་སེགས་པ་གསད་བྱ། གཞན་བུད མེད་ལ་ སེགས་པ་འཁྲག་ 

བྱ་གང་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་གསོད་པ་དང་འཁྲེག་པར་མི་ འགྱར་བར་བསླད་དེ་མེད་པར་་་* 
བྱེད་དགས་ལ་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར་ཨུལ་མེད་བར་བྱེད་མེ་ནས། དེས་ཞ་སྔོང་བཞི་ 
སིམས་ནི་ཐོབ་པ་དེ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཞོ། = ། 
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དེ་བཞིན་ དྭག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ནས་ཚུང་ གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཕར་མི་གནོད་པ་བཟོད་པ་་ 
ཡིན་པས་དངོས་བོ་གཙོ་ཐོ་ཟེང་ན། སེམས་ཅན་མི་བསན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
མཐའ་ཡས་པས་དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ལང་ངོ་།:༩- ” །དེས་ན་ཁྲོ་བོའི་ 
སེམས་ནི་གཅིག་པུ་བཅོམ་ན་དྭག་དེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ 
སེང་འདི་དག་ཀོ་བས་གཡག་དུ་དེ་སྙེད་ཁུབ་པ་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། ལྟུམ་གྱོན་ནས་ 
འྭགོ་བས་ལྷམ་མཐེལ་ ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི་ས་སྟེང་ཐམས་ ཅད་གཡོགས་པ་དང་འད སས 
བ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཨང་།  བདག་གིས་ཕྱིར་ལྡོག་ན་མི་ཁང་གིས ། 
བདག་གི་སེམས་འདེ་ཕྱིར་ཟློག་བྱའི་དེས་གཞན་རྣམས་ཟློག་གོ ་ཟེར་ཅི་ཞིག་དགོས། 
རང་ཞི་ལ་འྲགོ་བས་སོ། །བསམ་གདན་ཀུང་སེམས་མ་གཡེངས་པས་ཇྫོགས་པ་ཡིན། 
དེ་བས་སེམས་གསལ་བ་ཞིག་སྐེད་པའི་འབྲས་བུ་གང་། མང་འདས་ལས། མ་ 
སྨད་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་མ་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤས་མ ་བཟོད་པ་དང་བཅས་བཞིན་དྭ་ཤི་” 
བས་མ་དེ་ཚངས་པའི་ཞཇིག་རྟེན་དུ་སྙེས་པར་གསུངས་པ་ སེགས་ཡིན་པ་ལྟར། ཁུས་ 

སྐམ་ངག་དང་བཅས་ པའི་ཞྲབས་བུ་ཡང་སེམས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞན་པས་ དེ་ལྟ་བུ་མེན་ནོ། ད ( 
དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་རྫོགས་པ། ངག་གི་བླརས་བརྗོད་དང་ནི་ 
ལུས་ཀེ་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། ཡུན་ ཇིབནཱམ་མུ་ཕཱན་ཁར་ཊ བྱས་ཀྱང་དེ་དག་སེམས་གཞན་ 
དཱ་གཡེངས་པས་བྱས་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཁྱང་ 
ལས། སེམས་གཡེངས་པས་ནེ་བདག་གི་དོན་ཡང་མི་ཞགྱུབ་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཞེས་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀུང་དོན་ཤེས་པའི་སེམས་ཀིས་རྗོགས་པ། 
གང་གི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་མཆོག་ནེ་སེམས་ཡིན་པས། ཝང་ནམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ 
ནམས་སྔོན་དུ་ཡིད་ཞགྲོ་ཡིད་གཙོ ་ཡིན་ཞེས། དེ་བས་སེམས་ཀྱེ་གསང་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་འདི་མ་ཤེས་ནས་དངོས་པོར་འཇིན་ན། བདེ་བ་འདོད་སྡག་ 
བྫསལ་གཞེམ་ཞདོད་ཀུང་དེ་དག་ནེ་དོན་མེད་ལ་གྱི་ནང་འཁུམ་མོ། །དེས་འདིད་ 
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ཐབས་སྟབས་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་པར་ཕྱིན་ཁཞི་ཡང་སེམས་གཙོ་བར་བསྟན་ཏེ། ཌ- -སྡོང་བྲ་ 
་བཀོད་པའི་མདོ་ལྲས། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ར་གི་སེམས་ 
་ལ་བརྟེན་ནོ། །སེཁས་ཌནི་གདམ་།གྲ་གིན་ཁར་ཁབ་དགའནམ། བར་བྱ་བ་ནི་རང་ 
གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནོ ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱེ་གསང་ནི་སེམས་ཀྱི་དེ་ ཉིད་ཤེས་ 
བའོ། །དེ་ཡང་འོད་སྲུངས་ཀྱེས་ཞུས་པ་ལས། འོད་ སྲུངས་སེམས་ནི་ཀུན་ཧཱ་ 
བཅོལ་ན་མི་ཆེན་དེ། གང་མེ་རྙེན་པ་དེ་མི་དམིགས་པཞོ། །གང་མི་དམིགས་ 
པ་དེ་ནེ་དས་གསུམ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་གི་སེམས་འདེ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་བཞྲི་ 
ཚུལ་གྱ་དྲན་པས་ལེགས་ཐར་གཟཊ་ཤེས་བཞིན་གྲིས་ལེགས་པར་ ་བསྙང་བར་བྱ་སྟེ། 
་སེམས་བསྱུང་བའི་ནང་ དུ་བླམབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞདས་མའི་ཕྱིར་དེ་ ཉིད་བརྟལ་ཞུགས་ 
་རྨམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ ་བོ་ཡིན་གྱི། - ཧདེ་མ་ གཏོགས་པ་བརུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་སེཿཧཱན་མེན་ཇྲོ། །དེ་ལྟར ་ཡང་ཆེས་ཨང་དག་པར་སྟད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
'ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་གནོན་པའི་བློ གེོས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཆྲོས་ཆེས་ཞྲེས་ 
'བཧྱི་བའི་ཆོས་གང་ཁགས་མྲ་དེ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མེ་གནས་ཧེ། ཆེས་ 
་རང་ག་སེམས་ཁ་རག་ལས་པ་ནི་མ་གཏོགས་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་རང་ 
་གི་སེམས་ཤིན་ཧཱ་གཟང་ཐ་དང་ལེགས་པར་མྲག་བ་དང་། ཤེན་ཏུ་མཐར་གཏུ་གས་ 
པ་ཏྲང་།  ཤིན་ཧུ་དཱལ་བ་དང་། ཤེན་ཧཱ་མཉམ་པར་བརམམས་པ་དང་ཤིན་ཧུ་ཚར་ 
-བཅད་པར་ཧྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ ་གང་ན་མཆིས་པ་དེ་ན་ཨོན་ཧན་དང་ཉེས་ 
པ་རྣམས་མཆེས་ཀྱེ། སེམས་མ་མཆེས་པ་ལ་ནི། ཡོན་དན་དང་ཉེས་པ་ནམས་ 
མ་མཆེས་རྙམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་ 
བཟློག་ནས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ།  དེ་བས་ན་ཆོས་ནེ་སེམས་ལ་རག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཞེས་བཤྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དེ་ཇི་ 
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ལྟར་སྲུང་བའི་དབེ་བསྟན་པ། མ་དངས་གོལ་བ་ཞེས་པ་སྐད་དོད་གཅིག་ལ་གཉིས་ 
སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། མ་དངས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་བདང་། གོལ་བ་བཀག་པ་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཡན་པ་ཞས་བྱ། དེའི་ཁྲོད་དྭ་གནས་ན་སྐྱེ་བོ་ཁྱས་ཀྱི་རྨ་ཅན་དག་བསྨིམས་ 
ཏེ་རྨ་ལ་གནོད་པ་བྱུང གིས་དོགས་ནས་ཐག་ཟོན་བྱེད་པ་བཞིན། སྐེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་ 
དྭ་གནས་པས་ཀུང་སེམས་ཀྱི་རྨ་འདི་རྟག་ དཱ་བསླུང་། རྨ་ལ་ གནོད་ན་དྲབ་འབྱུང་ 
སེམས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་རྙམ་ན་རྨའི་རླུག་བསྔལ་ཆུང་ ངུ་ཨིས་དེ་ལ་ སླག་པའམ ༠༢༧༠༠༤༤ 
སྐྱེས་ནས་རྨའི་བག་བྱེད་ན་དཔྱལ་བ་བསྔས་འཇོམས་ལྕགས་ཀི་རེ་བོས་འཇེམས་པས་*་ 
སླག་པ་དག་སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅིས་མི་ངསླང་སྟེ་བསླུང་དགོས་སོ། །རང་གི་སེམས་ 
བསྲུང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བས་གནས་པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མི་རེགས་པར་བྱེད་་ཚ 
པའི་ཁྲོད་དྭ་གནས་སམ། བུད་མེད་སྡུག་བཞི་གནས་བརྒྱད་གཡོ་རྒྱུ་སོ་གཉིས་དང་ 
ལྔན་པའི་།ཏྲོད་ན་ གནས་ཀུང་རུང་། སྡོམ་བརྩོན་དེ་ཞེ་མི་སྣང་ཞིང་འདོད་མི་ཆགས་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གནས་ན་བདག་གི་རྙེད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདག་གི་ 
ཏ རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་རང་ཁྱས་དང་འཚོ་ བའི་སྲོག་དང་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་་ 
ཀུང་བླདི། སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྔ་སྒྲའི་ 
ཆིགས་བཅད་ལས། བདག་ག་ནོར་ནེ་བཏང་ལ་ཁུས་བསྲང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས་ 
ཀུང་བཏང་ལ་སློག་བསྲུང་ངོ་། །ནོར་དང་ཁུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་དང་། ། 
ཐྲམས་ཅད་བཏང་ནས་འདིར་ནི་ཆོས་བསྤུང་ངོ། །ཞེས་པས་དངོས་པོ་གསུམ་ལས་ 
ཆོས་གཙོ་ བར་གསུངས་པ་ལྷ་བླ་མ་ལྟར་ རོ། །དགེ་བའི་ ནང་ནས་ཀུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཅེས་པར་བྲརང་སྟེ། དེ་མ་ཉམས་ན་དགེ་བ་གཞན་ལས་ཉམས་ཀང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་མི་འདོར་བས་སྡོང་བོམ་ཉམས་པའི་ཡལ་འདབ་བཅད་པ་་་ 
བཞིན་ནོ། ] 
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གཉིས་པ་སེམས་བསྲུང་བཞི་ཐབས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ། དྲན་ 
ཤེས་བསྲུང་བར་གདམས་པ། དྲན་པ་སྲུང་བ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ ་ནི། གལ་ཆེ་ཤོས་སེམས་སྲུང་བ་ཡིན་ཏེ་གང་ལས་སྱང་ན་འདོད་པ་རྣམས་ལས་ 
ནི། གང་གིས་སྲུང་ན་དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག་གིས། ཇི་ལྟར་སྲུང་ན་སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། བདག་ནི་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཧེ་གསོལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །འདེར་གནང་བཀག་ལ་གནང་བཀག་དྭ་་ཤེས་ཞས་མེ་བརྗེད་པ་ནི་ 
དྲན་པ་སྟེ། གཙུག་ན་རེན་པོ་ ་ཆེནི་མདོ་ལས། དྲན་པ་གང་གིས་ཉོན་མེངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞའབྱང་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། དྲན་པ་གང་གིས་བདད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་གང་གེས་ལས་ངན་པའམ་ལམ་གོལ་བར་མི་ 
འགྲོ་བ་དང་། དྲན་པ་སྒོ་བ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་གང་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བའི་ཆོས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་༡ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སེར་བརྟགས་ནས་ཡང་ 
དག་བ་ཤེས་པ་ཤེས་བཞིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། སྤྱོད་ན་ཡང་བདག་སྦྱོད་དོ་ 
ཞེས་རབ་ཧྭ་ཤེས་སོ། །འགྲེང་ན་ཡང་བདག་འགྲེང་ངོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། 
དྲན་ཤེས་བཞིན་མེད་ན། དབེར་ན་ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མེ་དག་ནི། ལས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ་དེ་བཞིན། ༽རྨེངས་པས་སེམས་དཀྲགས་པས་དགེ་བཞི་ 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི་ཐོས་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྙོམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀུང་། གློ་ཞབས་རྡོལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དྭ་ 
དྲན་པ་ལ་ནེ་དེ་མི་གནས་ཏེ་བརྗེད་པས་བུལ་མེད་པར་འགྲོ་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མེ་འགྱར་པ་ནེ་ཐེས་པ་དང་ལྡན་*་ 
པ་དད་པ་ཅན་དང་ནེ། བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དྭ་མ་ཡང་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱེན་ 
ཆགས་པས་ལྟུང་བཞི་རྙོག་མ་དང་བུཅས་པར་འགྱར་ཏེ། མི་ཤྲེས་པ་ལྟང་བ་འབྱང་ 


56 

ཁའི་སོ ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤེས་བཞིན་མེད་བའི་ཉོན་ཐོངས་པའི་ཆེམ་ཀུན་དག ། 
དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཇེས་སུ་འབྲངས་བས་རྒུ་བསོད་ནམས་དག་ནེ་ཉེ་བར་བསགས་ཀྱང་། 
ཀུན་བོས་ཕྲོག་བ་བཞིན་དྭ་མེད་པར་གུར་ནས་ཐན་འགྲོར་འགྲོཞ།  །དྲན་ཤེས་མེད་ 
་ན་ཞྲའས་བུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའང་འཇོམས་ཏེ། ° ཉོན་མོངས་ཆོམ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ 
འདི་ནི་གྲགས་སྐབས་ཞེས་རྙེད་ཆོལ་བར་བྱེད་བ་སྟེ། ཁླགས་རྙེད་གྱར་ནས་དགེ་བ་ 
་འཕྲོག་ཅང་། བདེ་འགྲོ ཞི་སོག་ཀང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ང་ལས་ནས་བརྒྱ་བྱེན་ཁ་ 
ངན་གེམས་སྙེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དྲན་པ་བསྲུང་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དྲན་པ་ 
་སུང་བའི་ཚུལ། དན་པའི་རྒུ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་། དྲན་པས་དན་མད་པའི་སྤོད་ 
པ་མཇ་བཞོ། ་།དེ་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་བ་ལྟ་བུ་ཡན་ས་དེ་ 
ནས་གུད་ད་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བྱརང་དཀའ་ནས་སོང་ནའང་ངན་འགྲོ་འི་ 
་གནོད་བ་ཤག་དཱན་བར་བས་ཧེ་བཀུག་ལ་སྔ་མའི་སྒེར་ཉེ་བར་བཞག་གོ་”ི །གཉིས་པ་ 
དྲན་བཞི་རྒུ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནེ་བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས། མཁན་བས་ 
་རྗེས་ཨུ་ཐསྟན་པ་དང་།, གློགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཁྲེལ་དོགས་མའི་འཇིགས་པས་སྐལ་ 
།ལྡན་གང་ཟླ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གྲས་པར་བྱེད་ལ། 
་ཏེས་དྲན་པ་བནྡེ་བག་ཉིད་དྭ་སེའོ། ༩ །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་དག་ཀུན་ཏུ་ ་བྲོ་གས' པ་མེད་ པན་གཟིགས་པར་ལྡན་ཁ། དེས་དེ་ དག་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
སྨྱད་སྔ་ན་བདག་ནེ་རྟག་པར་གནས་སོ་ །ཞེས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་བ་དང་། 

གས་བ་དང་འཇེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་མནོས་ཏེ་སྐྱེ་རབས་ལཁས་མ་མཐོང་བར་ནེ་ 
སྡེག་པ་སྤྱོད་ཐ་དགˆ །དག་ཆོས་བཞིན་དུ་བདེ་བད་གཡལ་འགྱར། །ལྷ་དང་རྣལ་ 
་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་དག་གི །རྣམ་དག་མིག་གིས་མི་མཐོང་མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་ 
་པས་སོ། །དེ་ལྟང་བྲས་ན། དེས་ནེ་སངས་གས་ཆེས་སུ་དྲན་པའང་འདི་ལ་ཡང་ 
དང་ཨང་དུ་འཐུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་དྲན་བ་ཡིད་ཀྱི་སྡོ་ན་སྲུང་བའི་དོན་དུ་གནས་པར་ 


་-༨༨༧༧ཆཚ༤༢༥༨ཆའཐཐ་འ་ 
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གུར་ བ་དེ་ཆེ་ ཤེས་བཞི ན་ཞང་ བར་འགྱར་ ཞིང་། ཐྫར་གུདཏ་མང་ བཞི་དྲན་པ་དག་ 
ཀུང་སླར་ཞོང་བང་འགྱར་རོ། །གསུམ་བ་དྲན་པས་ དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ནི་ 
རེ་ཞིག་དང་པོ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་འདེ་འདྲ་བའི་སེམས་ འདི་ནི་ ཐུ འབུང་” 
འདོད་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་ བྲས་ནས། དེ་ཆེ་བདག་ནེ་ 
ཤིང་བཞིན་ད་མི་དགེ་བཞི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཡོ་བར་ཟླང་ ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ་བའོ།། 
དེ་ནས་དབང་པོ སྡོམ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་དོན་མེད་ དུ་མིག་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནི། ནམ་ཡང་ 
བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་སེམས་པས་སམ་ཤེས་ བཞིན་དུ་རྟག་ཧུ་ནི། མེག་ 
ནི་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱཞོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ དཱ་ལྟ་ལ། དེས་དབ་པའི་ངལ་ 

གསེ་འི་ཆེད་དུ་ནི། རེས་ཞགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་དོན་དང་ལྡན་པས་སྔ་ 
མ་དང་མི་འགལ་ཁོ། །འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་ད་སྣང་བར་གྱར་ན། བལྟས་ནས་འོངས་ 
པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཞན་ཡང་ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དང་ཡང་དྭ་བེགས་བཞིར་ལྟ་བ་དང་། ངལ་གསོ་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་དགྲ་ལ་སེགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ། 1 རར་་བ་སཁྲ་ངང་ 
པ་བྱས་ནས། ཕར་འགྲོ་ཞམ་ཡང་ན་ཚུར་ཞོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཉན་པ་དྲི་ 
མནམ་པ། རོ་བྲོབ་རེག་བྱ་དང་ དྭ་བླང་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ ད་དགོས་པ་ 
ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ། འདེ་ལ་དྲན་པཞེ སྡོམ་པ་དང་། དབང་པོ་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། དྲན་པས་སེམས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། དབང་ 
བོ ལུས་ངག་མེ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་དགག་པ་ཙམ་ལ་སྡོམ་པར་བཞག་*་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་ལ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མདོར་བསྟན། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཁུས་སྲུང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པེ་་ནི། 
ལུས་དང་སེམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀི་དང་བོ ་ནི། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 


58 
ྤ བཞི་གང་ལ་ཡང་ཁུས་ ཀྱིས་འདི་ལྟར་གནས་པར་ བྱ་ ཞེས་ བྱ་བ་ བསྔོགས་ ནས་མམ་་༠ 
བརྙོམས་ནས་བྱ་ཁ། དེ་ནས་ནི་སྐབས་སུ་ཁུས་འདེ་ཇི་ལྟ་བུང་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བལྟ་ 
བད་བྱ་སྟེ་བརྩོམས་པ་ལྟར་མི་འདུག་ན་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། སེམས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་ཆེན་པོ སྔོན་བག་མེད་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ནེ། ད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་སེམས་ 
བརྟག་གོ །ཅེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བརྩོན་པས་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཀུང་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལས་གཞན་ད་མི་འཆོར་བར་བགཟང་ཐུབ་ན། ངེ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་དེ་ལ་གནས་ནས་བདག་གི་ཡིད་འདི་དམིགས་པ་སྔ་མའམ། དེ་ལས་གཞན་ 
གར་དབྱོད་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སེར་བརྟག །དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ས་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ལས་དང་བོ་པས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་མི་ནས་པས། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཇེས་ཐོགས་སྲ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ན། དགྲས་འཇིགས་པ་དང་། དགའ་སྟེན་སྲོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
དེ་དག་ཏུ། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པར་མེ་ནུས་ན་ཅི་བདེར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་རློབ་ 
པའི་དུས་དག་ཏུ་ ་གསེར་ལ་རེག་པ་སོགས་བཅས་རྐང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙེམས : 
བཞག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ནས་པ་ལ་གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་བྱང་ 
བརྩམས་པ། དེ་ཁ་ལས་གཞན་ད་མེ་བསམ་སྟེ། དང་པོར་བརྩམས་པ་དེར་ཆེད་དུ་ 
པར་བྱས། གཞན་དུ་ན་གཉིས་ཀར་མི་འགྱར་རོ། །འདེ་བླབ་པ་རྫ་མ་ལ་སློབ་ 
འཕྲོ་ལ་སློབ་པར་མ་ནས་ན་དེ་བཤོལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྔ་མ་ 
མ་ཚར་བར་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་ན་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་སུ་འགྱར་བ་གཉིས་** 
་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེ་བའི་ 





བ༡ལཆ་འའམམ༅༅ 
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ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལྟང་ནི་བྱས་ན་འཐེལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །གཞན་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ 
པར་མ་ཟད་འཇུག་པ་མི་བརྟན་པས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུང་རྗེས་སུ ༧༤༩༦༠ 
ནཇུག་ཆིང་ཞུགས་ནས།ཞཐིལ་ཐར་ཞྱགར་ཏོ། །དེས་ན་དགའ་སྙོན་མོགས་གཞི་བྱ་ཐ་ 
ལ་ཅི་བདེར་བྱ་བ་གནང་ཡང་། འབྲས་བྱ་ངན་པའི་བྱ་བ་ལས་གེམས་སྲང་དགོས་པ། 
བྲེ་མོཞི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་པར་གྱར་པ་ན། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེན་མེད་ས་རྐོ་བ་དང་། 
ཚྩྭ་གཅོད་པ དང་། ས་རིས་འདྲི་བ་ེགས་བྱེད་པར་བུར་ན་བདེ་གཤེགས་ཀྱེས་ 


6 ༠ ༤ 


གསུངས་པའེ་བླསབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སླག་པས་དེའི་མོད་ལ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་ 


་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཁུས་སྲུང་ཞིང་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པལ། ཁུས་ 


སེམས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ལ་སཾ་སེར་བརྟགས་པ། ཤེས་བཞིན་གྲིས་ཟིན་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ལ་སློབ་པ། ༡མས་ན་གྱིར་བཅོས་པ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ 
དང་ཁུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལཁ་སོ་སོར་བརྟག་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའེ་དང་པོ་ནི། གང་ 
ཆེ་བསྐྱེད་པར་འདོད་གྱར་ཏམ། །སྨྲ་བར་འདོད་བར་གྱར་ན་ཡང་། །དང་པོར་ 
རང་གེ་སེམས་དེ་དགེའམ་མ་དགེའམ་ཁུང་མི་བསྟན་ཡིན་བཏགས་ནས་བརྟན་པས་དགེ་ 
བ་རེགས་པ་དང་ལྡན་ན་འཇུག་པར་བྱའོ། །གང་ཆེ་རང་གི་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། 
ཁྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡེ་ཆོ་ཁུས་ཀྱི་ལས་སྲ་མི་བྱ། ངག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱ། ཤིང་ 
བཞིན་དྭ་ནི་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །དགོད་པ་དང་ག་ཞར་བཅས་པའམ་གལ་ 
ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱགས་པ་དང་ལྡན་པའམ། མཚང་འབྱུ་བའི་བསམ་པ་དང་། གལ་ 
ཧེ་སྐྱིན་འབྱིན་ནམ་བསླ་སེམས་ཀྱིས། གང་གི་ཆེ་བདག་བསྟོད་པ་ལྷུར་ཁེན་པའམ། 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི། གཤེ་བ་བཅས་པས་ཕན་ཚུན་འགྱེད་པ་སྟེ་འཐབ་པ་ 
དང་བཅས་པར་གྱར་པ་དེ་ཆེ་ཤིང་བཞིན་དྭ་གནས་པར་བྱའོ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟཾ་ 


་དང་གྲགས་པ་འདོད་དམ། གཡོག་འཁོང་ངོན་ད་གཉེར་བར་འདོད་པའམ བདག་ 


60: 
གི་སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གུར་ན། དེ་ཚེ་ཡང་ཤིང་བཞིན་དྭ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། རང་གི་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་དག་སྨྲ་བར་འདོད་ 
པའི་སེམས་བུང་བར་གྱར་ན། དེ་ཆོ་ཤིང་བཞིན་ད་གནས་ཐར་བའོ། །མ་བཟོད་ 
པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་སྤྱི་བརྟོལ་ཁམ་མུ་ཅོར་དང་།, 
རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པའི་སེམས་བྱུང་ན་དེ་ཆེ་ཤིང་བཞིན་དྭ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་དང་དོན་མེད་རྩོམ་པ་ལྱང་མ་བསྟན་ལ་ཡིད་བ གས་ནས ༤༤༠༠ 
དེ་ཆོ་དཔའ་བོས་གཉེན་བོ་ ་ཉེས་སྤྱོད་སྤང་བ་ཡི་སེམས་དེ་ན་བཏན་པོར་གཟྱང་བར་བྱའོ།། 
ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་གཏེན་བོ་ལ་རྟོག་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཙིང་། འདེ་རྣམས་ 
ལ་དོན་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། སྤང་བླང་ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། ཉེན་བོ་བརྟན་ 
དང་མཆོད་ཡུལ་ལ་གུས་དང་ཞེ་སང་བཅས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཇོམས་པ་དང་པོ་ངོ་་ 
ཚ་ཤེས་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇེགས་དང་བཅས་དང་དབང་པོ་དྭལ་བས་ཞི་ 
ཞིང་ཞི་སའི་ཆོས་བརྐྱད་ལ་གནས་པ་གཅིག་པ་དང་། ཆེད་དྭ་བྱ་བ་གཞན་དགའ་བྱེད་་ 
ལ་བརྩོན་པ་གཉིས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པ་ན་བྱམས་པ་ཡིས་དེ་དག་གི་ 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་སྙེས་པ་ན་ཞདེ་དག་ནི། སེམས་འདེ་ 
ཁས་འབྱང་ངོ་སྙམ་བརྩེར་ལྡན་དང་ཞེས་པས་བྱམས་པས་ལོག་སྒྲབ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་*” 
གསུམ་པ་དང་། །ང་ན་མ་ཐེ་མད་པའི་དངོས་པོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་ 
བ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པར་བསྟན་པ་བཞི་པའོ། །འཁོང་བར་ཨུན་རེང་ཞིག་ལོན་ 
ནས་དལ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་འདི་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
སེམས་དེ་ལྟ་བུ་རི་རབ་ལྟར་རབ་ཏུ་མ་གཡོབར་གཟུང་བར་བྱ། དེ་ལྟ་ན་ཚུལ་་ 
ཁཱིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཕན་ཚུན་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
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སྦྱོང་བཞི་སྤྱོད་ པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁུས་ལ་སེ་སོར་བརྟག་པ་ནི། བྱ་རྒོད་ཤ་ 
ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡིས། ཕན་ཚུན་ཀུན་ཧུ་བཤལ་ཞིང་དྲུད་ཅིང་ཁྲིད་ཀྱང་ཡིད་ཁྱོད་མི་ 
དགའ་བར་མེ་བྱེད་ན་ད་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་འདེ་སྲུང་བའི་ཁ་ཏ་བྱེད། ཁྱས་འདི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བདག་གིར་བཟླང་བར་བྱས་ནས་སོ་སྙམ་ན། ཡིད་ཁྱོད་ཅིནི་ཕྱིར་ལས་འདི་སུང་ 
བར་བྱེད་དེ་སྙང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཅིས་ན། ཁྱོད་དང་འདི་གཉིས་སེ་སོ་ཨིན་ན། 
དེས་ཀོ་ ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྲ་ལ། རྨེངས་པའི་ཡིད་ཏྱོད་ཅི་ཿི ཕྱིར། རྟེན་ཅིག་དགོས་ 
པས་སོ་སྙམ་ན་ནེ་ཤིང་ཁས་བྱས་པའི་གྲཟཊ་གཙ ང་མ་གྲཟང་བར་མི་བྱེད། མེ་གཙང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ འཁུལ་འཁོར་ འདེ་ནི་ རང་ བཞི ན་གྱིས་ རུལ་ བ་ཡི ན་ལ་དེ་ བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ ཞིག་” 
རུང་སྟེ ཐོག་མར་པགས་པའེ་རིམ་པ་འདི་ཤ་ལས་རང་གླི་བོ་ཡི་ཐ་དད་ཕྱེ། ཤ་ 
ཡང་ཆུས་པའི་དྲྭ་བ་དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོན་གྱིས་གུད་ད་ཕྱེ། རུས་པ་རྣམས་ 
ཀུང་སེ་་སོར་དྲབེ་བྱས་ནས་རང་ གི་བར་ད་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཁུས་འདེ་ལ་སྙིང་བོ་ཅི་** 
ཡོད་ཅེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཏག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ 
གུར་ ཀུང་དེར་ཏྫོད་ཀྱིས་སྙིང་ བོ་མ་མཐོང་ན། ད་དུང་དུ་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ 
ཤྱིས་ཁྱོད་ནི་ཁུས་ཞདེ་སྲུང་བར་བྱེད་དེ། །གཞན་ཡང་ཏོད་ཀྱིས་ལུས་ཁས་འབབ་ 
པའི་མི གཙང་བ་བཟར་མི་རུང་། ཁྲག་ཀུང་འབུང་དྭ་མི་རུང་། རྒྱུ་ལྟེའང་གཞིབ་ཧུ ) 
མི་རུང་ན་ལུས་ཀྱེས་ཡེད་ ཏྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱཝ ཉིས་ན་སྟེ་གཉིས་སྲ་ན་ལྦ་དང་བྱ་རྒོད་ 
བ་ལ་བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་ཟད་ཀྱི་ཕེངས་པར་བྱ་མེ་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྙུངས་ཀུང་ནེ་འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡེས་ཕྲེགས་ཏེ་བྱ་དང་།ཁྱི་ལ་བྱིན་ན ། 
དེ་ཆེ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཡོད། དེས་ན་བྲན་གཡོག་བཀོལ་དྭ་མི་བཏུབ་པ་ལཞང་། 
གོས་ལ་སོགས་པ་མ་སྦྱིན་ན་ཁུས་འདེ་ལ་བསྙོད་པ་སྟེ་བྱིན་ཀུང་ཕུགས་གཞན་དུ་འགྲོ་ན། 
ཏྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་དྭ་གསོ། ཡང་ན་འདེ་ལ་དགེ་བ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་བླ་ 
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རྔན་བྱིན་ནས་ནི། ད་ནི་རང་གེ་དེན་བྱེད་དྭ་ཆུག་ཅིག་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། ཕན་པ་ 
མེད་པར་འདི་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ལང་ འགྭོ་བ་ དང་འོང་ བཞི་རྟེ ན་ ཙམ་ད་ཁྱས་ལ་གྲྭ་ཡེ་ བློ་བ ཞག་སྟེའམ། ! ཨང་ན་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཁུས་སུ་བསྒྱར། 
དེ་ལྟར་རང་དབང་ཡོད་པར་བགྲིས་ནས་དེ་བསླུང་བར་བྱ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱར་བས་སོ།། 
གསོང་བོར་གིིས། ར་འ ཁྲི་ལ་ སོགས་པ་ལ་བབ་ཅོལ་དྭ་སྒྲ་དང་ བཅས་ པར་མི་དོར་ ཐྲ ། 
འགྭོ་ན་སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ་རྟག་ཏུ་གཅོམ་བསྐྱུངས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། ཆུ་སྐྱར་ 
བྱི་ལ་ཆོམ་ཀུན་པ་དག་སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
བསྐྱུང་བ་སོཊ་སྤྱོད་ལམ་དེ་བཞིན་སྤྱད། གཞན་ལ་གཞན་བསྐུལ་འྱོད་པ་སེལ་བ་དང་། 
གདམས་ངག་འདེབས་མཁས་ཤིང་མ་བཅོལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཇག་ཚུར་སྨྲ་བ་བྱང་ན་°་ 
གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླང་གྱིས་ཧེ། རག་ཧུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མང་གྱུར་པར་བྱའོ། །ལེགས་ 
གཞན་བསོད་ནམས་བྱེད པ་མཐོང་གུར་ན་བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་བཛོད། གཞན་དེ་ཉིད་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརཏོད་། དག ན་དེའི་ཨེན་ 
ཏན་དང་ཚུལ་བདག་ལ་བརྗོད་ན་བདག། གིས་དེ་ལྟར་ཨོན་ཏན་ ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་ཇིག་* 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ 
གཞན་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནེ་ངེན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན། དེ་ལྟས་གཞན་གྱིས་བྱས་ 


63 
བདག་ལ་འདིར་ཟས་ནོར་ལྟ་བུ་ལ་གོད་པ་ཡོད་མེད་ཁ། དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི ང་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཡང་རྷུག་བསྔལ་ཆེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་མྲག་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་པ་འབྲེལ་པ་དང་། དེན་གསལ་ལ་ཡིད་ད་ཞོངས་བ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྔང་གི་ཆིག་སྤངས་པ་དང་། འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱའོ། ། 
མིག་གིས་སིམས་ཅན་ལ་ལྟ་ན་ཡང་འདེ་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ནི་སངས་ཆས་་༠ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞིས་དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གིས་བལྟའོ། །དགེ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱི་འདན་པ་དྲག་པོས་བསླེངས་པའམ། མ་ཆགས་པ་ 
ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནེ་ཕན་འདོགས་ཀྱེ་ཞིང་ཕ་མ་ལ་སེགས་པ་དང་། པྤ། 
བསྔལ་གི་ཞིང་ནད་པ་ལ་སེོགས་པ་ ལ་དགེ་བ་བས་པ་ནི་སྟེབས་ཆེན་པོར་འགྱར་བ ༠༠༠༠° 
ཡིན་ནོ། །ཏུད་པར་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་མཁས་ཤིང་དད་ 
དང་ཝྡན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལས་རྣམས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱ། ལས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་སུ་ཞིག་ལའང་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་ལ་གོང་ནས་གོང་ད་སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ལྟ་བུར་ཁུད ༦༠༤༠༠༠༧༠༩༤ 
ཞུགས་པར་སྤྱད་ལ། དེན་ཆུང་ཏུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་གཏོང་ལ་ཆེན་པ འི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་བཏང་། 
གཙོ ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ 
ཐུ ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྲའོ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིང་ནས་ 
གཟིགས་པས་ཁུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདན་སོ་ཐར་ད་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ ¿=+ 
གནང་སྟེ། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞྟུང་བའི་ 
རྩ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱར་ཀྱང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདེས་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟ ཏཾ བར་མི་འགྱར་བར་སྨྲའོ་གསུངས་ལ། 


ཅ་པ) ¥ 


ཡསའ་བ་་ཚལ་ 
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ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྱས་ཀྱིསྡ་སྣོདཀྱེ་མདོ 
ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་བཀྲེས་པས་རང་གི་བརླའི་ཤའམ་དཔུང་པའི་ཤ་ཇོས་པ་ནི་བླ་ཡི། 

ཉེས་དམིགས་སྲ་མི་ཤེས་པས་དད་པས་བྱིན་པ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ"༡* 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཕས་སོ། །རབ་བྱུང་ཡིན་ན་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན་ལ། ལས་དང་པོ་པས་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ལ་དོན་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་གནོད་པར་མི་བྱ། དེ་ལྟར་རྟེན་དལ་འབྱོར་སྲུང་ 
བར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མྱུར་ད་རྫེགས་པར་བྱེད་པར་འགྱར་བཞི་སྐབས་”་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རང་གིས། དཔེར་ན་སྨན་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟ་སྡུག་པ། ། 
རྩ་བ་ལ་སེགས་སྤྱད་འེས་ས་བོན་ནེ། །ྱེན་ཡང་དས་མིན་བཅད་ལས་བསྲུང་བྱ་བ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རུས་སྨན་ཤིང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་བསམ་ 
དག་པ་ཐོབ་ནས་ཅི་ནས་ཞདི་དང་གཞན་དུ་དེན་ཆེན་སྒྲུབ་བཞི་རྒྱུར་ཁུས་བཏང་ངོ་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མ་གས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་དེ། བཤད་ན་དེས་དེ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲས་དང་། །གདུགས་ 
དང་འཁར་བ་མཆོན་ཐོགས་དང་། །མགོ ་བགཡོགས་པ་དག་ལའང་མིན། །དམན་ 
པ་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་བཤད་པར་མེ་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བྱད་ 
མེད་གཅིག་བུ་ལ་མིན། དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ད་མི་རྟོག་ 
པར་མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཧུ་སྤྱད། ཡང་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱར་པ་ཐེག་ 
པ་ཨོངས་སུ་འདོར་མི་བྱ་ཞིང་། མདོ་སྡེ་བཀླག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ 
པ་ལྷག་གོ་ཞེས་བློ་འདྲེད་མི་བྲ། འཆད་ཚོ་ཆོས་ལ་རེམ་གྲོ་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 


® 
སུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཉིན་མོ་མ་དད་པར་འགྱར་བའི་སྤྱོད་པ་སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་ 
མ་དག་དོར་ བ་ ན་ནི་དགབ་ པར་ བྱ། གཅི་ལ་ སོགས་ པའང་ཁོངས་ སྤྱོད་པའི་ ཆུ་དང་ 
ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད་པས་མི་བྱ། ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་ཁ་གདངས་ནས་ནི་ 
བཟའ་བར་མི་བྱ། རྐང་པ་བརྐངས་ཏེ་མི་འདག་ཅིང་། ལག་པ་ཡང་མཉམ་པར་ 
མི་མཉེའོ། །བཞོན་པ་དང་མལ་སྟན་དང་གནས་དབེན་པ་དག་དུ་བུད་མེད་གཞན་དང་ 
རང་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་། མ་་བོས་པ་བ་མ་ལ་དྡེས་ཏེ་སང་བར་བྱ། སོར་མོས་ 
བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ་གྭས་པ་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི་ལག་པ་དག་ན་ཀུན་གིས་ཀུང་་ 
ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་མིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ལ་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་པས་སམ། སེ་གོལ་ལ་སོགས་བརྡ་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ད་ན་མ་བསྡམས་ 
པར་ཞགྱར་རོ། །མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱེ་དུས་ཁུས་སྱང་བ་མགོན་ངོ་སྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱའི། _ ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཉིད་དེ་ལས་སླུར་དྭ་ 
ལྡང་སེམས་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དྭ་ངེས་བར་སྦྱར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ཉམས་ ན་ཕྱིར་ བཅོས་པ་བ ཤད་པ་ནི། ལུང་དྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག་ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས། གང་སློབ་པར་ 


མ་ནུས་ན་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡི་སྦྱོད་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དྭ་” 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །སེམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚྟུང་བ་བྱང་ན་བཤགས་དགོས་ལ། 

གང་བཤགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟང་བ་ནི་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པ་།ཁོ་ན་*་་ 
སྨ དེ་ཡང་བླམབ་བཏུས་སུ། ཆུང་བ་དང་ལུང་བའི་གཟགས་ 
དང་བོ་དང་། ཕྱི་མ་ཁོ་ན་བཤགས་བྱ་སྟེ་གཞན་གཉིས་ནི་ཉེས་མེད་དོ། ། 
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པ་ལ་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་ལྡང་བས་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ད་ཕྱང་པོ”་ 


གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་སྟེ།  བསླབ་བཏུས་ལས། སྡེིག་བཤགས་ཡི་རང་ 
བསྐྙལ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱུང་པེ་གསུམ་པར་བཤད། ` ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 


གལ་ཏེ་སྔ་དྲེ ཞི་དྭས་ན་ལྟུང་བ་བྱང་ཡང་། ཕྱི་དྲོ འི་དྭས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 
སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ་སོགས་གསུངས། 

དེར་ལྟང་བ་ལྕི་ཨང་གི་བཤགས་ཚུལ་གསུངས་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟང་བ་ 
རྣམས་ ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཅིག་བུས་ཉིན་མ ཚན་ཧྭ་* 
བཤགས་པར་བྱའོ་ ་ཞེས་པས་ལྟུང་བཤགས་ལས་ཕྱག་དང་བཤགས་པ་དང་། བརྫོ་ 
བ་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་བྱས་ལ་ཕྱེན་ཆད་མེ་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བྱའོ། །ཧལ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟེན་པས་ལྟུང་བཞི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 
ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དྭ་མཛད་ལ། རང་ངམ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་གཞན་ 
གི་དབང་ཡང་ རུང་ནི་སེམས་ ཅུ ན་དོན་ བྱེད་དེ་དག་ སོ་སེ་ག ནས་སྐབས་གང་ད་ ཅི་སྤྱོད་* 
ཀྱང་། བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་ བསླབ་བོ།། 
རྒྱས་པར་ན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཕྱིར་ད་མི་བསླབ་པ་དེ་ནི་གང་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འདེས་ཐེག་དམན་ལ་སློབ་པའང་བསྟན་ལ། དེ་ནེ་ཤེས་ 
བའ་ཕྱར་ཟླབ་ཀྱི་མངོན་དྭ་བྱ་བའི་ཕྱིང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་ 
པ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་མི་འབྱང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ 
པས་ཀྱང་རུང་སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མེ་སྤྱད་ལ། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ 
དག་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཁས་ཡིན་པས་རྟག ར༨འདད 
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པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ། བསྟེན་བྱ་དེ་ནེ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དེན་ལ་མ།བས་: 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་པར་བྲར་པ་ལས། བླ་ 
མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྲས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བརླབ། མདོར་བསྡུ་ན་དེར་རབས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རང་ལ་ནད་པའི་འད་ ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་ནི་སྨན་པའི་ཞད་ཤེས་བསྙེད་པར་བྱའཞོ། །ཇྡེས་སྲ་བསྟན་བ་ལ་ནེ་སྨན་གྱི་འདཱ་ 
ཤེས་དང་། ནན་ན་ཉམས་སྱུ་བླང་བ་ལ་ནི་ནད་འཆོ་བཞི་འད་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་དྭའོ། །འདི་ཉིད་དང་འདེར་མ་བཤད་པ་སངས་ཆུས་ཀྱེ་བཀའ་སུལ་ 
བ་གཞན་མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ན་བརླབ་པ་ 
ཧྱས་པ་སྣང་གིས། དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ་ལ། དེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ནི་ཐྲོག་མ་ཉིད་དྭ་བལྟ་ཐར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟག་ཧུ་སྤྱད་པ་ནཾ་དེ་ 
ལས་སྡོམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཐུལ་པོ འི་ལྔ། བློན་པོ འི་ལྔ། 
བྱཇ་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་བརད་དེ་བཅོ་ བྱད། དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་པ་བྱང་སེམས་ 
ནམ་མ།ཁའི་སྙིང་བོ་འི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ 
རང་གྲཟགས་སམ་བྲམ་ཟེ སོགས་ཀི་གྲཟགས་སུ་ བསྟན་ནས་ལུང་ བ་འཆགས་སུ་” 
འཇུག་པ་དང་།་ དེ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ ཆེན པོའི་ཐབས་ ཤེས་ པ་འདི་ལྟ་ བུ་ཨང་སྟོན་ཧེ་ 
ཐབས་ཤིས་པ་ལ་མཁས་པ་དྲེས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་བོ་པ་དེས་དེ་ཉིད་ 
དྭ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི ཏེང་ངེ་འཇིན་ཐེབ་བོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ ༤༡༩༧༢ 
ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སེ། །འདེ་རྣམས་བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་བཞིར་འད་སྟེ་རྒྱལ་ 
ཟླ ༡ བཆ་་ཡོཀ་པ། ག་སུམ་མྱ་དཆ།། འགྲེམ ཀེ འབེམ་དྲར། 
དང་བོ་པའེ་ཝུང་བ་བདུན་དང་བརཧད་པའི་ལྷག་མ་ནེ་སེར་སྣས་ནོར་མི་སྟེར་བང་འདུས། 
ཞི་གནས་འདོར་བ་ནི་ཆོས་མི་སྟེར་བང་ཞདས། ལྔ་པའི་གཉིས་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ 
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དང་པོ་ནི ་ཐེག་ཆེན་སློང་བས་ཁབྫཱཨ་ ལ། བརད་པའི་གཉིས་པ་དང་ཁོག་ལྟ་ནི་དམ་ 
ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པར་ འདུས། གསུམ་པ་ལྔ་པ་ །དྲུག་ པ་རྣམས་བདག་བསྟོད་གཞན་ 
སྨོད་ཀྱིས་བསྔུས། ལྔ་པ འི་གསུམ་པ་བཞི་བོཞིལྷག་མ་གྲོང་སོགས་འཇིག་པ་ 
བརྡེག་པས་བསྔས་པར་ཐུབ་དགོངས་སྲ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་པ་བསླབ་བ་ 
ཀུན་ལས་བཏུ་ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཨང་ ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་ ད་བལྟ་བར་ 
: བྱ་སྟེ།  དེར་ལས་དང་བོ་པའི་བྱ་བ་གཙོ ་བོར་བཏོན་ནས་ བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ 
ཙམ་མི་ནས་ན་རེ་ཞིག་མདོར་ བསྡུས་པའི། མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་ བཏུས་པ་བལྟའོ། ། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བཏུས་མདོ་བཏུས་གཉིས ༤༠༠༠༩༠༤༠༠ 
བོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདོར་བརྫ་ན་གང་ལས་ཀྱང་གང་ནི་མ་བཀག་པ་ 
དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ་གནང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །འཇིག་ཏེན་སེམས་ནི་ 
བསྱུང་བའི་ཕྱིར་བཀག་ཀྱང་གནས་སྐབས་འགའ་ནིག་དུ་བརླབ་པར་གནང་བ་མཐོང་* 

གསུམ་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི།  ལུས་ 
༡༢༣ ༥༥༥༥ ༥༢༠༡ 
ཀྱིས་འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་ལ། གཞན་ དཱ་ཆིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་ ནུཐ་ 
སྟེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་དཔེ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ན་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་པར་འགྱར་རམ་ཏེ་* 
མི་འྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ྱང་ཆུབྲ་སེམས་དཔད་སྦྱོད་བ་ལ་འཇུག་བ་ལས། ཤིས་ 
བི ན་བསུང་བར་བྱ་ བ་སྟེ་ཁྲེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 
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གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་པྟེ། སྤི 
བཤད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་དབྱེ།  མཐའ་དབྱད་ཀིས་ས་མཁན་གྱི་གྲོགས་ 
བཙལ།། བསླབ་གསུམ་གྱིས་དེར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནེ། སྡུད་ 
པ་ལས། ཧྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་འདེ་ཨིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྐྱེད་པས་དམ་བཅའ་བ་དེ་འགྲུབ་པ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་ 
རག་ལས་ཏེ། ཡུམ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྲེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ 
ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞི་དོན་ཡང་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ནི་ 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་བས། དེའི་སྔོན་རྗེས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་ 
པའི་དགེ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དྭ་ཕྱིན་ པར་དྱེད་པ་ནཾ་སྤྱོད་པ ༧༤: 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་ཕར་ཕྱེན་དངོས་ནེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ 
པར་ཕྱེན་དྭ་སོང་བ་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོར་བླུགས་པས་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་ཐྲིགས་དེ་མི་ 
བསྐམས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་བྱའི་ཕར་ཕྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཨུམ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ཊའེ་ཞེས་པས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱེ། བཟེད་པའི། བརྩན་ཞགྱུས་ཀྱཾ། བསམ་གཏན་གྱེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏཱ་ཕྱིན་པའེ། །ཕཱེ་མ་ལས་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ཕྱེ་ནས་ 
བཅ་། བསྐལ་བཟང་ལས་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྐྱད་སྲོགས་མདོ་ལས་མང་ད་གསུངས་ 
ཀུང་ཛུ་གླིང་གི་ཆུ་བྲན་གངདྒ་དང་སིནྡྲར་འད་བ་བཞིན་དྭ་དྲུག་པོ ཞི་ནང་དྭ་འདཱའོ། ! 
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གཉིས་པ་མཐའ་དབད་ཀྱིས་ས་མ།བན་གི་ གྲོགས་བཙལ་བ་ནི། སྦྱིན པས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་། ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས། བཟོད་པས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེབ་པར་ བྱེད་ལ། 
ཤྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དྭ་མེ་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ སྒྲུབ་པས་སྔ་མ་གསུམ་མངོན་མཐོ་དང་འབྲེལ་ཆེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ངིས་ལེགས་དང་། བརྩོན་འགུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱར་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
དང་ བོ གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ །ྲིམས་ ཀྱི་ བརླབ་པ། བརྩོན་ ཁགུས་ ནི་ གསུམ་ཆར་དྭ་ 
གཏོགས་ལ། ཤི་མ་གཉིས་ ལྷག་པ་སེམས་ཀེ་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀེ་ 
བསླབ་པ་རེམ་པ་བཞིན་ཧེ། མདོ་སྡེ་ ཧྱན་ལས། རྲལ་བས་ཕ་ རལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ། 
རབ་ཏུ་བཤད་དེ་དང་བ་གསུམ། །ཐྲ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ 
ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཨང་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སུ་བགྲང་ཁྱིམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསྔགས་པ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རབ་བྱང་ལ་གཙོ་བོར་བརྔགས་པ། དང་བོ་གསུམ་གིས་གཞན་དོན། ཤི་མ་ 
གསུམ་ཧྱིས་རང་དོན་སྒྲུབ་པས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ཇེས་མཛད། དམན་མཆོག་གམ། 
རགས་པྲའི་ཁུད་པར་གི་གོ ་རིམ་དེ་ ལྟར་བཞག་པར་མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས་ གསུངས་ སོ། ། 
དེ་ ལྟ་བས་ན་འདེར་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ཏུ་ ཕྱེ་ནས་སྟོན་པར་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ནམ་རྙམ་ན་་*་ 
བདེན་མོད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བའི་ལེའུར། ཁུས་ལོངས་ སྤྱོད་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་དང་། ལེའུ་ལྔ་པར་ཟང་ཟིང་ཁུས་ཆོས་ ཀེ་ སྦྱིན པ་ ཕམ 
ཟིན་པས་ཁོགས་ས སྭ་སྨོས་ མ་དགོས། ཚུལ་ ཁྲིམས་ནི་ཁྲེའུ་ ལྔ་པར་ བརྗོད་ བྱ་ དེ་ གཙོ་ བོར་ 
བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ བཤད་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་མེང་མ་བཏགས་པར་ ཟད་དེ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་ཁུང་ལས། དགེ་སྦྱོང་དཱ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་གསུངས་ཏེ། གཤེ་ 
ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀུང་སླང་མེ་ཁྲེ་བ་ལ་སེགས་པའོ། །དེ་བཟོད་པ་ཡིན་ 
པས་བླླབ་པ་དང་པོར་འད་བའོ། ། 
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གསམ་པ་བླསབ་གསུམ་ གིས་དེར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལ།ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱེ་དབང་ད་བྱས་པ་ བཟོད་པ། གསུམ་ ཀའི་དབང་ད་བྱས་པ་ བརྩོན་ འགྲུས། 
ཤྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ དབང་ངུ་བྱས་པ་བསམ་གཏན ་ཤེས་རབ་བཤད་པ་ གསུམ་ ལས། དང་ ་ 
པོ་ལ། དཀའ་བུབ་ཀྱི་གོ་བཀོ། ཁོང་ཁོའི་གྱསུལ་འཇོམས། བཟེད་ 
པནི་ཆལ་ས་ལེན་པ་གསམ་ལས། དང་པོ ་ནེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ད་ 
བསགས་པ་ཡི་སྦྱིན་ བ་དང་ བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ལེགས་ སྤན་བ ཚལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་གང་ཡིན་པ དེ་ ཀུན་ ཀུང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ སྟེང་དྭ་བསྒྲུབས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ 
ལས་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྐྱར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ 
བོས་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཙམ་ བྱས་ཀུང་དོན་མེད་དུ་འགུར་ཏེ། རྟེ ན་དེ་ལ་ བསྐལ་པ་ 
རྟོང་གི་བང་ད་ཁོང་ཁྲོ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐེ་བ་མི་སྤིད་པས་སེ་ཞེ་ན། འདི་ 
ཁ་ཁུད་པར་གསམ་ལས། དང་པོ་གཞེམ་བྱའི་ཁུད་པར་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ 
གྱེ་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། _ ཐང་པ་ཆ་མྱབ་ཀི་དགེ་བ་ནི་གཞོམ་མི་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། བླ་མའམ་སངས་ཧྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཁྲོང་ཁྲོ་དྲག་བོ་སྐེས་ ཤིང་གཉེན་པོ་ དང་བླཝ་་ 
བས་འཇོམས་པ ཡིན་གི། ཁོང་ཁྲོ་ཙམ་པོས་ན་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇོམས་ 
ཚུལ་གྱི་ཏུད་པར་ནེ་དགེ་བའི་ ནུས་པ་ངེ་ཞིག་ཟིལ་ཏྱིས་གནོན་པ་ཡིན་གྱི། ) གཏན་ 
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གྱིས་མནན་ནས་སྔོན་ལ་ངན་སོང་ད་སྐྱེ་བ་ལྟ་བྱའོ་གསུངས་ལ། སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་ 
ཤ་པ རྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱེ་དབང་ད་བྱས་ནས་ཁོང་ཁྲེ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་འདོར་ལ་དེས་སྡོམ་པའི་དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱེར། ཆོས་སྨྲ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བཞི་ 
དབང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བཞི་བློ ་བྲོས་ཀྱིས་ཁྲེས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ་གསུངས། དེས་ན་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུནེ་སྡིག་པ་མེད་དོ། །ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
གཉིས་ཉེ་ཉོན་དང་ཅ་ཏོན་གྱི་ཁུད་ཡོད་པས་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུཞི་སྡིག་པ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རིགས་ 
སོ་སྙམ་ན། སེམས་ཅུབ་པའི་མནར་སེམས་ཞེ་སྨང་ཨིན་ལ། དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཞཇུག་བ་དེའི་དབང་གིས་དབུག་པ་ལེན་པ་མེགས་བྱེད་བ་ནི་ཁོང་ཁྲེ་བ་སྟེ། གཉིས་ 
ཀའང་བཟེད་པའི་སྤང་བྱ་ཡེན་པས་འདེར་ཆིག་རིམ་པ་གཅིག་ཏྭ་བསྟན་ནོ། །སྡིག་ 
ལ་དེ་གཉིས་ཆེ་བ་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ བཟོད་པ་ལྟ་བྱའེ་དཀའ་ཐུབ་ལས་་ 
ཆེ་བ་མེད་དེ། བཟོད་པ་དཀའ་བུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ 
ཅེས་རྱལ་བ་གསུངས། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་བས་བཟེད་པ་ལ་ནན་ཧན་དྭ་བ་སྟེ 
སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་བའེ་ཉེས་དམིགས། བཟེད་པའེ་ཕན་ཡོན། གཉོད་པ་དང་ཇྔུ་ག་བསྔལ་ 
བ་བཞིན། ཡིད་ཀྱིས་ནི་ནྲི་བ་ཉམས་སུ་ཝི་རྱོང་ཞིང་དགའ་དང་བདེ་བཞང་མེ་ྲོབ་ལ། 
གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བཏན་པ་མེད པར་འགྱར་ཏེ། གང་དག་ནོར་སྦྱིན་པ་དང་བཀུར་ 
སྡང་ལྡན་པའི་རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་གྒོལ་ལ། དེ་ཡེས་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀུང་ 
འགྲོགས་པས་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་དེས་ཕྱིས་སྦྱིན་པ་བྱེན་ནས་མཛའ་བཤེས་ 
སུ་བསྫུས་ཀྱང་བསྟེན་པར་མེ་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་རང་གཞན་སུ་ཡིན་ཀུང་ཁྲོ་བ་ཅན་ 
བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་ འགའ་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ ཁྲེ་བའི་ དྲག་ཡིས་དེ་ལ་་་་ 
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སྡུག་ བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་བཏ་འགྱུན། གང་ཞིག་བསྒེམས་ཏེ་ཁྲེ་བ་འཇོམས་ 

འདི་དང་ཕྱི་མ་གཞན་དྭ་བངེའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁོང་ཁྲོ འི་གཡུལ་འཇོམས་པ་ནི། མི་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་། 
འདོད་པ་ཡི་ ཞེ༠ ཿ་བྱམ་པ་ལྟས་བུཏ་པད་བཱཏ་ཛཱ ཡིཏ་ཝཾ་ཊདེ་ཞྐ་ནི ‹ དེའི་ཟས་ 
ཏེ་དེ་རྙེད་པ་ཟོས་ནས་ཞེ་སྡང་གི་ལུས་བས་ཏེ་བདག་འཇེམས་སོ། །དེ་ལྟས་བདག་ 
གིས་དག་བོ་ཞེ་ སྡང་དེ་རྒྱས་ པར་བྱེད་པའི་ཟས་དེ་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལས་དགྲ་ཐོ་འདེ་ལ་ནི་ཁས་གཞན་མེད་པས། 
ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གེས་ཀྱང་ནཾ་དགའ་བའེ་ཡིད་ནེ་དཀྲུགས་པར་མི་བྱ་སྟེ།, ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དག་གནས་སོ། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཀྱང་དེས་འདོད་པའི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་དགེ་བའི་ཕྱགས་དག་ནེ་ཉམས་པར་འགྱར་བས་སོ། །ཡིད་མེ་བདེ་བ་ 
ཡོང་བའི་རྒྱ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བཅོས་སྲ་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་མི་དགའ་བར་བྱ་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་བཅོས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་མི་ 
དགའ་བྱས་པས་ཅི་ཕན ཏེ་ཐབས་མེད་པས་སོ། །ཏྲོ་བའི་ཡུལ་ཅི་ཙམ་བདག་གམ་ 
བདག་གི་བཤེས་བློ་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོ་ བླ་ནཏ། བརྙས་པ་དང་། 
བདེ་སོགས་བཞི་སྟེ་བདག་དང་བདག་གི་མཛའ་ཐོ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཚན་གཉིས། དགྲ་ 


སོགས་ 
པ་དེ་ནི་ཆེ་ 


ལ་དེ་ལས་བརློག་པས་སཾ་སྟེ། སྡ ཏར སེགས་ནཀྲ་སྲ་ཞའོ། སྐ ཁག 
རྙེད་སྲོགས་བཞི་མེ་འདོད་པས་བརྐྱད་དེ། _ འདོད་མེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཉི་ཤཱ་ར་བཞི་ 
ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་འཆད་ད། །དགའི་མཛའ་བོ་མི་སྨོས་པ་ནི། དེ་བདག་ 


ལ་གནོད་ན་ནི་དྲག་ཉིད་དུ་ཞད་ལ། མི་གནོད་ན་ནི་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའ་ཕྱོགས་བདེ་བའེ་རྒུ་ནི་རེས་འགའ་ཞིག་ན་འབྱུང་བར་ཟད་ལ། 
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གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྒྱལ་ས་ལེན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་དྭ་ལེན་ 
པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་སུ་ཨང་ཐར་པ་ 
དེན་ད་མི་གཉེར། དེ་མ་གཉེར་བར་ཇེས་འབྱང་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། 
དེ་བས་སུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་ནས་ཇེས་ པར་འབྱུང་བ་ ཚལ བས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་** 
སེམས་ཏོད་མི་འདོད་པ་མ་བྱེད་པར་བཟོད་པའི་སྟེབས་བརྟན་པར་མནོས་ཤིག་གོ་ ། 
དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀན་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ཁ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨུ་མ་སྤྱལ་ནས °°*༠༠༠༠ 
དཀའཐུབ་ལས་བཟློག་པས་དཀའ་ཟློག་སྟེ་དེ་ལ་དད་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨུལ་ 
ཀཌཾ་ཊ་པ་ དགྭ་ཌཱ་བ་གཟམས་ ཟིན་པའི་ཆ་ཐར་པ་འདོད་ནས་རང་གི་ཁུས་སླེག་པ་དང་* 
ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོང་བ་ཇུག་བསྔལ་ནེ་དོན་མེད་པ་བཟོད་པར་ 
དྲུ་ཁ་བཟོད་དཀའོ་རྩམ་ན་གོམས་ན་སླ་བར་མེ་འགྱུར་བའི་དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་་ 
པ་མ་ཡན་ཧེ། དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་ཏུ་ལ་གེམས་པར་བྱས་ན་ཕྱིས་གནོད་པ་ 
ཆེན་བོའང་བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་དཀའ་བ་མེད་དོ། ཆུང་ཏུ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་པར་བྱ་ 
རྒྱམ་ན། སྦྲུལ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ནེ་བཀྲེས་པ་སྐོམ་པ་ལ་སེཊ་ཚོང་བ་དང་གཡན་ 
པ་ཕྲུག་པ་ལ་སོགས་དང་ བཅས་པ་ཡི་དོན་པེད་པའི་སྔག་བསྔལ་བཟད་པར་བྱེད་ *#༤*༤=༩༩༦ 
དགོས་ པ་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་ མཐོང་ ན་དོན་ཡོད་པའནི་ ཕྱིར་ ༩ བ་དང་གང་ བ་དང་ ཆར་དང་་ 
རྒུང་སེགས་དང་ནད་དང་འཆེ་བ་དང་བརྡེག་སོགས་ལ་བདག་གིས་ཆེར་ཧེ། བསྲན་ 
ཆོ་ལ་ལ་བདག་གི་ཁུས་རྨས་པའི་ཁྲག་མཐོང་ན་དཔའ་བསྟན་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
གཞོམ་པ་ལ་བཟུལ་བ་ཆེར་འགུར་བ་ཡོད། ལ་ལ་རང་ལ་འབྱང་མི་དགོས་གཞན་ ཏ 
གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན་བོགས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སེམས་ཀི་ངང་བཏྟན་ 
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༨ 


བཔ་དང་། སྔར་མའི་ཚུལ་ཁས་གྱར་པ་ཡིན་པས་སེམས་སྡང་བར་མི་རེགས། དེ་ 
བས་གནོད་པ་བྱང་ན་ཁུད་བསད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱོས་ཤིག། 
མཁས་པ་དག་སྣག་བསྔལ་བྱུང་ཨང་ནི། སེམས་ཀྱེ་རྭབ་དང་འྭཁུག་ཅིང་ཡིད་མི་ 
དགའ་བས་རྩོག་པར་མི་བྱ་བ་བཞིན་དེ་བས་ཉོན་མེངས་རྣམས་དང་གཡུལ་འཧྱེད་པར་་ 
བྱ་ལ། ` གཡུལ་འགྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་བཟོད་དཀའ་བཞི་གནོད་པ མང་པོ ་ཡོང་ཨང་། 
བསྲན་ཚུགས་པས་རྫུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏུད་བསད་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སེཊ་དགྲ་འཇོམས་ 
པ་དེ་དག་ནེ་དྲག་ལས་རྱལ་བར་བྱེད་པའི་དཔའ་ཐོ་སྟེ། ལྷག་མ་ཕྱ་རེལ་གྱི་དགྲ་ 
ཞདུལ་བ་རོ་ལ་གསོད་པའི་མཆོན་བརྡེག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྫས་པར་བཤད་ནས། 
དོན་ཞདྲེལ་བ། གཞན་ཡང་སྡུག་བརྔལ་ཡྱི་ཡེན་ཏན་ནེ་གམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་ 
མཐུན་པ་སྟེ། སྔག་བསྔལ་བྱུང་བས་སྐྱོ་བས་གཟུགས་ཁོངས་སྤྱོད་ཐྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དྲེགས་པ་སྲེལ་བར་བྱེད། རྫུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བའི་འཁོར་བ་པ་ཁ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། 
སྡུག་བསྔལ་བས་ཕྱིན་ཆད་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལ་འཇེམ་ཞིང་། ནད་གསོ་བའེ་སྨན་ལྟ་བུར་ 
དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བར་ཞགྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཁ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟེད་པ་སྒོམ་པ་ལ། གནོད་ 
བྱེད་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྟན། བདག་དང་གཅོ་་བོ་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འདོད་པ་ཞགག ༩ ` །བཆོད་བ་དེའི་ཞྱཏེད་ཨོ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མྲས་པ་སོགས་བད་ཀན་དང་རླུང་དང་ འདུས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཆ་མ་སྙོམས་ན། ན་ 
བའི་རཱ་ག་བསྔལ་གྱི་ཞབྱང་གནས་སྲུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསམས་བཉིན་ད་ 
དྲབ བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཤྱི། རང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཁམས་འཁྲུགས་ 
པའྐོསྙམ་མི་ཁྲ་བར་སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཇི་སྟེ་གནོད་བྱེད་ཅེས་ཁྲོ། དེ་དག་ 
ཀུན་ཀུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐེན་གྱཾས བསྐྱལ་བས་རང་དབང་མེད་པ་པྟེ། 





ཏཱ7 
དཔེར་ན་མི་འདད་བཞིན་དྭ་ཡང་ནད་འདེ་འབྱང་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དེ་ དག 
ལ་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ནན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་ 
འགྱར་ཇོ། །དེས་ན་བློ ་སྔོན་དྭ་ བཏང་ནས་ཁྲོ་བར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ ཀུང་སྐྱེ་བོ ་ 
རྣམས་ནི་གྱི་ན་ཙམ་ལ་ཁྲོ། བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀུང་ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་ 


རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱང་བས་རང་དབང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་་སྟེ། དཔེར་ 
ཆོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་མེད་ལ། 

དས་བཅྩེད་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་ཐཾགས་པ་དེའང་གླུ་ཀྱེན་ནམས་ཀིས་བདག་བསྐེད་དོ་ ཞེས་ 
འདེ་ཡོད་པས་འདེ་འདྱུང། འདེ་སྙེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་ཨིན་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་དང་གཙོ་ཐོ་ 
` རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གངས་ཅན་གཙོ་བོ་རང་དབང་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ ་ཡེན་པ་དང་། བདག་རང་དབང་ཅན་སེམས་པ་དང་བཅས་པས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའེ་ཞེས་ཟེར། རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། བནཊ། དང་ནམ མ།ཁྷརལ་ 
སོགས་པའང་རང་དབང་ཅན་ནོ ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་དགག་པ་ནི། རྡུལ་མུན་སྙིང་ 
སོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཅོ ་བོ ་ཞྲེས་བྱ་བ་གང་འདོད་པ་དང་། 

ཟ་བ་པ་ ལ་སོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བདག་ཅེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་ནི་་ 
གཏན་ལ་གནོད་ བྱེད་དྭ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འདུང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་རྟག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རེ་བོང་ 
་རྭ་ བཞིན་མ་སྐྱེས་ པར་ནི་དེ་མེད་ ན་དེ་ཆོ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་སྟེ་གཞོད་ བྱེད་དྭ་སྐེ་བ་མི་ 
འཐྲད་དོ། །ྱེ་ན་གྒྱུ་ལ་ལྟོས་པས་རང་དབང་ཅན་ཉམས་སོ། །བདག་གི་མཚན་ཉིད་ད། 
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ཟ་བ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ དགག་པ། ཡུལ་ 
འཇིན་བའི་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེངས་བར་འགྱར་བས་ན་ཨཡུལ་འཇིན་པ་འགག་པར་ :°:- 
འགྱང་བའང་མ་ཨིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འགག་ན་མི་ཏག་པརྨ་སོང་ལ། མི་འགགས་ན་ 
མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཁོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡེན་པ་དགག་པ་ཅེ་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ནི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མཇོན་ནོ། །ྟག་ཀུང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཤེས་ 
པ་དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བ་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྟེན་རྣམས་གཞན་ དང་ 
མེད་དོ། །ཉེན་ཧྱི་བེད་པ་ཡོད་པའ་ཚོ་ཡང་རྔོནཏྱེནགྱི་དྱེད་བ་མེད་པའེ་གནས་ 
སྐབས་བཞིན་དྭ་གནས་པ་ཡིན་ན། བྱེད་པས་བདག་དེ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཅི་ 
ཡང་མ་བྱས་པས་བདག་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐེན་གྱིས་བདག་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱར་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཕྱད་པ་པོ་དང་རྟག་པ་པོར་འཐྲད་དོ་་ 
ཞི་ན།  བདྙག་དེ་ཨི་བྱེད་བ་ཞདི་ཡིན་ཞེས་བདག་དང་བྱེད་བ་གཉིས་འབྲེལ་བར་ཁྱར་ 
པ་གང་ཞིག་ཡོད། འདེས་ནེ་བདག་རྟག་ཅིང་བྱེད་པ་མི་རྟག་པས་བྱེད་པ་དེས་བདག་ 
རྟག་པ་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མེད་པས འབྲེལ་མེད་དྭ་སོང་བར་བརྟན་ནོ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་དེའི་ཏྱེར་སོ་བཤད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་བོ ཐམས་ཅད་ 
གཞན་གྱི་དབང་དྭ་གྱར་པ་དེའི་དབང་གིས་འབྲས་བྱ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བ། 
་ཁཞ་སྲ་ཁ ལྟ་བུར་བདེན་མེད་ཡེན་ན་གཉེན་པེ་གང་གེས་ཁྲོབ་གང་ཞིག་བཟློག་ 
པར་བྱ་སྟེ། རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ བའང་བརློག་པར་རེགས་པ་མིན་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་འདེ་སྐྱེས་སེ་ཞེས་མ་རེག་པའི་སྟོབས་ཀྲེས་འད་བྱེད་ལ་སོགས་པ ༧༤༧༠༤ 
འཇུག་པས་འཁོར་བའི་དྲ་བ་འཕེལ་ལ་སྔ་མ་མ་རེག་པ་ཁོག་ན་ཤྱི་མ་རཱུག་བསྔལ་གྱི་* 
བར་རྣམས་རྒུན་ཆད་པར་འགྱར་བར་འདོད་པས་ཁྲོ་བ་བཟློག་པར་མེ་ཇིགས་པ་མེད་དོ། 
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ིེ་ ༠༨ ༢ 


རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་དྲྭགའམ་མཛའ་ཡང་རུང་སྟེ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། ། 
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་དྲགའམ་མཛའ་ཡང་ཆརུང་སྟེ། མི ་ངིགས་པ་གནོད་ 
པ་ བྱེད་པ་མཐོང་ བར་གྱར་ན། ཁོང་ཉིད་ལ་འདི་འྲད་བནི་ རྟེན་ཁས་རང་དབང་མེད་ 
བར་གྱར་ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བྱ་བར་བདེ་བར་ མནོས་ཤིག ། 
གལ་ཏེ་རང་དགས་ཏེ་རང་གི་ འདེད་བྱཀས་ ། ༡ ཕུང པར་འགྱར་ན་** 
ཞགའ་ཡང་རུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ན་ལུས་ཅན་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ 
དེས་སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བར་མི ་འགྱར་རོ། །བག་མེད་པས་ནི་མུ་སྟེགས་ 
བདག་ལཞང་བདག་ཉིད་ཚེར་མའི་ནང་དུ་ཏལ་བ་དང་། ཏྲཤཱ་ཁའི་རིང་མཆོངས་ཁ་ 
ལ་སགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད། ཐ་མལ་པ་འགའ་ཞིག་བུད་མད་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར་རྔམ་ཞིང་ཟས་གཅོད་ལ་སེགས་པ་ངལ་དབ་ཆེན་པོ་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་འགག་ 
ཐྲག་འཇུག་ཅིང་ཁ་ཅིག་གཡང་སར་མཆོང་། དྭག་དང་མི་འཕྲོད་ཟ་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ་ཡེས་རང་ལ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །གང་ཆོ་དེ་ 
དག ཉོན་མེངས་པའི་དབང་དུ་གྱར་པས་རང་ལས་གཅེས་པ་མེད་ལ་བདག་རྡུག་བ་ཉིད་* 
ཀྱངདེ་ལྟས་གསོད་པར་བྱེད་ན།  དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ཧྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
པར ཇི་ལྟར་འགྱར། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་བུར་བདག་གསོད་ལ་སོགས་པར་ 
ཞྭགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ བར་རགས་ཀྱི། ༥༡ བ་ཅིནི་ 
ཐ་ཆིག་སྟེ་མེ་རིགས་སོ། །གལ་ཧེ་གཞན་ལ་འཆེ་བར་བྱེད་པ་བྱིས་པ་སོ་སྲོ་ ཅོཁ་ བོ་ 
ནྣམས་ཀྱི་རང བཞིན་ཡིན་ནམ་མེན། ཡེན་ན་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ཏེ། མེ་སླེག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཚའོ་ཞས་དེ་ལ་བཀོན་དུ་མེད་པ་དང་འདྲའོ།  ་ རེ 
གཞན་ལ་འཆེ་བའི་སྐྱེན་དེ་གདོན་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་གློ་བུར་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ ཅན་གྱི་ 

རབ་བཅིན་ོ་གག་གིན་པར་ངེས་བདང་པོ། རོ འདྲ་བོ་བར་མིདགས་ཏེཿ།ཁ་ 
ལ་དུད་པ་འཐུལ་ལ་དེས་གནོད་ཀུང་ནམ་མཁའ་ལ་བཀོན་པར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ན། ། 
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དངོས་སུ་དབུག་པ་ལ་སེགས་པའི་དངོས་བོ་བཀོལ་ཏེ། གལ་ཧེ་བདག་ལ་འཕེན་པ་ 
ལ་ཁྲོ་ན། འཛེན་མ།བན་ དེ་ཡང་ཞེ་སང་ གིས་རྦད་པས་ཉིས་སྲ་ན་ཞེ་སྡང་ ལ་ཁྲོ་བར་་ 
རིགས་ཀི་གང་ཟག་དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་མྨེམས་ཅན་ལ་ཚུར་བྱས་ 
གནོད་བྱེད་དེ་ཡེ་མཚོན་དང་བདག་གི་ཁུས་གཉིས་ཀ་རྡུག་བསྔལ་བྱཾ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་མཆོན་ ཕྱང་བདག་གིས་ཁུས་ཕྱུང་ན་གང་ཞིག་ལ་ནེ་ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཉེས་པ་མཉམ་་་ 
བཟོད་བསྲན་མེད་པའི་ལུས་བདོགས་པས་ལན་ཨི་གཞན་སུ་ལ་ཁྲོ། བྱིས་པ་སོ་སྲོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས ་རཱག་པསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། རྡུ་ག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་ པས་ན་ཕྱི་མ་ 
ལེབ་མེ་གསེབ་ ཧུ ་མཆོངས་པ་ལྟ་བུ། རང་ག་ཉེས་པས་གནེད་གུར་པ་གཏན་ལ་ 
བཀོན་དྭ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དྭྱམལ་བའི་སུང་མ་དང་། རལ་ 
བང་ཀྱྱ། བདག་གེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བར་བྱས་ནས་ད་ལྟ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
འདེ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེས་ནི་དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འདོང་ན། བདག་གིས་ 
དེ་དག་མ་བླརག་གམ། བནོད་བྱེད་ཞད་དག་ལ་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་བའི་རྟེན་བཅས་ 
ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་གེ་སྡིག་པ་མང་དྭ་འབྱང་ལ། བདག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ལ་ བརྟེ ནཾ ནས་དེ་དག་ནི་ཡུ ན་ རིང་ཇྔུག་ བསྔལ་བར་འཧུ ར་ཏེ་དཔྱལ་ ཡད་འདོང་་ 
པས་སོ། །དེས་ན་བདག་ན་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནེ་བདག་ལ་ 
ཕན་ཞདོགས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཕར་གནོད་པ་བྱས་པས་གནོད་ཁུར་རེགས། ཚུར་ཕན་ 
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བཏགས་པ་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རུངས་སེམས་” 
ཁྱོད་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གནོད་པ་བདག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ན་དྲིན་ལན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་རིགས་སོ་སྙམ་་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས་གནོད་པ་ 
དང་དུ་ལེན་པའི་ཨོན་ཏན་ཡོད་ན་དེས་དྭརལ་བར་མི་ཞྭགོ་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བདག་ 
གིས་བདག་ཐབས་མཁས་པས་བསྲུངས་ན་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བྱ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལ ༤༧༤༩༠༠ 
འདིར་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་མ་བྱང་བས་འོན་ཏེ་ཁན་ད་གནོད་པ་བྱས་ན་དེ་དག་བསྲུངས ༤༨༩ 
པར་མ་གྱང་ལ། བདག་གི་སྤྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་ 
བརོད་པ་ཞིག་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་གནོད་པ་དེ་ཡིད་དམ་ཁུས་གང་ལའོ་དཔྱད་ན། 
ཡེད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དྲག་སུས་ཀུང་ཨུལ་དུས་གང་དའང་གཞོམ་མི་ནུས་ལ། 
ཁྲོ འོ་རྩམ་ན། བརྙས་དང་ཆེག་རྩིབ་སྨྲ་བ་དང་། མི་སྙན་པ་ཡི་ཆིག་དེ་ཡིས་ 
ནི་ཁུས་ལ་གནོད་པར་མེ་འགྱར་ན། བརས་གོགས་གསུམ་པོ་བྱེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ 
ཏྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ། དེ་གསུམ་བྱེད་ པའི་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལ་མིེ་དགའ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པས་དེས་དེ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ་རྩམ་ན། གཞན་དག་བདག་ལ་མི་ 
དགའ་བ་དེས་ནེ་ཆེ་འདེའམ་ཚེ་གཞན་ལ་བྱདག་ལ་ཟ་བར་ཏེ་གནོད་བར་མི་བྱེད་ན། 
བདག་ནི་ཧིའི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། འདེར་བདག་གིས་རྩེན་པཞི་བར་ཆད་བྱེད་བཞི་ 
ཕྱིར་གལ་ཏེ་བརྙས་སོགས་གསུམ་པོ་འདེ་བདག་མི་འདོད་ན། བདག་གིས་རྙེད་པ་ 
འཆེ་བའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་འདེར་གྱི། སྡིག་པ་དག་ནེ་བརྟན་པར་གནས་པས་ 
ཕྱི་བཞིན་དྭ་འབྲང་ངོ་། །དེ་བས་དེའི་ཆེད་དྭ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། །རྟེད་པ་མེད་ 
ན་བདག་མི་འཚོའམ་སྙམ་ན།  བདག་ནེ་དེ་རིང་ཉིད་དུ་ནི་ཤི་ཡང་བླའི་ལོག་འཚོ་ 
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གནས་པར་གུུར་ཀྱང་ འཆི་བའི་ ཐ་ཆ་ འབྱུང བ་ཡིན་པས་དེ་ ཉིད་བྱང་ཚོ་ བདེ་བ་་” 
མི་འབྲང་སྡུག་ བསྔལ་ཕྱིར་འབྲང་པྟེ་རྨི་ལམ་ལོ་ ལོ་བཧུང་བནི་ཁྲོཉ་ཀ། སད་པར་གྱར་པ་་ 
གང་ཡིན་དང་། གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་ གྱོང་ ནམ་ཏུན 8 སྒྱཇ་པ་གང་ ཡིན་ 
བའི་སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལཞང་བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་ཞོང་བ་མེད་པ་བཞིན། ཆོཾ 
རིང་ཆོ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཨང་འཆེ་བའི་དུས་ན་དེ་འདར་ཌ ཟད་ལ་རྙེད་པ་མང་བོ ་ཐོབ་པར་་ 
གུར་ཏེ་ཨུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་བ་སྤྱད་པ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ ལྟ་བྱ་དེ་དག་ཀྱང་། 
འཆེ་དས་ཆོམ་བོས་ཕྲོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་སྨེན་མོ་ཁག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་བས་སོ། ། 
༡ ༩༥༩ ངོ་ཡུབ་སླ་ཁེད་ག༡༡ན་ཐཉུ༨༡ནག་ཇ་༩༡་ཁའ ཁ་ " 
བསོད་ནམས་བྱའོ་ཞེ་ན། རྙེད་ པའི་དོན་དྭ་ཁྲས་པར་བུར་ན། བསོད་ནམས་ 
ཟད་ཅིང་སྡིག་པ་འཕེལ་བར་མི་འགྱར་རམ། དེས་ན་གང་གི་དོན་ དྭ་བདག་གསོན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་བསོད་ནམས་གསག་རེ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཁྲོ་བས་ཉམས་ 
པར་གུར་ན་སྡེག་པ་ཞབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡེ་ནི་གསོན་པ་དེས་གོ ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་*"" 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བས་སོགས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་བདག་ལ་དགའ་བ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པས་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲོ ཞེ་ན་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལཞང་་ 
ཨིད་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ཅི་སྟེ་ཁྲེ་བར་མེ་བྱེད། གཞན་གཞན་ལ་དགའ་བཞང་དེས་ཉམས་ 
པས་བདག་ལ་གཞན་དད་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཏྱོད་བཟོད་ན། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ལ་རག་ 
ལས་པས་མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་པར་རེགས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་དང་ 
མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ལ་ངག་འཁུལ་སྨྲ་ཞིང་ལྱས་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་བདག་ 
གེས་ཞེ སང་མི་རེགས་ཏེ། སངས་རས་སོགས་ལ་ནི་གནོན་པ་མི་མངའ་བཞི་ཕྱིར་ 
རོ་། །བླ་མ་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ལ་གནོད་བ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལའང་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རྐེན་དག་ 
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ལས་ཉོན་མོངས་བ་རང་དབང་མེད་པར་བུང་བས་འགྱར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག་” 
སྟི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཏྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ 
ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོདང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དྭ་སྡིག་བ་མེ་བགྱི་སྟེ། ། 
དཔྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཀས་གནོད་པ་ 
བྱས་ན། སེམས་ཡོད་ཅི་སྟེ་ཁོགས་སུ་བཀར་ཏེ་དེ་ལ་བཀོན་ཞཾང་ཁྲཾ། དེ་བས་ 
གཞོད་པ་བཟོད་པར་གིས་ཤིག །ལ་ལ་རྨོངས་པས་གཞན་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་ལ། ལ་ 


ལ་རྨོངས་ པས་དེ་ལ་ལ ན་དྭ་ཁྲོས་གྱ ར་ན། དེ་ལ་གནོད་ པ་ བྱེད་ པ་དེ་དང་ལ ན་ 
ཁྲི་བ་བྱེད་པ་གཉིས་སྐྱེན་མེད་གང་གིས་བྱས། སྙོན་དང་བཅས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
བསམས་ན་སྐྱོན་ཅན་དྭ་སྲང་ལ་བཏེག་པ་བཞིན་མཉམ་མོ།  །གང་གིས་གཞན་ 


དག་ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་དེ་སྫོན་ཆད་རང་གིས་ཅི་ཕྱིར་བྱས། ད་དྭང་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན་བདག་གིས་གནོད་བྱེད་འདེ་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན་ཞིང་།ློ་་** 
ཧེ་ངྱའོ། །དཔར་བཤོ་ན་ཏིམ་ཆིག་གུར་པའི་མེ་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། 
དེ་རྩ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་པ་ཡི་དངོས་བོ་ ་དེ་ནི་བང་མཛོད་ཆིག་དོགས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་་ 
འདོར་བར་རིགས་པ་དེ་བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་ཞེ་སྡང་མེ་ནི་མཆེད་པར 
གུར་པ་ན་བསོད་ནམས་འཆིག་པར་དོགས་པ་ཡིས་དེ་ནི་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ལ། རྫུ་ག་བསྔལ་ 
ཆུང་ཇུས་ཆེན་བེ་སེལ་བར་བསྟན་པ། གཞན་གི་ཡོན་ཧན་ལ་དགའ་བར་བྱ་བ། 
སྤང་བླང་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་བྱར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པེ་ནི། གསད་ 
ཧུ བར་བྱ་ བའི་མི་ ཞིག་ལག་པ་ཙམ་ བཅད་དེ། གལ་ཧེ་ཐར་ན་ལག་པ་བཅད་པ་ཙམ་ 
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བཏོད་ཀྱིས་སྲོག་ལས་ཐར་སྙམ་ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྔག་ 
བསྔལ་གྲིས་གེ ་ཆོད་ནས་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་ལཊ་སོ།། 
ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཙམ་ལ་སྔག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནས་ན། 
དེས་ ན་ དམྱལ་བའི་རྡུ་ག་ བསྔལ་ ཆེས་ཆེ་བ་ བདག་གི ས་ག་ལ་བཟོད། མི་བཟོད་ ན་ 
ཏེའི ། ཁི་ཁེ་ཁྲབོག་ཐར་ལི་ཏེད། །མདོད་མའི་དོན་ཏུ་བདག་ཞི་ཕྲེག་བ་ཨ་ 
་མོགས་བ་དྱལ་བར་ཁན་སྟོང་ལྲག་ཧྭ་ཁ་ཧྱོང་གྱང་ཀྲ༤།  རབ་ཉིད་རུྭ་ག་བསྔལ་བྲ་ 
མ་གཏོགས་མདོ་ དོན་ཅི་ཨང་མ་བྱུང་ཞིང་དེར་བདག་གེས་རང་གི་དོན་དང་ནི་གཞན་་ 
གྱི་དེན་ཡང་མ་བྱས་སོ། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་རཱུག་བརྔལ་འདེ་ནི་གེ་ཙ་མ་ 
དྭ་གནོད་པ་ཡང་མེན་ཁ་དོན་ཆེན་དག་ཀུང་འགྲུབ་པར་འགྱར། ཅེས་འདྲེས་འགྲོ་བ་ 
ངན་པར་འགྱར་བའི་གནོད་པ་སེལ་བཞི་སྡག་བསྔལ་ལ་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདེར་་”་ 
བྱ་བར་རིགས་སོ། - །གཉིས་པ་གཞན་གི་ཨོན་ཧན་ལ་དགའ་བ་སོམ་པ་ནི། 
་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཡོན་ཧན་ལྡན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བསྟེད་ནས། གལ་ 
ཏེ་ཁཆོན་མ།ན་ཀྱིས་ཡིང་དཀའ་ཁའི་བདེ་བ་ཐོབ་བ་ཡིག་ན། ཨིད་ོད་ཀུང་ 
ནི་ཝ་རེལ་པོ་ ་དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བསྟོད་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དགའ་བར་མེ་བྱེད། 
ཡིན་ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་གཞན་བསྟོད་པ་ལས་བྱང་བའི་དགའ་ 
བའི་བདེ་བ་འདེས་ཆེ་ི་མ་བདེ་བ་འྱབུང་ལ། ཆེ་འདེར་ཕྲག་དོག་གི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པའཞོ། _ །དེས་ན་གཞན་བསྔགས་པ་འདི་ཡོན་ཏན ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་གཞན་རང་གོ་འཁོར་དྭ་རྫུད་པ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ˆ ། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཕྲག་དོག་ནས་གལ་ཏེ་ཡིད་ཏྱོད་བདེ་བ་འདེ་*>ཚ 
མེ་འདོད་ན། གླ་རྔན་སྦྱིན་པ་སྲོགས་སྤང་བའི་བྱོར་ཆེ་འདེར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་ 
ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ལས་ཏྲོད་ཉམས་པར་འགྱར་རོ། །རང་ག་ཨོན་ཧན་བརྗོད་པའི་ཆོ་ 
གཞན་ལ་བདེ་བཞང་འབྱུང་བང་འདོད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་གྱི་ཨོན་ཏན་བརྗོད་པནི་ 
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ཆོ། རང་ལཞང་ཕྲག་དོག་གིས་བདེ་བ་མི་འདོད་པར་བྱེད་པ་འདི་དང་། བེམཔ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ད་སེམས་ 
ཅན་རང་གི་བདེ་བ་ཅུང་ཆད་རྙེད་བ་དེས་ཀོ་ ་ཅཾ་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ་འགལ་བར་འགྱུར་” 
ཆོ། །སེམས་བརྐེད་པའི་དྭས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གིས་མཆོད་པའི་འཚང་རྒྱ་བར་ 
སེམས་ནེ་འདོད་ཅེས་དམ་བཅས་ན། ད་བརྙེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་བྱང་བ་མཐོང་ 
ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡེད་ཁྱོད་གདུང་བར་བྱེད། དེ་ཡང་གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཏྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་གས་དགོས་པ་ཏྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་སྟེར་མ་དགོས ཀལ 
པར་དེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་པའེ་འཚོ་བ་རྙེད་པར་གྱང་ན་དགའ་བར་མེ་འགྱར་བར་སླང་ 
ཁྲོའམ་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དྭ་འགོད་པར་དམ་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གཞན་སྒྲུབ་པར་དམ་ 
ན་འགྲོ་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདོད་པ་གང་ཞིག་ཡེན། མེ་རེགས་པ་ཆེན་བོ་ཞེས་ 
པའེ་ཐ་ཆིག་གོ་ །དེས་ན་གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་དེ་ལ་གཞན་ཕན་ 
བདེ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་སྦྱིན་ཡུལ་ 
དེས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་རྙེད་པ་དེ་ཐོབ་བམ་མཐྲོབ་པར་ཡང་སྣྱེན་བདག་གི་ཁྱིམ་ན ༤༤༠༩༠༠ 
གནས་པར་གྱར་པ་ཀུན་ཧྭ་རྙེད་པ་དེ་ཏྱོད་ལ་དབང་བ་མེད་ན། དེས་སྦྱིན་བྱ་དེ་ལ་ 
བྱེན་ནམ་མ་བྱིན་རུང་ཕྲག་དོག་དེས་ཅི་བྱ་རང་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཕན་པས་སོ། _ །རྙེད་ 
པ་ཐབ་པའི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ།  ཚོ་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནི་ཆེ་འདེར་ 
གཞན་དད་པའེ་སྤྱོད་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེས་པ་སོགས་རང་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ན་ཡོན་ཏན་དོར་མཁན་བདྭག་ལ་གང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་སྨོས་ཤིག །ཏྱོད་ནེ་རང་ 
གས་སྡིག་ཕ་བྱས་པ་དེ་ལ་མྱ་ངན་མེད་ཐར་མ་ཟད་ཀྱི། བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཕན་ཚུན་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ། བམ་བོ་གཉིས་པ།། _ །། 
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གལ་ཏེ་དྲག་ཐོ་ཞིག་མི་དགའ་ནཞང་དེ་ལ་ཨིད་ཏྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
ཁྲོད་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ¬ །དགཱ་ཕུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ན། 
ཏྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མྨེཿའགྱང་བའི་།ཁང་རང་ལ་ཌ་ 
གནོད་པའི་རྒྱུང་འགྱུར་རོ། _ །ཏྱོད་ཀྱི་ཞདོད་བས་དགཱ་ཕུང་བཞི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གྲུབ་ 
འང་ཁུད་དགར་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དྲག་ཕུང་བས་བདག་འཆེངས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ° དེ་ཁས་བདག་ཕུང་བ་གཞན་ཅེ་ཡོད་དེ་གནོད་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི་མཆིལ་པའམ་ལྕགས་ཀུ་ཞདེ་ནེ་མེ་བཟད་པ་གཟེ་བ་སྟེ། རྣོ་ 
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སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱེས་བདག་འཆེད་ཇེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བླང་མཉམ་པ་ཉད་ 
ཤེས་བྱར་བསྟན་པ་ནེ། འཇག་རྟེན་དོན་ད་གཉེར་བ་ནེ་ལྔ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ 
ཆེ་འཕེལ་བ་དང་། སྟབས་འཕེལ་བ་དང་། ་ནད་མེད་པ་དང་ཁུས་བདེ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། བསྟོད་དང་གགས་པའི་རིམ་གྲོས་ནི་ཆེ་ཕྱི་མང་བསོད་ནམས་མི་འགྱར། 
འདེར་ཆོ་རིང་བའི་མཐབད་མང་མི་འགུར། བདག་འདེས་སྟོབས་ཆེ་བར་མི་འགྱར། 
ནད་མེད་པར་མིན། ལུས་བདེ་བ་ཡང་མེ་འགྱར་རོ། །དེ་བས་བདག་ནི་རང་དོན་ 
ད་གང་འགྱར་ཤེས་པར་གྱུར་ན། ཱུ བསྟོད་གྲགས་སགས་དེ་ལ་རང་དོན་ལ་ཕན་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། ་ཡིད་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་ན། . ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ 
ན་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྒྱན་པོ ་སོགས་དང་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་ 
ཞེས་མེ་འདོད་པ་འཕེན་པའོ། །གཏོང་པོད་ཆེ་ཞེས་གགས་པའི་དོན་ཕར་གཏོང་ཞིང་། 
དཔའ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཀུང་ནེ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆའི་དབུསཿ”་ 
སུ་འཚང་ན། གྲགས་པ་དེ་ནེ་ཆིག་སྐམ་པེར་ཟད་ལ་ཆེག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཤིན་དེས་ཀོ་སུ་ཁ་བདེ་བར་བྱེད་དེ་ཁོ་འདྲ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཛམ་བུ་གླེང་ན་བསྔགས་* 
པའི་སྒྲ་མི་ ཆད་ཀུང་ ཤི་ ན་དགོས་ པ་མེད་དེ། སྒྲ་དེ་ལུང་སྟོང་དྭ་ཁུས་ བཏབ་པ་ལྟ་བུར་ 
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ཁྱགད་ཏོ། །དཔེར་ན་རྩེད་མོ འི་གྱིར་བྲིས་བཞི་ བྱེ་མའི་།ཁང་བྱ་རྡེབ་པར་ ཿ:གྱཆ་ན་ 
་བྱིས་པ་ནམས་ནི་ག་ཆད་ཆད་དུ་ངུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་དང་གྲགས་པ་ཉམས་ན་རང་÷ 
་གི་སེམས་སྔུག་པ་དེ་ནི་བྱིས་ཁ་བཞིན་ནོ། : ཤརེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་མེམས་མེད་ཕྱིར་སྒྲ་དེ་ 
་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བདག་ཁ་བསྟད་དོ་སེམས་པ་ཨོད་མི་སྲིད་དོ། ..།བདག་ལ་ 
་གཞན་དགའོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནི་བདག་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་ན། བསྟོད་པ་ལ་ 
-གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་རུང་གཞན་བསྟོད་མཁན་དགའ་བ་དྲེས་བསྟོད་ཡུལ་་༠ 
་གདག་ལ་ཅི་ཞེག་ཕན། ` དགན་བདེ་ཏེ་ནཾ་བསྟད་ཐ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐམམ་ཐ་ིན་བྲས་ 
་བདག་གིས་དེ་ལས་ཆ་ ཤས་ཀུང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། _ །ཡང་ཐསྟོད་མཁན་དེ་བདེ་ 
ཐ་ཡིམ་བདུག་བདེ་ན་ཀུན་ལཞང་དེ་བཞིན་བུ་དགོས་ན། ཇེ་ཝྟར་གཞན་དབྲ་ལྟ་བྱ་ 
་ལ་དགའ་བ་ཡེས་བདེ་བར་ཀྱར་ན་དེས་བདག་མི་བདེ་ཐ་མི་རགྲས་སོ། * .- །དེ་བས་ 
་ན་བདག་ནི་བསྟན་ནེ་་ཞེས་རང་གེ་ཨིད་དགཞ་ཐྭ་སེ་བྲར་འགྱར་བ་དེ་ཨང་དེ་ལྟར་མི་* 
་ཞཐད་ཧམ་ན་ཤྱིས་པའི་སྤྱོད་མ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།- .-. །དེས་ན་བསྟོད་མྲེགས་ཀྱིས་བདག་ 
ཤནི་གཡེང་ཐར་བྱེད་ཐ་དང་། དེས་ནེ་འཁོར་བ་ལ་སྐེ་བཞང་ཞཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
`གཞན་ཡོན་ཏན་ལན་པ་ལྭ་ཕག་དོག་གི་མེ་འབར་བས་རང་རྒུད་སྲེག་པ་དང་།, . དགེ་ 
་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བཞང་དེ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བྱ་ཕྱང་ནས་འཇིག་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ 
-བདག་གེ་ བསྟོད་ སོགས་ ལ་དབགའ་གབྲ་༔ ནི་ གཞིག་ ཕྱིར་ ཐབས་ གང་དག་ ཉེ་ བར་གནས་པ་་* 
་དི་དག་ལ་བདག་ནེ་ཐན་སོང་དུ་ཆུང་བ་བསྲུང་བཞི་ཕྱིར་འདེར་ཞུགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་༡ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དཱ་ཤེས་བར་བྱའོ།- - ཀབདག་ན་གྲོལ་བ་དེན་དྭ་གཉེར་ཡ།- ཅི ཨང་ 
་བཀུར་སྟཾ་ ནི་འཆེང་བ་པི་ དེ་ མི་དགོས་ ཧེ་ གང་ དག་ སྔང་བདག་དེས་བཅེངས་མཔ་ གྲོལ་་3** 
བར་བྱེད་པ་བཆོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དེ་ལ་བདག་ནེ་ད་ཕྱིན་ཆད་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། .÷ གཞན་ 
-རང་བད་ག་ ནི་ སྙུག, བསྔཝལ་ཁ་ འཇུག་ པར་འདོད་མ་ ཁ་སངས་ ཐུཿསྦ་ཀྲིས་ ནི་བྱིན་ གྱིསླ་3 ཐཾ 
¡བརླབས་པ་བཞིན་དཱ་རྔུག་ཐསྔལ་གྱི་ཁང་པྲད་མི་གཏོང་ཐའི་བློ་འཕར་བཉད་པ་ཉིདྐ་ནྷཱ་་ 
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གུར་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་སྟེ་ཁྲོ་མི་ རིགས་སོ། །འདེས་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལའང་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་* 
མིན་ཏེ། བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཨོད་པ་མིན་ན་བདག་ནི་ངེ་ལ་མི་ 
གནས་སམ། གལ་ཏེ་བདག་ན་སྤྲོ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་རང་སྐྱོན་གྱིས་འདི་ཁ་བཟོད་པར་ 
མི་བྱེད་ན། བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་མདུན་ན་ཉེ་ཐར་གནས་པ་འདེ་ཁཞང་བདག་གིས་ 
གེགས་བྱས་པར་ཟད་དེ་གྲོགས་ཁར་རུཇ་བ་ལྕེས་ཕུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཨང་འབྲབས་བུའི་ནངོས་པོ་གང་ཞིག་རྒུ་གང་མེད་ན་མེ་འཇྱུང་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་་ 


ཉན བངབ་མད་ཐ་གཉོད་ཕྱ་དམ་དཀན་པ་ཏི། ་འདེ་ཆང་ནེ་ལ་ཐང་ཞཞད་བ་ 
མ་བྱས་ན་འགའ་ཡང་ཚུར་ལ་གནོད་པ་མེ་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་ 
པའི་ཏིམ་ད་ གཏེར་ནི་ བྱུང་བ་སྟེ་རྡོལ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ གྲེགས་གྱང་པས ༦༤༩༩༦༤༠༤ 
ཟདར་གས་དྲག་མ་དགན་བར་ཆུ་སེ་དྲན་དུ་ག་ཞན་བསམ་བས་ཕོ། །ཞ་མ་ 
དགའ་བ་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་འདེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་གིས་བཟོད་པ་བསྒྲབ་པས་ན། དེ་ 
ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་དགྲ་འད་ལ་ཐོག་མར་བདང་བ་སྟེ་སྦྱིན་པར་འོས་ཏེ། 

འདེ་ལྟར་དེ་ནེ་བདག་གི་བཟོད་པའི་རྐུར་གུར་པས་སེ། _ །གལ་ཏེ་དགྲ་ལ་བདག་གི་ 
བཟོད་པ་བསྒྲུབ་དགོས་བསམ་པ་མེད་པས་དགྲ་འདེ་མཆོད་པར་བྱ་བ་མེན་ནོ་ ”ཞེ་ན། 

འགུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱར་རུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གེ། གཞན་ད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ཅེ་ 
སྭེ་མཆོད་དེ། དེ་ལཞང་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གལ་ཏེ་དྲག་འདི་ལ་བདག་ལ་གནོད་པ་ བྱ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་བས་དེས་མ ཆོད་བྱ་མི ན་་ 
ཞྭི་ན། སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་པར་བརྩོན་པ་ཞིག་ན་བདག་གིས་བཟོད་བཞང་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་སྟེ་ བཟོད་མི་དགོས་ལ་དེ་ བས་གཞ ན་རབ་ཧྭ་སྡང་ བའི་སེམས་ལ་བེ ན་ནས་་***** 
བདག་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་ཡིན་པས་དམ་པའི་ 
ཆོས་བཞི ན་དྭ་མཆོད་པར་འོས་སོ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ ཞིང་དང་ནི་ཧྱལ་བཞི་ 
ཞིང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས་ཧེ། ཆས་ཡང་དག་པར་སྔད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞིང་དེ ༠༦༩༧༠༧ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས་དེར་ནི་ལོག་པར་སྒྲུབ་མེ་རེགས་ 
སོ་སྙམ་ནས། དེ་ཡང་ཞདི་སྩམ་དྭ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་སྟེ་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ངན་སེང  - 
རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་མེར་འབུར་ཇོ་སྙམ་ 
མ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་མགུ་བར་བྱ་བས་མང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟར་བདག་ 
གཞན་གྱི་དེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་རྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རས་ཀྱི་ཆེས་འགྲུབ་པར་ འྲད་བ་ལ། ཧྲལ་བ་ལ་ 
གུས་པར་བྱེད་ལ་དེ་བཞེན་ད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གྲས་པ་མེན་པ་ཅེ་ ཡི་ཚུལ། 

སངས་རྒྱས་ནེ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ལ་སེམས་ཅན་ནེ་སྐྱོན་མང་བས་སོ་སྙམ་་ 
སངས་ཐུས་ལ་དད་ཅིང་མཆོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་ཞིང་ 
བྱམས་པས་དོན་བྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཚུངས་བར་མཐོང་བ་ངེས་ན་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡད་པ་དེའི་ཕྱར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲཾ་མ་མེད་པར་ 
གགས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་བྱ་བཞི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའེ ་ཞེས་གསུངས་ས། ། 
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དེས་ན་བྱང་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་ ཡིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ཧྭ་མཚན་ཡང་། 
གང་ཟག་དེ་ནི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། སངས་རྒས་དད་ 
པའེ་བསོད་ ནམས་ཆེ་ བ་གང་དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ས ཏྲས་རྒྱས་ཀི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན། 

སངས་རས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ན་སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་འགུབ་པའི་ཆ་ཡོད་ 
པ་དེས་ན་སངས་རྒས་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡོན་ 
ཏན་ཧྱ་མཚོ མཐའ་ཡས་པའེ་སངས་རྱས་རྣམས་དང་འགའ་མེ་མཉམ་སྟེ་ཡོན་ཏན :::: 
མཆོག་རྣམས་ཚོགས་པ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་ཡེན པས་སོ། །དེའི་ 
ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཙ མ་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན་འདེ་ཙམ་་་་་ 
དག་གི་ཆ་བསྟུན་ནས་སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
བདག་ཅག་ལ་གཡོ་མེད་པའི་གཉེན་ད་གྱར་ཅེང་། ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་པའིེ་ 
་སངས་རས་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་མག་བྱ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ 
་དྲེན་ལན་ཁོན་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ་བསམ་མོ། །ས ངས་ཧྲུས་དེ་དག་སེམས་ 
ཅན་གང་གྱི་བེར་སྔོན་རང་གི་སྐྱ་ཡང་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་མཞར་མེད་པའི་དབྱལ་བང་་ 
ཡང་བ ངྨའི་མཚོ་ཁ་ ངང་མོ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མཛད་ལ། ངེས་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏཊ་ 
ན་དྲིན་ལན་ཁོན་པར་འབུར་བས་ན་བྱ་དཀའ་བ་དེ་སྒྲུབ་རོགས་དྱས་པར་སོང་པ་ཡིན་་*་ 
ལ། དེ་བས་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདག་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་བྱེད་ན་ཡང་ཁྱས་ངག་ 
་ཡིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
ངེ་ཞིག་བདག་གི་རྗེར་གུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀུང་ནི། བང་ཕིར་རང་གི་ སྐྱ་འའང་ 
མི་གཟིགས་པར་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་ན། དེ་ལ་རྨངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན་ 
ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་འགྱིངས་ནས་དེ་དག་གེ་བྲན་གྱི་དངོས་པོ་ ་མི་བྱ་སྟེ་བྱ་དགོས་སོ། ། 
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་སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་དབང་རྣམས་དྭགྲེས་པར་ འགྱུང་ ཞིང་སེམས་ཅན་་་༠ 
་གང་ལ་གནོད་པ་ནི་མི་དགྲེས་པ་ ཞབྱུང་ བར་འགྱར་བ་ སེམས་ཅན་དེ་དག་དགའ་བས་་་ 
བྲུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གཞོད་པ་བྱས་ན་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་་་* 

- གནད་པ་བྱས་པ་བུ་གཅིག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་སོང་བ ད་ད 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ་ན། འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་སྤུངས་ 
ཀྱང་དེ་ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བས་ན་ཡང་ 
ཐྲུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་སྔོན་ནམ་ད་ལྟར་བདག་ 
གིས་འྭག་ལ་ ཁནོདྷ་ཐ་བཱས་ཊཱས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ཀུན་མེ་དགྱེས་ གུར་པ་གང་ཡིན་པའི་ 1 
སྡཾེག་དེ་དེ་རེང་སེ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི་ཡིས། མི་ དྲིས་གང་ལགས་དེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་བུབ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསེལ་ཁོ། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དགྱེས་པར་ 
བགྱི་བའི་སླད་དྭ། དེང་ནས་ངེས་པར་བརྟལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྲན་དྭ་མཆིའོ། ། 
འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གེ་སྦྱི་བོར་འཚོག་གམ་འགུམས་པར་བཤིད་ཀྱང་སེམས་*་ 
ཅན་དེ་དག་ལ་མི་བས་དེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བོ་ནམས་དྲགེས་པར་མཛོད་ཅིག་གུ ། 
པ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ངོ ་ཐོར་མཐོང་བ་སྟེ་བདག་ལ་མངོན་གྱར་འདེ་* 
དག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྲུངས་པས་ལྐོག་ཨྱར་གྱི་མགོན་དེའི་བུགས་གཟུང་བ་ཡིན་པས་་་” 
བདག་ཉིད་བྱ་བ་འདེ་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་གུས་པར་མེ་བྱེད་དེ། འདེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་བ་ཡིན་རང་གེ་དོན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའང་ཞདེ་ཉིད་དེ། ། 
སྐེ་བེ མིག་རྒྱང་རིང་པེ་དག་གིས་དེ་བསད་པར་ནས་ཀྱང་ཕྱགས་ཀྱི་ཁེགས་ཉེས 7 : 
བརྟགས་ནས་དེ་ལ་ཕྱིར་གནོད་པ་མེ་བྱེད་དེ་འདེ་ལྟར་དེ་གཅིག་ྱུ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ཊ*** 
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བོནའི་མྲཐཱ་སྕབས་ཐམས་ཅད་མི་དེནི་མྲཐ་དཔུང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་བདག་ལ་གནོད་ ༠༡༧༨ 
བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ་འགའ་ལ་ཡང་ཁུད་ད་བསད་པར་མེ་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྲུང་” 
མ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང་ངོ་། ... །དེ་ལྟས་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་གཏུམ་པོ་ལ་ངོ་མི་འཇིན་དྭག་འཇིན་བྱ་བ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་་*་ 
མགྭ་བར་བྱའོ། །རྦལ་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མི་མགྲྭ་བར་བྱས་པ་ 
དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་ཡི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྟུང་་”་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་མགྲྭ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་དེ་ཡིས་ཐེབ་པར་ཞགྱང་བ ༡༩༩ 
གང་ཨིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱིན་པ་མེ་སྲིད་དོ། །སེམས་ཅན་མགུ་བར་ 
བྱས་པ་ལས་བུང་བ་ཡི་འབྲས་བུ་མ་ཞོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞེག་ཆོ་འདེ་ཉིད་་*་ 
ལཞང་དཔལ་ཆེ་བ་དང་གགས་པ་དང་སྐྱིད་པར་འགྱར་བ་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ངོ་། ། 
བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཆེ་བཟོད་པས་གྲཟགས་མཇེས་པ་ 
སོགས་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གགས་པ་ཡིས་ཁུབ་པ་དང་། ཤིན་དུ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁེའུ་ 
དུག་པའོ། །། 
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བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ཚུལ། བརྩོན་འགྱུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན། 
ནེ་དག་ཧྱས་པར་བཤད་པ་གྲསམ་ལམ། དང་པོ་་ནི། དེ་ལྟར་གནོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པར་གྱར་པས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན འགགས་བརྩམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
བརྩོན་ཞྭགུས་དང་ཝྡན་བ་ལྭ་བང་ཆུབ་གནས་ཧེ། རླུང་མེད་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་བཞི ན་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ཧུ་ བསོད་ ནམས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ནི་༠ཚ 
བརྩོན་འགགས་མེད་ན་མི་འབྱང་ལ་དེ་གཉིས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཉིད་བརྙས་པའོ། །སྙོམས་ལས་དང་བསེད་༡མས་ཀྱིས་བདེ་བའི་རོ་ཕྱོང་དང། གཉིད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྲིད་པ ཡིས་ནི་འཁར་བའི་སྣག་བསྔལ་ལ་ཡིད་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ལེ་ 
ལོ་ཉེ་ངར་སྐྱི་བར་འགྱར་ར།  །གསུམ་པ་དེ་དགྲ་ཧུས་པར་བཤད་པ་ལ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོཾགས་སྲེལ་ཚུལ། གཉེན་པོ་འི་དངུང་བངྙེད་ཚུལ། དོན་བརྡུ་བ་གསུམ་ 
ལྲས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཧུ་པས་སེམས་ཀྱི་རེ་དགས་བཤོར་ནས་ནི་སྐྱེ་བཞི་ 
རྒྱ་བཙུགས་སར་བདས་པས་དེར་ནི་ཆུན་པར་གྱུར་ནས་འཆེ་བདག་ཁང་ནི་སོང་གུར་” 
པ་ཇི་སྟེ་ད་དྭང་མི་ཤེས་སམ། ཤེས་ན་ལེ་ཁོ་མི་རེགས་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་འཆི་བདག་གིས་རང་སྡེ་རེམ་གྱིས་གསོད་བ་ཡང་ཏྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱར་་ 
ཧེ་བཞིན་འྲབོས་པས་ཁ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ཞས་ས་ཞཆི་བདག་གིས་ནེ་ད་ལྟ་གསོད་ 
དོ་ཞྲེས་བལྟས་བཞིན་དྭ་ཇི་ལྟར་ ཏྱོད་ནི་ཟ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་འདེ་ལྟར་གཉིད་ཁོག་པ་ལ་་ 
ཇི་ལྟར་དགའ་སྐྱར་བ་ཉིད་དྭ་འཆི་བར་འགྱར་བས་ཧེ། མཚན་མོ་བཟང་པོ འི་མདོ་ 
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ལས། སང་ཙམ་འཆི་ཞམ་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟན་ཧེ་བྱ། ། 
འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དག་ནི། །ཏྱོད་ཉིད་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཇི་ 
སྲེད་མ་ཤི་བ་དེ་སྲིད་དྭ་ནི་ཚོགས་བསག་པར་བྱ་རིགས་སོ། །འཆི་ཁར་དགེ་བ་ལ་ 
འབད་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ཚོ་ཁེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་དས་སམ་ཁོང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བྱ་བ་འདི་ནི་མ་བྱས་པ་ད་གཟེད་དྱའོ་སྙམ་པ་དང་། 
བྲ་བ་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། བྱ་བ་འདེ་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་པར་གནས་པ་ལ་བགློ་བུར་ 
འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི་འཕྲོ་ལོང་དེ་ལུས། བདག་གི་མི་ཆེ་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ 
ཆོར་ཏེ་ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱར། ཉེ་དྭ་རྣམས་རྐྱ་ཇན་བིས་ངུས་པའི་ 
ཤགས་ཀེས་སླངས་པ་ཡི་མིག་ནི་དམར་པེར་བུར་པ་གདོང་ལ་མཆི་མ་ནི་འཛག་པནི་་ 
གདོང་ལ་བལྟ། དེ་རང་གི་སྡིག་དྲན་པས་གདང་པ་དང་དངྱལ་བའི་སྒྲ་ནེ་ཐོས་པ་ 
ཡིས་སླག་པས་གཤང་གཅི་ཤོར། མེ་གཙང་བ་དེས་ཁལུས་གོས་ཤིང་། སོོས་ཤིང་ 
ཆོལ་བར་གྱུར་ཆེ་དགེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱ། སེམས་ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་བོ་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲེ་ 
འྲས་བུ་དརྱལ་བ་མི་བཟད་པར་ལྟུང་བའི་ཚེ་ན་རྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནེ་མྱོང་བ་སྨོས་ཅི་*་ 
དགོས། ཆུ་ཚན་གྱིས་ནེ་རེག་པ་ན་གཞོན་ཤ་ཅན་དག་གིས་རུག་མི་བརོད་ལ། དེའི་ 
བར་གནས་ར་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པ་ལ་འདྲས་བྱ་འདོད་པ་དང་། བཟེ་རེ་བཟོད་བསྲན་ 
ཆུང་བ་ཅན་ལ་གནོད་པ་མང་ཞིང་འཆི་བས་བྱཟང་བཞིན་ད་ཡང་བག་མེད་ལྷ་འདྲ་བ། 
ན་གུ་འདེ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བས་རྨོངས་པ་ཞེས་རང་ཁ་བོས་ནས་རྙེད་པནེ་ཌ་” 


༨༣༥འཐའ འའའ; འའའ་ ལཿ 
གའབ་ཁྟ་སྐ་ཀྲག བཨ 
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དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག་ཅེས་གདམས་སོ། །ངན་པ་ལ་ཞེན་ན། དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
བསྔལ་རྒྱ་ཡིས་གཡེང་བ་དང་གེམས་མ་ཞི་བ་བློ ་རྒོད་པ་སེགས་ལ་ཏྱོད་ཅིནི་ཕྱིར ༤༢༠༠༠༤༤ 
དགའ་། དེ་བས་སྐྱཾད་ལུག་མེད་པ་སེམས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སྣྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་། ཉོན་མེངས་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ལྟུར་བླང་བ་དང་། 
གཉིན་ཁོ་ཞི་བདག་ཉིད་ཡ་ཞྲབང་བྱ་བ་དངེ། ཆོ ཏཿ་གནན་ཏུ་མཏམ་ཁ་འཇ་། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས་ཤིག་གོ་ །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ཁ་ཐོབ་ཅེས་ 
སྙིད་ཁྱག་མང་ཨང་ནེ་མི་ཧྱ་སཱེ།- དདི་ལྟང་དབང་ཀྲ་གུང་ཐ་དེ་བཞན ཉ་ཤེགས་མཏི་ 
བདྲེར་པ་ གསུང་བ་ཏིས་རཏིན་པའི་གཏམ་ཞདི་གྲསངས་ཏེ། ཁག་་ས་བྱིས་ཆུམ་ 
པ་ལས། རྟེན་དམན་པ་སྦྲང་བུ་ ཤ་སྤྲང་ བུང་བ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་སྲིན་བུར་གང་གྱར་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཀུང་ པཾ རྩོན་ པའེ་སྟོབས་ བསྐྱེད་ ན་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བ་ བླ ན་མེད་ པ"" 
ཕན་ དང་གནོད་པ་གང་ ཡིན་ངོ ་ཤེས་ པས་ྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ་མ་ བཏཿ་ན་ ནི་ བདག་གིས་་ 
བཏང་དགོས་པས་བདག་ནེ་འཇིགས་ ཤེ་ཞ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་རྫུག་བསྔལ་གྱི་ 
པར་རྨོངས་པ་བདག་ལྕི་བ་ལ་མི་འཇགས། ཡང་བ་ལ་འཇེགས་པར་ཟད་དོ། ། 
འཁོར་བར་འཁྔམ་པའི་དྲབ་ལྕི་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྐལ་པ་་ 
བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ད་ལན་གྲངས་དྭ་མར་ཁྱས་བཅད་པ་དང་། དྭབག་པ་དང་བདེག་དང་ 


་གཤགས་པ་སྱོང་བར་འགུར་གྱི། ངལ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པར་ནཾ་མི་འགྱར་རོ། ། 
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པས་དེ་འྱིན་པའི་ཕྱིར་ཁུས་ལ་རྨ་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནམ། རྨན་ཏ་གུརྟ་ 
ཀུང་གཏང་སྲེག་སོགས་གསོ་དབྱད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངྱ་དེ་ཡིས་ནད་ཆེན་བོ་མེད་པར་*་ 
བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བས་སྔག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མང་བོ་དག་གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་བ་ཆུང་ 
ཏུ་ཙམ་བཟོད་པར་བྱ། གསོ་དྲཔད་ཕལ་པ་ལ་གར་སོགས་ཅུབ་བཅོས་བྱུང་བ་འདི་ 
འྲང་བ་སྨན་པའི་མཆོག་སངས་ཆུས་དག་གིས་མ་མཛད་དེ། ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་བོ་ 
ཡིས་ནི་ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད་དོ། །སྦྱིན་པར་གོམས་འཇུག་པ་ལ་ 
ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྣྲིན་པ་ལ་ཡང་འདྲེན་པས་ཐྲོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། དེ་ཁ་ 
གོམས་ནས་ཤི་ནས་ནེ་རེམ་གིས་རང་གི་ཤ་ཡང གཏོང་བར་གསུངས་ཏེ། གང་ཆེ་ 
རང་གི་ཁུས་དེ་ལ་ནེ་སྙིང་བོ ་མེད་པས་ཚོད་མ་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྙེས་པ་དེ་ཆེ་ལས་” 
རྣམས་རང་བཞིན་བདག་མེད་ཡ་མ་བླང་ཤེས་ནས། །བདག་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་ཞིང་ 
ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་དེ། །དེ་ཆོ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པེ་གཏོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞིས་གསུངས། དེ་ཡང་སྡིག་པ་སྤང་བཞི་ཕྱིར་ཡེན་པས་ཇུ་ག་བསྔལ་མེད། དངོས་ 
པོ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་བ་མེད། འདི་ལྟར་ཁོག་པར་ 
རྟོག་པ་སྐེས་པ་དང་སྡིག་པ་བྱས་པས་གེམས་དང་ཁས་ལ་གནོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སིད་བར་གནས་ཀུང་ནེ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཡུན་རེང་སྙམ་ཇི་སྟེ་སྐྱེ། དེ་ ¡ 
བྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནེ་བང་ཆུབ་སེམས་སེེབས་ཀྲིས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་་ ། 
བར་བྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྫཱ་ད་བྱེད་ཕྱིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་ | 
པར་བཤད་དོ། །དེ་བས་སྐྱེ་བ་དང་ངལ་བ་ཀུན་སེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ལ་ 
ཞོན་ནས་བདེ་ནས་ཐདེ་བར་ཞྭགོ བ་ལ་ནི་སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྩིད་ལུག་པར་འགྱར། 
གཉིས་བ་གཉེན་བོ ཞི་དང་བསྐེད་ཚུལ་ལ། དབུང་བཞིང་དབེ་བས་མདོར་བསྟན། 


=༤༧=༧༤2:62542-22-42/224-2-5:2422/~4-- 





བྱ 


དཔུང་དང་བོ་གསུམ་རྒས་པར་བཤད། ཕྱི་མ་ཆ་ཙམ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ འགུབ་བྱ་ཕྱིར་དངུང་བསྙེད། དངུང་གང་ཞེ་ན། མོས་ 
པའི་དཔུང་དང་། བརན་པའི་དཔུང་དང་། དགའ་བའི་དཔུང་དང་། དོར་བཞི་ 
དབུང་དང་བཞི་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྐེད་བ་མོས་པ་སོགས་ནི། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཇིགས་སླག་བསམ་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་ བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཆ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་སྔངས་པས་ཏེ་མོས་པ་ནི་ དགེ་བཞི་ཆོས་ལ་་༠༠༠ 
འདོད་ཅིང་ འདུན་པ་དང་། ང་ཆུལ་ལམ་ བརན་པ་ནི་གཉེན་བྲོ བྲོ་ནི་ང ་རྐྱལ་ བསྐྱེད་ ཅིང 
སྤྱོར་བ་བཏན་བ་དང་། དགའ་བ་ནེ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་བ་དང་། དོར་བ་ནི་ 
དགེ་བ་ལ་ཞབད་པས་དུབ་ན་སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་བ་སྟེ། དེ་བཞི་ ལྷུར་ལེན་པས་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་དབང་ བསྒྱུར་བའི་སྟེབས་ཀྱེས་ནི་བརྩོན་ འགས་སྤེལ་ནས་པའི་*”་ 
ཕྱེར་འབད་པར་ ཧྱའོ། ཀཿ པ་དཔུང་དང་པོ གསུམ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
མས་པའི་དཔུང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་། དགའ་བའི་དཔུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མོས་པའི་དངུང་ནེ། ཤུ ་ཀ་༡་་་་ཀཀ ༩ 
གཞེམ་པར་བ་སྟེ། དམ་བཅས་པའི་དོ་ དོན་སྒྱུབ་པ་ཡིན་པས་སེ།  །གང་ ད་ཉེས 
པརེ་རེ་གཞོམ་པ་ལའང་ཡུན་བསྐལ་པ་རྒ་མཚོ་ ཟད་འགྱར་བ་དེས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་༠ 
ཅད་ཟད་པའེ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ནི་ ནུས་པའི་ཆྩ ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་ན། 
སྙུག་བསྔལ་དཔག་ཧུ་ མེད་པའེ་གནས་སུ་ལེ་ཁོར་ གུར་པས་བདག་གོ་ཅེ ་སྟེ་སྙིང་མ :- 
གསེ་འགས་རེགས་པར་ཐལ་ཁོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ན་ནི་མང་བོ་ 
བདག་གས་བསྒྱབ་པར་བྱ་སྟཾ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡང་ བསྐལ་པ་ཤ་མཆོར་གྲོམས་ 
བས་ཞགྲུབ་པར་འགྱར་བ་རིན་ན། བདག་ནེ་ཡོན་ཏན་དེའི་ཆ་ཤས་ལ་ཡང་ གོམས་ 
བཞམ ཨཁག་ཁཏི་དྲེ་མཁའ་དག་༡། ཅི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་སྐྱེ་བ་བཟང་ཐོ་ 
འདིར་ནི་བདག་གྲིས་དོན་མེད་བྱས་པ་ མཚར་ཞེ རྩབ ཁྲིལ་བའོ། །བདག་གིས་བཅོམ་ 


98 
ལྔན་འདས་འཇིག་རྟེན་ད་བྱོན་པ་མ་མཆོད་ཅིང་དགའ་སྙོན་ཆེན་པོ འི་བདེ་བ་མ་བྱིན་པ་ 
གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདལ་བའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། དབུལ་པོ་རྣཾས་ཀི་བསམ་པ་ཇྫོཊ་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་ཅན་ལ་མི་འཇེགས་པ་མ་བྱིན་པ་དང་། རྡུ་ག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ 
བསྐྱེད་པར་ཟད་དོ། །དྲེས་ན་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བགྱི་བང་སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་ 
དེ་དག་ལ་བརྩོན པར་བྱའོ། །བདག་གེས་སྔོན་དང་དེ་ལྟར་ཨང་ནེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིས་ཨོན་ཏན་གྲིས་ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཀུང་བར་གུང་པས་སེམས་ཤེས་་ 
སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོད་པ་མེ་རེགས་ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཆོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། །མོས་པ དེའི་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
བྱ་ངན་སོང་གི་ཉེས་དམིགས་དང་མཐོ་ “རེས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བླསོམ་པས་སོ། ། 
སྒོམ་ཁྱེར་འཁོར་བནི་ཉེས་དམིགས་ནི་རྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 


འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ ཚོགས་པ་དང་། འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་མི་འདོད་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་ནི་སྡེག་པ་སྤྱོད་པ་ལས་ཞྱུང་བར་འཕགྱར་རོ། །རྣམ་སྨིན་དེ་མི་ 


འདོད་པས་རྒྱུ་སྡེག་ལ་སྤང་བར་བྱའཾ སྙམ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་ 
དང་སེམས་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བྱས་པས་གང་མཐོ་ ་རེས་དང་གང་དྭ་ 2 
ཐྲར་པར་འགྲོ་བར་འགྱར་བ དེ་དང་དེར་ནེ བསད་ནམས་དེ་ཡེས་འདྲབས་བུ་བདེ་བའི་” 
ཨོན་དན་གྱིས་མངོན་བར་མཆོད་པར་འགུར། སྡེག་པ་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་ 
འདོད་ཀུང་ཆོ་ཕྱེ་མ་ངན་འགོ གང་དང་། སེས་དབང་གིས་མཐཐོ་ ་རེས་གང་དྭ་འགྲོ་ ཀེ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེང་ནི་སྡེག་པ་དེས་རྫུག་བསྔལ་བའི་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར ཆོ: བུ 
འཇོམས་པ་དང་། འདབ་མ་་ཧ་ཆེ་དི་བཟང པོ་ནས་པ་བསེལ་བའེ་པདྨའི་སྙིང་བོར་ 
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གནས་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྙན་ཆོས་ཐྲོས་པའི་ཟས་ཀྱིས་གཟི་བརྲིད་བསྐྱེད་པར་བྱས་*” 
པ་ཐུབ་ཞོད་ཀྱེས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་བུང་བའི་ཁྱས་མཆོག་མཚན་*་ 
དཔེས་སྤྲས་པ་ཅན་རྒྱལ་བའི་མདན་ན་གནས་པ་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བ་བྱས : 

པས་འགྱར་ཁ། གཤིན་རྗེའི གྱེས་བུས་ཁས་ཀྱི་ཕགས་པ་མ་ལྱས་བཤུས་ པས་ཤིན་ 
ཏཱ་ཉམ་ཐག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཚ་བཞི་མེ་ ལྕིས་བཅུས་སྐའ་ཆ ན།ཁོལ་མ་ཁུ་སམ་ ༦ 
པར་ བྱཉ་ནེི་སྲཾང་་ཞང་ཁན་རབ་ཀ རས བསྣུན་པས་ཤ་ཡི་**** 
དུམ་བུ་བརྐྱར་ལྷགས་ཤིང་ཤིན་ཧུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ དག་གྲྭ་སྐུང་གཱར། ནི 
རྦཿ་ཐ་ 9ཁ་ཆ་$་ ས་ཁ ར་སསས སསར 
བྱ་ཞིང་གྲས་པ ཉིད་ ད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ང་ ཧྱལ་གྱི་དཔུང་ནི་སངས་ཧྲས་ 
ཕལ་བཔྲོ་  ཆེའི་རྡོ་ རྗེ རྗེ་རླལ་མཚན་གྱི་བཏྫོ་ བ་ཁལྲེའུ ཁ་ཏྲུག་བང་བཞན་མཞེ་ཆེག་ཡེས ༡༡ 
དོན གབ་པ བརྩམས་ནས་ང་ རྱྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་ 

་ལྷའེ ༡༢༩༠ ༡༡༠༠ བ་མ ན་ད 
སོགས་པ་ཉེས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་འོས་པའི་ཡུལ་ནམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་*”” 
ཞེས་དཔེ་བཀོད། དེ་བཞིན་དྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་སེམས་ཆབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་ཞུམ་པ་ཡོན་དན་གྱི་སྦྱོད་“་ 
པ་དང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་གཏུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་འཁ་བཞི་ངང་ཚུལ་ 
གི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ དང་། སེམས་ཅན་དབྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་དང་ངན་སོང་ 
གི ་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པར་ཧུར་ཅིང་་༠་ 
བདག་གིས་དེ་དག་གེ་དྲ་ཁའི་ཕུང་པོ ་ཆེན་པོ་བླང་བར་བྱའོ། བརྩོན་པར་བྱའོ ། 
སྤྲོ་བར་བྱའོ། །མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །མི་འབྲོས་པར་བྱའོ། །མི་སླག་པར་བྱའོ།། 
མི་འཇེགས་པར་བྱཞོ། །ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པར་བྱའོ། །སྐྱིད་མི་ལུག་པར་བྱའོ་་སོཊ་ 
རྒྱས་པར་གྲསུངས་སོ། །དང་པོར་འབྱོར་བ་དེ་སྒྲབ་ ནས་སམ་མི་ནས་བརྟགས་ 
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ནས་ནི། ནས་ན་བརྩམ་མམ། ༡ ཀཆ ཝ་ ཝབ བ་འོ མ་ 
བརམས་བ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་གྱི་བརམས་ནས་ལྡོག་བར་གྱུར་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་བས་མེ”"་ 
བྱའོ་། །གྒྲུབ་ མི་ནས་པ་ བསྒྱུབས་ན་ཞྟང་བར་འགྱར་ ལྭ་སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ དེ་གོམས་ 
ཤིང་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ འཐེལ་ ་ ཀྐ ཧཾ ཐཆབ་ དེ་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་འཁྱིན་བྱེད་་ 
ཡིན་པས་ས། །གགེ་ཁ་སྤུམ། ༡༠༠་བལས༨་ང་འུང་ཁ་ཡིན་བས་ཆྱེ་ཊ་ 
གཞན་དང་འབྲས་བུའི་དས་ཀུང་ནི་སྔ་མ་ བཞིན་ལ། དགེ་བ་སྒྲུབ འཕྲེ་ ཕྲེ་བཞག་ན་ 
འྲབས་བུ་དམན་པར་འགུར་ཞིང་བཙམས་པའི་དོན་དེ་ཡང་འགྱུབ་པར་མེ་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་ ནུས་པ་པྟེ ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་་ 
བདག་ཉིད་གཅེག་པུས་བྱའོ་ ་ཞེས་འདེ་ནེ་ལས་ཀྱི་ང་ཆུལ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པས་ 
དབང་ མེན་ པའེ་འཇིག་རྟེ ན་འདེས་ རང་དོན་སྒྲུབ་ པར་མི་ ནས་པས་གཞ ན་དོན་ལྟ་ ཅི། 
གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་དགོས་པས་ནི་ཇི་ལྟར་དལ་བར་འདག་དེའེ་ལས་བའོ། ། 
དེ་ཡང་གཞན་གིས་དམན་པའི་ལས་བྱེད་བདག་གིས་ནི་བཟང་པོ འི་ལས་བྱས་སོ་སྙམ་ 
པའི་ ༼ྭ ༣༡ འབབ མ་ས བབ ཡིན་པས་སོ། །ཤི་ 
བའི་སྦྲུལ་དང་ཕྲད་ གུར་ན་ཁ་ཧ་ཡང་མཁའ་ལྡང་ཁུང་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་བཞིན་གལ་ཏེ་*་”་ 
ཙའ །ཉདཏབ་ 1 ་ ༡༨༠ ` * ་ 


བ་ཡོད་ནམ་ཅེ་སྟེ་ མེད་དོ། དེ་ལྟ་ཡིན་པར་མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ནས། མགོ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཁུར་ཆེན །ཏྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་དལ་གིས་འགོ་མེ་མཛོས། ། 
བདག་གཞན་འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་རབ་བཅེངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་ 
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ནི་ལུུང་བ་ཆེན་བོ ་ཡིས་ཀྲང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཐྲོཐ་ཐོ། །དེ་བས་སེམས་ནི་བརྟན་བ་ 
ཡིས་ལྟང་བ་རྣམས་ནི་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་ཝུང་བས་ཚུར་ཕམ་པར་བྱས་ན་ 
བདག་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱར་བ་དེས་ 
ན་བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཞིང་། བདག་ལས་སུ་ཡང་རྩལ་དྭ་འཇུག་པར་ 
མི་ བྱ་སྟེ་ བདག་ རྒྱལ་ བ་སྒེའེའི་སྲས་དག་ པར།ངཿ ཐལ་འདེ་ལ་ག ནས་ པར་བྱའོ། །འོ་ 
ན་ང་རྒྱལ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། འགྲོ་གང་ང་རྱལ་གྱིས་བཅོམ་པ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ང་རྐལ་ཡིན་གྱི་འདིར་བསྟན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན། འདིའི་ང་ཆལ་ 
ཅན་དཔའ་བ་ ཡིན་པས་དྲག་ཡི་དབང་ད་མི་འགྲོ་བ་ཨིན་པ་ལ། གཞན་གྱི་དེ་དག་ 
ང་རྒྱལ་དགྲ་དབང་དྭ་འགུར་བཞོ། །དེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རལ་གིས་ཁེངས་ན་ 
ཁེངས་པའི་དབང་གས་ངན་འགྲོ་ བ་ང་རལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་། དེར་མ་ཆད་མེ་ཡི་ 
དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཟས་ཟ་བའི་བྲན་གཡོག་དང་ནི། གླེན་པ་ 
དང་མི་སྔུག་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ད་ནི་བརྙས་པར་འབུར་རོ། ། 
སྤང་ བྱའི་ང་ ཧྱ ལ་གྱི ས་ཁེངས་ པའི་ དབང་གིས་རྔུ་ག་ བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ དཀའ་བུབ་ཅན་ 
དེ་ཡང་བསྔགས་འོས་ཀྱེ་ང་རྒྱལ་ཅན་དྭ་གཏོགས་ན་ང་རལ་མེད་པའི་དམན་པ་ཅི་ཞདྲ་” 
ཞིག་ཡིན་པ་སྤྲོས། གང་ཞིག ང་རྐྱལ་དགྲ་ལས་རྱལ་ཕྱེར་གཉེན་པོ འི་ང་ྒྱལ་འཆང་ 
བཞི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བཡང་། ནྣམ་པར་རྤལ་བ་དང་དཔའ་བོ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རུལ་གྱི་དྲག་བདོ་བ་ཨང་དེས་བཅོམ་སྟེ། 

འགོ་ལ་འདོད་པ་བཞིན་ཧལ་བའི་འྭབས་བྱ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཏོན་ 
མོངས་ཆོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན་རྣམ་པ་སྟོང་འགྱར་དྭ་སྲན་བཟླགས་ཏེ་ལྤ ལ་སོགས = 
པས་སྒེདེ་ལ མི་ཚུགས་པ་བཞིན་ད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པ་ལ་མྲི་ཚུགས་པར་་ 
བྱའོ་། །བརྡེག་འཚོག་ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བ་བྱུང་གྱར་ཀྱང་མི་ཡིས་དེ་ལ་མེག་ནེ་སྲུང་སྟེ་ 
དེ་ལ་མ་ཐོག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉམ་ང་བ་བྱུང་བར་གྱར་ཀྱང་གཉེན་པོ་ བསྲུངས་ 
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ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །གཉེན་ ་པོ་བརྟན་པའེ་ཚད་ནི། 
བདག་ནི་བྲསྲེགས་ཏེའམ་ཁོང་ལག་བཏང་ནས་བསད་པར་གྱར་ཏམ། བདག་ གི་མག་ 
ཐོ་བཅད་ཀུང་མྨའི། ནྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཉོན་མོངས་ པའི་དྲག་ལ་འདད་པར་མི་ བྱཞོ། ། 
དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་པ་ལས་ནེ་གཞན་མི་སྦྱད། །ཅེས་ 
གཞུང་ཐལ་ཆེ་བ་ན་ཡོད་ཀུང་གྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་བ་དག་ན་མི་སྣང་གསུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་དགའ་བའེ་དབུང་ནི། རྩེད་མོ འི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདེ་ཡེས་བྱ་བང་འོས་པའི་ལས་གང་ཡིན། ལས་ དེ་ལ་ནི་ཞེན་པར་ 
བྱ་ སཱེ་ ཁྲས་ དེས་ མེ་ངོམས་ དགའ་བར་ བྱཞོ། །འཇིག་ རྟེན་ པ་ བདེ་ བའི་ དོན་ད རཾ ་ལས་ 
བྱས་ཀུང་བདེ བར་འགྱར་རམ་མེ་འགྱུར་གཏོལ་མེ མེད་ཏི། བྱང་སེམས་གང་གི་དགེ་ 
བའི་ལས་འདེ་ཉིད་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་ བདེ་བར་འགྱར་བ་ངེས་པ ཡེན་ན། 
དེའི་ལས་མི་བྱེད་ན་འཕྲལ་ཕྱགས་ ཏེ་ལང་གཏློ་སས་ཁར་མེ་འགག་རོ །སྤུ་གྲིའི་ 
སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩེ་བལྡག་པ་ལྟའི་འཕྲལ་དྭ་མནོག་ཆུང་ཞིང་། ཕུགས་ཉེས་དམིཊ་ 
ཆེ་བའི་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་མེ་ངོམས་ན། རྣམ་སྨེན་བདེ་བ་གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་དང་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་སྐྱེད་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་ སྭེ་ཇོམས། 
དེ་ལྟས་བཀྱིར་ཞོས་པའི་ཁས་ཚར་ ཕྱིན་པར་ ༤༦ ཏི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དྭཔ'” 
ཚད་པས་གདངས་པའི་གླང་ཆེན་ ནི་མཚོ་དང་ཕྲད་ན་མཆོར་འཇུག་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ 
བ་དེ་ལྟར། ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱེ་མ་ཆ་ཙམ་ བསྟན་ 
པ་ནེ། དགེ་བཞི་ཁས་དེ་ལ་འབད་པས་ཁུས་སེམས་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་ན་ཡང་སླར་བྱ་བའི་དོན་ད་རེ་ཞིག་ཙམ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སྱན་ཅིང་ 
སྐྱོ་ནས་མི ཞགུབ་པའེ་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁ་ཅིག་ 
་ལེགས་པར་ཟིན་ན་དེ་དོར། ཕྱི་མ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་འདོད་པས་སྔ་ 


༡༩ 
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ལུས་ངག་དགེ་བ་གཅོར་མི་བྱ། །ཞེས་བའི་སྐབས་ལྟ་བུཞོ། ། 
ངོར་རལ་ཁྲ་ལྟཊ་པ་གཞན་གྱི་མཚོན་ལ་གྲཟར་བ་དང་། ཕར་ལ་བརྡེག་པ་ལ་མཁས་ 
པ་བཞིན། ཉོན་མོངས་པའི་མཆོན་ཆ་ལ་གྲཟར་བར་བྱ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་བའི་དྲག་ 
རྣམས་ལ་གཉེན་པ འི་མཆོན་ཆ་འཇེབས་པ་ སྟེ་ཚར་ཆེད་པར་བདབ་བོ། །གཡུལ་ ད་ 
ནཡ་ཁྲིའི་ཕབས་ེས་བྲ་རྲེན་འ.སླེ. སུང པུར་ན་འཇིཊ་པས་སྱུར་དྭ་ལེན་པ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་དྲན་པའི་ མཆོན་ ཆ་ཤོར་ན་དམུལ་ བའི་འཇིགས་པ་དྲན་པས་ རྤྱར་ དཱ་བླང་ངོ་། | 
ཇི་ལྟར་མདའ་དྭག་ཅན་ཁྱས་ལ་ཟག་པའི་ཆེ། དེའི་ཁྲག་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་ དྭག་ནི་ 
ལུས་ལ་ཏཁུབ་པར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དྲན་ཤེས་ ཉམས་ན་ཉོན་མོངས་པས་གླགས་ནི་རྙེད་ 
པར་འགྱར་ན་ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཏུབ་པར་འགྱར་བས་དྲན་ཤེས་ཀྱེས་སྒྲིམ་མོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྒྲིམ་ན། ཡུངས་མང་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐྱར་ལ་རལ་གྲི་ཐོགས་པས་ དུང་ 
བསྡད་དེ་ཐྲིགས་པ་གཅིག་བོ་ན་གསོད་དོ་ཞེས་ བསྡིགས་པས་འཇིགས་ནས་མ་ཡེངས་་ 
པར་སྒྲིམ་པ་ལྟར་ བརཱལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒྲེས། དེ་བས་པང་ དཱ་སྦྲལ་ 
ཞཇས་ན་ཇི་ ལྟར་ པས་ལྡང་བ་ལྟར་དེ་བཞྲིན་དྲན་ཤེས་ གཡེལ་བའི་རྒྱུ་ གཉིད་དང་ 
རྙཾམས་ལས་ ཞོངས་ན་རྐུར་ དྭ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཉེས་ པ་བྱང་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཀྱེ་ 
མ་བདག་གིས་མ་ལེགས་པ་བྱས་ཧེ་བྲ༥ཤལ་བདག་ཅེས་ བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་ཕྱིས་འདེ་མེ་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་བསམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ཉེན་ 
མོངས་པནི་གནས་སྐབས་ཞདི་དག་ལ་གཉེན་བོ་དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་དྭ་གང་གྲེས ༠༠༤༩༠༤༠ 
འགྱུར་ཞེས་བརྟགས་ནས། དྲན་པ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་གཅོ་ ་ཐོ་ དགེ་བའི་ 
བཤས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའམ། རིགས་ཤིང་འཐད་པའི་ལས་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་སྟོཊ་ 
པར་མཐོང་སྟེ་དེ་འདོད་པར་ཧྲའོ། །ཅི་ནས་ཁས་བྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཁུས་ངག་ 
ཡིད་ཐམས ་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ཨོད་པ་དེ་ལྟར་བག་ཨོད་བརྟེན་དགོས་པནི་གཏམ་དྲན་པར་ 
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རླུང་གི ས་ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་ཞོང་བས་ ཤིང་བལ་དབང་གྒུར་བ་དེ་བཞིན་དགེ་བ 5 ང་ 
ཐྲམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཧེ། ༡ དེ་ལྟ་བྱས་ན་ནི” 
ཁུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བརྩོན་འྱགས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཡ། ཆའུ་བདུན་བཀོ། 


བ་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དྭ་བཤད། ལྷག་པའི་སེམས་བསྟན་ 
པ་བསམ་གཏན་གི་ལྲེའུ། ལྟག་པའི་ ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ ནེ། ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲམས་ཡན་ཁག་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པར་སྤྱད་ པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་ ཞིང་དེས་ རྣམ་པར་ 
གཡིང་བ་ཞི་ནས་ལྷག་པནི་སེམས་ཐོབ་པར་འགྱར རོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གེ་ཕུང་བོ ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་གནས་པས་ཤེས་་ 
རབ་རྙེད་དེ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམས་པར་དཔའ་བ་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱང་་ 
པོ ཞེས་བྱ། གང དེས་ཉོན མོངས་པ་བཅོམ་པ ནི་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡིན་ལ། གོལ་ 
བ་དེ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་མང་བ་རྣམ་པར་གྲལ་བའེ་ཕྱང་པོ་ཡིན་ཁ། དེས་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་དེ་རྟོགས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་མང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཞི དེ་འེགངོ 
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ཕུང་བེ ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔང་བསྟན། དེ་ནས་ལྷག་ 
པའི་སེམས་ལ་འཇུག་པ་སྟན་ཅིང་ཕྱི་ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གེ ་རེམ་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་བལྷག་པའི་སེམས་བསྟན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་ལ། ཡིད་ 
མཉམ་པར་བཞག་དགས་པ། གང་ལ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། དེའི་རྒྱུ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ ་ནེ། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐེད་ནས་ནེ་ཨོན་ཏན་གོང་མ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཏིང་ང་འཇིན་ལ་མ་བཞག་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ན། 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི། དེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ཡོངས་ 
སུ་དར་རོ། །སྔང་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་པ་སེགས་ལ་སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་ 
སྤོང་སྟེ། དེ་བས འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཡངས་སུ་སྡོང་བ་ལ་མཁས་པས་ཆགས་སྲེད་ 
རྒྱུར་ཤེས་ནས་གཏེན་པོ འདི་ལྟར་སྤྱད་པང་བྱ་བས་སཾ། ཏིན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱེར་སེམས་གནས་པས་ན ཞེ་གནས་ཏེ་ངོ་བོ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ 
ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། དྲབེ་ 
ན་བསམ་གཏན་བཞི་གྲཟགས་མེད་བཞི་ལ་དངོས་གཞི་དང་། ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། 
བསམ་གཏན་དང་པེའེ་ དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་དང་བྱའ་བདན་ནོ། །ལྷག་མཐང་ 
ན་ཉིད་ཁུད་པར་དྭ་མཐྲོང་བཞམ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། ། 


ཿ : 
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དབྱེ་ན ་སྙེད་ པ་ དང་ ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་དང་། མཚན་མ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་ ` 


་ཚོལ་བ་ལས་ བུང་ བ་དང་། སོ་ ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བུང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །ཞེ་གནས་ 
ཨུ་མས་ཁྱུཏ ཞིང་ཞི་ ས་ཤ འདུད ༡༦ ཞགས 3 ལྡན་པའི་་*** 
ལྷག་མཐོང་གེས ཆེ བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ཉེར་བསོགས་བསམ་གཏན་གི་དངོས་ 
གཞི་བཞི་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་མཐེང་་ 
ལམ་གྱིས་མོང་སྤང་ག ཏོན་མོངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གེ་སྟེང་དུ་ 
གྲ་ཟགས་མེད་དང་པོ་ པ་གསུམ་གེ གི་དངོས་ གཏི་ བསྣན་པ་ས་དགུ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ལྷག་ མཐོང་་ 
ཟག་མེད་སྐོམ་ལམ་གྲི གྲིས་ སྒོམ་ སྤང་ ཉེན་ མོངས་ ཀྱི་ ས་ བོན་ རྣམ་ བཔར་ འཇོམས་ པར་ ཤེས་་ རྣ 
པར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དགོས། དེ་ལ་ཞི་གནས་ 
དགོས་བྱུང་ བས་ཐོག་མར་ཏེ་དང་པོ་་ཉིད་ ད་ཞི་གནས་བརྩལ་བར་བྱ། དེ་ནས་ནེ་ 
ལྷག་མཐོང་བརྩལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཞེ་གནས་དེ་ཡང་ནེ་འཇེག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
ཅིང་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བྲས་ འགྲུབ་བོ། །འདེས་དྱབ་མ་པ་གཞན་དང་ 
འདིའི་སྒོམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྱད་ཐོན་ཏེ། གཞན་དག་དང་པོར་ཁྱང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་སྔོན་ 
ཏུ་ཏྭཀོ། དེ་ནྭས་གཱཏོད་ཞི་གནས་བསབ་སྟེ། ཡམ་སྒོན་དུ།: ཁྱང་དང་ཆིགས 
པ་དག་གིས་ནི། །ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་སྐེ་མེད་པད། །རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཏེས་བྱས་ནས།  །རྣམ་པར་ཏྟོག་མེད་དེ་སྒོམ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་། འདེར་ཞི་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་སྐྱུབ་པ་ལ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ སྤོང་ཚུལ། དབེན་པ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ལས། དང པོ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་གཉེན་བཤེས་སྤོང་བ། ཆོས་བརྒྱད་ 
ཝ་ཞེ ནྭ་བྭ་སྔོང་ག དོན་གཉིས་ཀྲི་དོན་བསྡུ་ཐ་གསུམ་ལས། དངཁྲོ་ཞི། མི་ 
རྟག་པ་ནི་སྙིང་པོ མེད་པ་སྟེ། སུ་ཞིག་གཉེན་བཤེས་ལ་སེགས་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་ 


(3? ཤུ 


རེར རོར 
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བདྐེན་བ་ཏྟིཏཧཱ་ཞེནནས་ ཡནག པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
ཆ་རབས་སྟོང་ དག་ཏུ་ མ་ ནས་ འདོད་པའི་ཨུལ་སྙཾང་དཱ་སྡུག་པ་མཐོང འའ 
བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །མ་མཐོང་མོད་ རྙམ་ན་ནི་དེས་དགའ་བར་མི་ མི་ 
དགའ་བས་གདངས་ནས་ཡིད་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་ འགྱར་ལ། ཐོང་ན་ 
ཡང་ཇོམས་ཤིང་ཆིམ་པར་མི་ འགྱར་བས་སྔར་བཞིན་སླེད་པས་ གདང་བར་ བར་འ རོ། ། 

།ཉེན་བཤེས་སེགས་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་བྱས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་་་༠༠༡༠ 
མཐོང་བ་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒིབ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག །དེས་འཁོར་བ་ 
པས་འབྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །གཉེན་བཤེས་སེགས་ 
འགྱར། རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤས་ཀྱི་ཇོ་སུང་བ་ལ་སོགས་པས་གཡེངས་ནས། 
གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཧེ་རྐྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་འཇེག་པར་འགྱར་ཏེ། དེས་ 
བར་དྭ་བཅད་པས་སོ། །ིས་པ་སོ ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྐྱད་ལ་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྤྱོད་ན། ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱར་ཏེ། 
དེ་དག་གི་ཕྱེ་མའི་འགྲོས་དང་འགྱར་བས་སོ། །སྐལ་པ་མེ་མཿམ་པར་རང་མོ་ 
རེས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱད་ན། དྱས་པ་ངེ་ནག་བརན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་འདེད་པ་མེ་མཐུན་ 
བར་འགྱུར་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གྲིས་དགྲར་ཡང་འགྱར་རོ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ 
ཅེས་ཕྱི་མ་དགའ་བའི་གནས་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མགྭ་བར =: 
དཀའོ། ༈ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཟློག་པ་ལྟ་བྱ་ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ། ཧིང་ངེ་ 
འཇིན་རྱལ་བོ འི་མདོ་ལས། ཆས་དང་མཐུན་པའི་ཆིག་ནི་སྨྲས་གྱར་ཀྱང་། །ཏློ་ 
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རྣམ་པར་རེག་ནའང་ཡིད་མེ་རྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཚུར་ལ་ 


བདག་ཀུང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་ཇག་ནི་མ་མཉན་ན་ 


བདག་ལ་ཁྲོ་བས་ནམ་ཞིག་དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ཞྱགར། དེ་དག་རང་ནི་མཐོ་ 


ལ་ཕྲག་དོག་པ། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་པ། དམན་པ་ལ་རུལ་བ་སྟེ་ཏུད་དུ་གསོད། 
བསྟོད་ན་དྲེགས་པ་སྱེ། མེ་སྙན་བརྗོད་པ་ཐོས་ན་ཁོང་ཁྲ་སྱེ་སྟེ། དེའི་བྱེར་དྭས་ 
ནམ་ཞིག་བྱེས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཕན་པ་འཐེབ་སྟེ་ཐོབ་མི་སྲིད་དོ། །ཐྱིས་པ་ 
དང་འགྲོགས་ན་བྱེས་པ་ཁ་བདག་ཁ་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། འཁོར་བར་ 
དགའ་བའི་གཏམ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཧན བརྗེད་པ ལ་སགས་མེ་དགེ་བ་ཅིས་ཀུང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་དང་བྱིས་པ་གཞན་ཕན་ཚུན་བསྟེན་ཅིང་འགྲེག་ 
པ་དེས་ནེ་སྡིག་པ་གསོག་པས་ཕྱུང་བར་འགྱར་བར་ཟད་དོ། །བྱེས་པའི་གྲོགས་ 
དེས་ཀྱང་བདག་གི་དོན་མ་བྱས་ལ། བདག་ཀྱང་དེའི་དོན་སྒྲུབ་མཁན་དྭ་མེ་འགྱར་བས། 
བྱིས་པ་དེ་ལས་བྲག་རེང་དྭ་བྱོལ་བར་ཧྱའོ། །སྐབས་འགར་ཕྲད་ན་དགའ་བར་འགྱར་ 
བནི་གདམ་སྨྲ་བས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ཙམ ཡསོ་དདེས་ཆེན་བཤིས་ཏིད་ད་ཚ་ 
འགྱར་བར་དེ་བཞིན་འཁོན་པ་ཨང་མི་འབུར་བ། ཐྲ་མལ་པ་སྟེ་བཏང་སྙིམས་ཙམ་ 
གྱི་གཤིབས་ལུགས་ལེགས་པར་དྱའེ། །བུང་བས་མེ་ཏོག་ལས་སྦྲང་རྩི་ལེན་པ་བཞིན་ 
ར་ བསོད་སྙོམས་ལ་སེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི། ཀུན་ལ་ 
སྔོན་ཆད་མ་མཐྲོང་བ་བཞིན་ད་འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ 
བད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ནེ། བདག་ནི་གཞན་པས་རྙེད་པ་ཡང་མང་ཞིང་གཞན་གྲིས་ 
བཀུང་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་སྐྱེ་ཐོ་མང་པོ་དགནོ་ཞེས་དེ་འདྲའི་སྙེམས་པ་་ 
འཆ ཐར་འུ་རན་དེའི་གཞེང་ཧས་གགི་ཁའྲི་ཤ་བགུབཞ།ཁ། དེས་ཤི་བཞི་ཞོག་ 
དཱ་འཇིགས་པ་ སྐྱེ་སྟེ་ཡ་རེ་ཆ་བ་ཞིག་འོང་ངོ་ཨང་། ༠༡ ` 


༨ ༠༨༨ ༠༨༡ 


མནྭ་ཤོའི་ོཡ་གགང་དང་ནང་གྲི་ཀྲཇཁ་ཐགས་ཁྱུ་ གར་པ་ཆགས་པ་དེ་དང་དེ་་༠་ 
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བསྡོངས་ནས་སྟོང་འགུར་དྭ་རྫག་བསྔལ་ཉིད་ད་འགུར་ཞིང་ལྡང་ བ་དེ་བས་ན་མ།ྲས་་༠༠ 
པས་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆགས་པ་ལས་ནི་འབྲས་བྱ་ཇཱ་ག་བསྔལ་འཇིགས་སུ་ཆུང་ 
བ་སྙི་བས་སོ། །ཆགས་ཡུལ་འདི་དག་ཞཆི་དྭས་རང་བཞིན་གྱིས་འདོར་བར་འགྱར་ 
བས་ཡིད་བཏན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིག །རྙེད་པ་དག་ནི་མང་ད་འདྱང་ཞིང་ 
གྲགས་པ་དང་ནི་སྙན་པ་ྱང་བར་གུར་ཀྱང་འཆེ་བཞི་ཚེ་ཆྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཚེགམ་ 
དང་བཅས་ཏེ་གང་ད་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ། །རྙེད་སེགས་བཞག་ནས་གཅིག་ 
པུར་གཤེད་དྭ་འཕྱན་ནོ། །བདག་ལ་སྨོད་པ་ཡང་གཞན་ན་ཡོད་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། བདག་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་གཞན་ཡོད་ན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྨད་བས་མི་དགའ་རྒུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་ བུལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་བ་མུ་སྟེགས་དྱེད་དང་ཀླ་ཀློ་དག་དེའ་ཁུགས་་་་ 
འཇེག་ ཅིང་ དེ་ ཁ་མི་ ཧདན་པ་ བརྗོད་ པས་སངས་ ཐུས་འའང་ དེ་ འྲད་ན་བདག་འདྲ་ཇན་་་༠༠ 
པས་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ ༢ པའ གི བསམ་པ་བཏང་ངོ། ། 
སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཕ་རོལ་བོ་ཆྙེད་པ་མེད་ན་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ གཅིག་འདག་ཅེས་ 
སྨོད་། ཕ་རེོལ་བོ་་རྙེ ་རྙེད་པ་ཅན་ལ ནཾ་ལོག་འཚོ་ཅན་ཡིན་ཟེར་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པས་ 
རང་ བཞིན་གྱིས་འགྲོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་ དགའ་བ་ཇི་ལྟར་** 
སྙེ་བར་འགྱར་ཧེ་མི་འགྱར་ཆོ། །གསུམཔ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྫུ་བ་ནེ། གང་ཕྱིར་ 
དགའ་བ་མེད་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཧེ། ཧིང་ཇེ་འཇིན་རལ་ 
པོའི་མདོ་ལས། བྲེས་པ་ཇི་སྲིད་ཡུན་རེང་ཁེགས་བསྙེན་ཀང་། །དེ་དག་ཕྱིར་ 
ཞིང་མི་མཛའ་དྲགང་འགུར་ཞེས། །ཉྱེས་པའི་ངོ་བ ་ཉིད་ ཀྱི་རྒ རྒྱས ་ཤེས་ནས། ། 
མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་བསྟེན་མེ་བྱད། །ཅེས་གསུངས་སཾེ སོ །གཉིས་པ་དབེན་ 
པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བ་ལ། དབེན་པ་ལ་སྨོན་པ། དར་འདོད་པའི་ཉེས་དམེགས་ 
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བསམ་པབ། དབེན་པའི་བྔསྔགས་པ་གསུམ་ལས། དང་བཔེ་ནི། ནགས་ན་རེ་ 
དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་དང་། ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པར་མེ་བྱེད། དས་ 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནྣས་པམ།འགྱར། ཕུག་ 
གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ་ལྫོན་ཤིང་གི་དྲུང་དྭ་གནས་བཅས་ཏེ། ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་ནེ་ 
སྔར་སྤངས་ པའི་ཁིམ་མམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཏེ་དེ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་ པར་འགུར་ཞིག་གུ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བུར་ན་སྙམ་དྭ་སྨོན་པའོ། །པ་ 
ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་བདག་གེར་བརླང་ བ་མེད་པས་རང་བཞན་གྲིས་ནེ་བག་ཡངས་པ་་་ 
རྣམས་སུ་གཞན་ཧྱི་ཇོར་ལྟ་མེ་དགོས་པ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ དེ་ཁ་ལ་ཡང་་་་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་ནམ་ཞིག་བདག་ན་གནས་པར་ཞགྱར་ན་ཞེས་སྨེན་པའོ། །དེར་ 
ཡོ་བྱད་ཀུང་སྣོད་ལྷང་བཟེད་ལ སོགས་ཉི་ཆེ་ དང་ཀུན་ལ་མི་མཁོ བའི་ཆོས་གྲོས་གསུམ་ 
འགྱར་། གཉིས་པ་དེར་འདོད་པའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་ནེ། དར་ཁྲོད་ ད་སཾཿ ཇཾ 
ནས་སྔར་ཤི་ཟིན་བ་གཞན་དག་གི་རུས་པའི་གོང་བུ་དག་དང་བདག་གི་ཁྱས་གཉིས་་” 
འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་ དག་ ཏཱ་ནི་དུས་ནམ་ཞིག་མགོ་ ་རྙོམས་བྱེད་པར་འགྱར་དང་། 
འགུར་བ་ཞོང་ངོ་། །དབེན་པར་ཞྭགོ་བ་ལ་གཉེན་དང་འབྲལ་མེ པོད་རྙམ་ན། 
ཁུས་འདི་དང་བོ་གཅེག་རུར་ དྱུང་བ་ཡང་ ཁོ་རང་ དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱིས་པའི་ཤ་ཆུས ` 
ཧྭག་ཞྲིག་ཐཱེ་ཐོ་སོར་འགྲེས་བཏྟ་འགྱུར་ན། ༢༣ཐོ ཨི་ཉས་ཞོངས་མནི་མཛན་བ་ 
གཞན་དགྲ་གིས་འགོ་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། དེ་བས་སྐྱི་ནནང་གཅིག་མུ་སྐྱེ་ཐར་ 
ཞགུར་ཞིང་འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་འཆེ་སྟེ་རྗུག་བསྔལ་གྱི་སྐལ་པ་གཞན་གྱིས་མེ་ 
ཡེན་ན་དགེ་བ་བྱེད་པའི དས་སུ་གེགས་བྱེད་པའི་མཛའ་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ། ལམ་དག་ 
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ཏཱ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འགྲོན་ཁང་ལ་སེགས་པའི་གནས་ནི་འཇིན་པར ༡༤༠༠༠༠ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར། དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ལམ་དྭ་ཞུགས་བའང་སྐྱེ་བཞི་གནས་ནེ་ཨོངས་ 
ནས་གདང་བ་གདོང་མཆི་ མ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བྱ་བཞི་ཡིས་ནི་རོ་སྐྱེལ་་ 
བའི་ཁྱོགས་བཏེག་སྟེ་འགྲོ དགོས་ན། དེ་ཁུས་དེ་ནེ་མ་བཏེག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་ 
སུ་སེོང་ཞིག་ནགས་ན་ཕྱིན་པས་འཆི་བས་མི་ཚུགས་སམ་སྙམ་ན་འཆི་བས ་ཚུགས ༤༤༤༤༠ 
ཀྱང་དེར་བཤེས་མེད་པས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་དྲག་མེད་པས་འཁན་དུ་འཇིན་པའང "༤༨༤༤༤༤ 
མེད་པར་བྱས་ན་ཁུས་འདེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་དེ་སྔ་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་་*”་ 
བརྩིས་ན་ཤཱི་ནའང་སྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ།  དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་མྱ་ 
ངན་དང་གནད་པ་བྱེད་པ་མེད་པས་དབེན་པར་གནས་པ་འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་*་ ° 
སུ་དྲན་པ་སེགས་སུས་ཀྱང་གཡེང་བར་འགྱར་བ་མེད་དེ། _ །དེ་བས་ན་ཤིན་ཧྭ་ 
མདངས་གསལ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བཞི་ནགས་ཚལ་ཆོགས་ཆུང་ངྲས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་*” 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་བུ་གནས་པར་བྱའོ།_ ། 


དེར་གནས་ནས་བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་ནས་བཏང་སྟེ། བདག་ལ་སེམས་པ་ 
གཅིག་པུ་ ཡིས་སེམས་ནེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
མེངས་པ་དལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ཏེ་ཀྱའྒོ། །འོ་ན་དེར་བདག་གཅིག་པུ་ 


སེམས་ཅན་གཉན་དོན་མེ་སྤྱོད་པས་བསླབ་བྱ་དང་འབྲལ་ལོ་སྙམ་ན་བཤད་སྦྱར་ལས། 
གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐཐ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་ 
བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞྭགས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
རེ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཇིན བྱསེད། དེས་མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་བསྒྲུབས་ན་གཞན་དོན་ 
རླབས་ཆེ་བས་དེའེ་ཕྱེར་ཡིན་པས་དབེན་པར་བསྒོམས་པས་གཞན་ངོན་མི་ཉམས་པ ་ 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དྭའང་འདོད་པ་རྣམས་ནེ། ཕུང་ཁྲོལ་སྐྱེད་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། རྒུ་མཚན་འདིར་ནི་བསད་དང་བཅིངས་དང་སློག་གཅོད་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཧུ་ནེ་ 
དཝ་སོགས་སྤྲུབ་བཞེ། །ཐོ་ཉ་ཐོ་ཉ་མོ་ཡིས་སྔོན་གང་ཕྱིར་དུ་མར་གཉེན་ད་བྱ་ 
བར་ གསོལ་ བ་བཏབ་ཉིང་སྡིག་པ་རྣམས་ སམ་གགས་ པ་ཤད་ཏ་ལྲམས་ཨེན་གང་གི་ ཏུ 
དོན་ འ སྒྱ བར་ ¢ ༧ ཀླ ཕྱི ཤབ ཡང པ་ལཁ་ཡང་ ་ ་ ཤིང་ནོར་ 
པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་མགུར་འགྱར་ སྙམ་པའི་བུད་མེད་དེ་དག་ཉིད་ བརྟགས་ ན་ཀང་ 
རུས་ཤ་དང་པགས་པའེ་འྭུལ་འཁར་གྱིས་སྒྲེབ་པ་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན། རང་ 
དབང་དང་ནི་བདག་གེ་མིན་པ་ལ་རབ་དུ་འདོད་ཅིང་ འོངས་སུ་ཞེན་ནས་ཅི་ཕྱིང་མ་ཇན་ 
༦༦༡ཉ༡༦པཿ འ་ པོ་བག་གསར་གྱི་ཆེ་འབད་དེ་ 


.- 
»༡༤༠༠ 


ཏོས་གདོང་ཝྤགས་བཤས་ཏེ་བསལ ནས་གདོང་པའི་གནས་ཁུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ ༢༡༧ 
གསལ་པོར་བྱས་པ་མཐང་ནས། ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཁྱོད་ཅིཞི་ཕྱིར་ཞེད་ནས་ འདྱེར་བར་ 
བྱེད། སྔར་སྐྱེས་པ་གཞན་རྣམས་མེག་གིས་དེ་ལ་ལྟ་ནན་ཆེ་ན་ཡང་མིག་སེར་གྱིས་ 
ཆུང་མ་དེ་གང་ཞིག་ཐབས་ད་མས་ཡོངས་སྲ་བསླུང་བར་ཧུར་པ། ད་བུད་མེད་ཀི་ 
པོ་འདེ་མཐོང་ནས་བྱ་རྒོད་དང་ཅེ་སྦྱང་ལ་སྲེགས་ པས ན་མས 
གཞན་ཧི་ཟས་ཡིན་ཁ། ད་ལྟ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཙནྡྡན་གྱི་བུག་པ་དང་ཏུན་གྱིས་བརན་ 
ནས་མཆོད་པ་དེ་བུལ་མེད་པའོ། །ཡང་རུས་གོང་ཉིད་ད་མཐོང་ནས་ནི་མི་འགུལ་བ་ལ་ 
ཨང་ནི་སྙེས་པ་ཁྱད་སླག་ན་དེ་རོ་ལངས་བཞིན་དྭ་ཆགས་པའི་གདོན་འགའ་ཡིས་ཀུང་་ 
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བསྐོད་པར་གྱར་ན་ཅིས་མི་འཇིགས། བུད་མེད་ཀྱི་ཁུས་གང་ལ་གོས་ལ་སོགས་ 
བ་གཡོགས་ཀུང་སྙེས་པ་འདི་ཆགས་པ་འདི་བས་ན། རྔ འི་གནས་སྐབས་ན་དེ་མ་ 
གཡོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད། དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི་གཡོགས་པ་ལ་ཏཱོད་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཁུད། ཆགས་པ་ཁ་སྤྱོད་ཆེ་བུད་མེད་དེའི་མཆིལ་མ་ འཐུང་བས་རྒྱ་ཟས་ ནི་ 
གཅིག་ པུ་ཉིད་ལས་ནི། སྨད་དྭ་བཤང་བ་དང་སྟོད་ད་ཁ་ཆུ་བུང་གྱར་ན་དེ་ལས་ དེའི་ 
བ་ཅ་སལ་མིནགན་ཞིང་། ཁྱ་ཆུ་ལ་ཁྱཾད་ཅིནི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་སྐྱུག་བྲོ་བའི་གནས་ 
སུ་མཚུངས་བས་སོ། །རེག་པ་ལ་སྲེད་ནས་ ཡིན་ན་ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི་ 
རང་ཚངས་ཅན་གིི་སྔས་ ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་བྱ་ག་རྣམས་ནས་དྲེ་ང་འཛག་པ་མ་་ 
ཡིན་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློས་འདོད་ལྡན་མེ་གཙང་བ་ལ་ གཙང་བར་མྨེངས་ཏེ་འདོད་་ 
ཝྡན་ངན་པ་སྟེ་བྱུན་པ་རྨོངས་པ་ནམས་ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་བ་དེ་ལཞང་༡ལ་བོ་བྱ་ ཿ 
བར་མི་ནས་ཞེས་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་སྟེ་མི་དགའ་བ་དག་དུ་བྱེད། དེ་ནི་གཙང་བ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ 
བཅོག་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ཁ་སྒྱུག་བྲོ་ ཡི་ཆགས་པ་མེད་ 
དོ་སྙམ་ ན་བུད་མེད་འདི་རུས་གཟེབ་རྒུས་པས་ཕན་ཚུན་སྤྲེལ་བ་ལ་ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ ཀཾ 
ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་སྟེ། ངེས་ན་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ལྱས་ལ་ཏྱོད་ཅིན་ 
ཕྱིར་བང་དྭ་འཁུད། ཁོད་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་མི་གཙང་ བ་མང་པོ་ ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ལུས་ལའང་མེ་གཙང་བརྐམ་པའམ་ཆགས་པས་འདེད་པར་བྱེད། ཁྱོད་བུད་མེད་ལ་ 
ཆགས་པ་ན བུད་མེད་ཀྱེ་ལྱས་ལ་ཆགས་སམ་སེམས་ལ་ཆགས། བདག་ནེ་ཁུས་ཀྱི་ 
ཤ་འདེ་ལ་དགའ་འེ་ ་ཞས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཇེག་པ་དང་མེག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་ 
ན་ཀོ། དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རེ་ལའང་ཁྱོད་དགའ་བར་རེགས་ལ། སེམས་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ལ་ཆགས་ན་ནི་འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ 
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དེ་ནི་རེག་པ་དང་ལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། གང་ཞིག་རག་པར་ནས་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་མིན་ 
ཨང་ཨིན་པར་རྟོགས་པར་མི་ཞགྱར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་ཐགས་རིང་གི་བཤང་གཅིའི ˆ 
ཕུང་བོ་མེ་གཙ ང་བང་མ་གོ་ན་ཡང་ཐགས་ཉེ་བའི་བཤང་གཅིའི་ཕུང་པོ་མི་གཙང་བར་་་ 
མི་རིག་པའི་རྒྱ་མེད་པ་ལྟ་བུས་སོ། །གལ་ཏེ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་སོ་ 
རྩམ་ན། སྤྲེན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མཞི་ཟེར་གྱིས་།་ཕྱེ་བའེ་པདྨ་གཞོན་ ནུ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དབྱེབས་ལེགས་ལ་ཁ་དོག་བཀྲག་པ་སྤངས་ནས་ནེ། མི་གཙང་འདེ་ལ་ར་ཞེན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ད་དང་མི་གཙང་བཞི་གཆེབ་ལ་ཅིན་ཕྱིར་དགའ། དེ་བཞིན་ས་ 
ཧྱོགས་མེ་གཙང་གིས་གོས་པ་ཁཞང་སྐྱག་བྲེ ་ཞེས་གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན། 
མི་གཙང་བ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བས་ཆཊ་པ་མེད་ན་ནེ་མི་གཙ ང་བའི་ཞིང་མའི་མཇལ་ཁས་བྱུང་ 
མི་བྱེད་ལ། མེ་གཙང་མང་པོའི་རང་བཞིན་ད་བུར་པའི་ཁུས་མེ་གཙང་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྲིན་བུ་ཆེན་པོ འི་ང་རེག་པར་འདོད་པར་ངྱེད་པ་ནེ་འགལ་ཁོ། །ཏཱོད་ནི་རང་ཉིད་ 
 ཀྱེ་ལུས་མེ་གཙང་བཞང་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པར མ་ཟད་ཀེ་མེ་གཙང་རྐལ་བ་མི་གཙང་བ་ 
བ་དང་། འབྲས་ཆན་དག་གམ་ཚོད་མཞང་རུང་སྟེ་ཁར་བ ཅུག་ནས་ཕྱིར་ཕྱང་བོར་ 
བ་ཡིས་ས་དེ་ཡང་མི་གཙང་བ་བཅོག་པར་འགྱར་ན། གལ་ཏེ་མེ་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ 
( འདེ་འད་བ་མངོན་སུམ་དུ་གུར་ཀྱང་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ན། དཱར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བཞི་ལུས་ 
སམ་མི་གཙང་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས་དང་དེ་དང་ཏུད་པར་མེད་དོ། །ལུས་གང་ 
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ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱི་དམར་ཏང་ཇེ་བཞག་ན་འཇིགས་པ་ ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ འགྱར་བར་་ 
ཤེས་ཀུང་། ཇི་ ལྟར་ཁུས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་དགའ་བ་ སྐྱེ་བར་ འགྱར་རམ། བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་ ལ་བསྐྱས་པའི་དྲེ་དེ་ ཨ་བ མཿ སེགས་ཡིན་གྲི་གཞན་བྱད་མེད་དེའི་དྲི་མ་ 
ཡིན་གཞན་ གྱི་དྲི་དེས་གཞན་གྱི་ཁུས་དག་ཁ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ ན་ཆགས་པར་བྱེད་དེ་**° 
མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་བཉིན་དྲི་ང་བས་ཁྱས་འདེ་ལ་མ་ཆགས་ན་ལེགས་པ་ 
མིན་ནམ། འཇིག་ཏེན་དོན་མེད་སྲེད་པ་དག་ཇི་སྟེ་ཁྱས་མི་གཙང་ཐ་དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་ སྐྱད་ 
ཅེང་གཙང་བ་སྐད་བྱེད། ཞན་ཏེདཱི་ཞིམ་ཙྡན་གྱི་ཡིན་ན་ལྱས་ལས་འདིར་ནེ་ཅི་ཞིག་ 
བུང་སྟེ་མ་བྱང་། གཞུན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་དག་ལ་ནེ་ཅི་ཡི་ཕྱེར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། 
གལ་ཏེ་བྱད་མེད་དེའི་སླ་དང་སེན་མོ་ཇེ རིང་བ་དང་སེ་་ནི་སྐྱ་ལ་ཁུས་དྲེ་མང་བཅས་པ་*** 
དང་འདམ་གྱི་དྲེས་བགོས་པས་ཁུས་ ཀི་རང་བཞིན་ནི་གཅེར་བུ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་་༠༠ 
ཡིན་ན་རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་ཆ་ལ་ ཉཊ་ཤཏོང་ཁ་གཞིན་ད་ སས་དེ་ལ་ འབད་པས་་་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད། ཀེ་མ་ བདག་ལ་མྨེངས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འབད་པ་ཡིས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་པའམ་སྤྱོས་པའི་སྐྱེ་བོས་ས་འདི་ཀན་ ཏཱ་གང་ཞིང་འཁུགས་པ་*ཚ 
ནི་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་ནོ། །རུས་ གོང་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི་ དཱར་ཁྲོད་ དཱ་ནི་ཡིད་ 

འབྱུང་བ་སྱེ་ན་གཡོ་ཐའི་རུས་གོང་གས་ཀུན་ཏུ་ ཁུབ་པ་ཡི་གོང་གི་ དང་བོན་ཝ་དཀ་ 
མ་དེ་ལྟར་མི་ ༡ ༩༠༠༥ས་༡༠༡༠ -༠ུགྣསཏ་འེདང་ཏ རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དེ་དོན་ 
ངུ་ནོར་བསྒྲུབས་པས་ཆེ་འདེར་ཤ་ཐང་ཆད་པ་དང་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ལ་སོཊ་པའི་གནོད་* 
པར་འདྱུར་ན་ནོར་སྒྱུབ་པས་ཇི་ལྟར་དལ། བྱིས་པ་ནོར་སྤེལ་མི་ནས་པས་རེ་ཞིག་ཏྱིམ་ 
དཱ་བསྣད་ཆོག་པར་འདག་ལ། དར་ལ་བབ་ན་ནོར་ཚོལ་བ་ལ་རྐུག་དགོས་པ་འདེས་ 
མ་བསྟེན་པའི་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉིན་རངས་ཁས་ཀྱིས' 
ཨོངས་སུ་དུབ་སྟེ་རང་ཁུམ་དཱ་ཞོངས་ནས་ཆད་བའི་ཁུས་རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བང་*༡ 
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བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་བྱེས་སུ་བགྲོད་པས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རེང་ད་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་གྱི་བུ་སྨད་སྙིང་ལ་འདོད་བཞིན་དུ་བུ་ 5༡88 ཏུ །ར་ལུས་ཀྲུང་མཆ་སང་ཐ་ 
ཞ་ ཐབ ཏཾ འདག་ལ་མན་ འདོད་རྣམ་བར་རྨེངས་ཐས་གང་ དོན་ཉིད་ ཏུ ུད་ 
བཙཅོངས་བ་ཡང་དོན་དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་ མེད་པའེ་གཞན་བུད་མེད་སེཊ་ཀི་ལས་ ཀྱི་རླུང 

གིས་བདས། ལ་ལ་རང་གི་ཁུས་བྲན་ གཡོག་ ཏུ ་བཙོངས་ཤིང་དབང་མེད་གཞན་གྱིས་ 
བཀོལ་ འགྱར་ ཏེ་ ངདེའི་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱ ཧཐུངན་ བདེ་ བའི་མཁ་ རླེ བཅཙའ་ རླེ རང་ ཐའ 
མེད་པས་ལཁས་ བྱེད་བའི་ས་ཤིང་དྲུང་དགེན་པ་གར་ཐབ་ཐབ་ཏྭ་འབུང་ཞིངསྐེའི་ ། 
འདོད་པས་བླསས་ པའི་གླེན་པ་དག་ནེ སྲོག་ འཚོ་འདོད་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ོའ་ སྭོར་ ད 
དོག༣ ས་བཞིན་གླ་རྔན་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་བཡུལ་དྭ་འཇུག་ལ་ཐག་ཙམ་ཧྱི ་།ཁེའི་ཕྱིར་བྲན་་ 
ད་འགྲོ་ བར་བྱེད། འདོད་ལྡན་ལ་ལ་བུད་མེད་དམ་ ནོར་ཕྱིར་ལུས་ཀྱང་དམ་བུར་ 
བཅད་ཁྲིམས་ཕོག་པ་ཁ་ཅིག་གསལ་ ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བཙུགས་ཁ་ཅིག་གཞན་གི་ "་ :, 
ཐྲུང་དག་གིས་བསྣུན་།བ་ ཅིག་བསྤེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ ངོ་། །དེས་ན་དང་པོ་བསཊ་ 
པ་དང་། བར་དུ་བསྩུང་བ་དང་། ཐ་པ་བླ་ཀག ནེ་གདུང་ཁ་ཡེས་ཞང་ནེ་ཁུང་ 
ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྩ་བ་ ཡིན པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་ གཡེང་ 
བར་གྱང་པ་རྣམས་ ནི་གྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ གོལ་བའི་སྐབས་མེད་ དོ། །དེ་ 
བས་ན་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་དག་ལ་སེོགས་ པ་ཉེས་དམིགས་ མང་ལ་མནོག་ཆུང་བ་་ 
སཱེ་ དཔེར་ན་ ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱགས་ དག་གིས་རྩུ་ནི་ཁམ་ འགའ་ཆོས་པ་བཞིན་ཏེ་༠་་ 
དེའི་དབང་གིས་བརྡེག་འཚོག་སྱོང་བས་སོ། །དྲེས་ན་ ཕྱགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནའང་ 
མི་དཀོན་པའི་མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་ད་དལ་འདོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་་” 
དཀའ་བའདི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྡ་ག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་མོ། །འདོད་ 
པ ངེས་པར་འཇིག་འགྱར་ཞིང་མི་རྟག་པ་སྙིང་པོ ་མེད་པ་དམྱལ་བ་ལ་བསེགས་པར་ལྟང་ 
བར་བྱེད་པ དོན་ཆེན་པོ མིན་བའི་ཕྱིར་དས་ཀུན་ཏྭ་དབ་པའེ་ཆོགས་ཆེན་པོ་འབུང་བ་༡ 
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གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་བྱེ་བར་དགོས་པའི་ཆ་ ཙམ་གྱི་ཆོགས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དྭ་འགྲུབ་ 
ན་འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས་གཞན་རྡུ་ག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་མ་འདམ་ 
ཞིག །དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱས་ན། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ 
མཚོན་དང་ནི་ཕྱང་བྱེད་དུག་དང་སྲེག་པའི་མེ་དང་ལྡུང་བའི་གཡང་ས་དང་དགྲ་རྣམས་“་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱང་བར་བྱེད་པ་དེའི་དཔེར་མཾ་ཕོད་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བར ±. 
དབེན་པའི་བསྔགས་པ་ནེ། ཕན་ཚུན་རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཞི་བའི་ 
ནགས་ཚལ་གི་ནང་ པེ ་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟླ་ཞོད་ཙ རྣཾན་གིས་བསིལ་ 
བའི་ཨངས་པའི་རྡོ་ ་ལེབ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུ་ཉམས་དགའ་བར་མེ་རྙན་པའི་སྒྲ་མེད་པར་*་ 
ཞི་བའི་ནགས་ཀྱུང་དལ་བུར་གཡོབ་པ་ཡིས་དེར་དེས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་སེམས་་ 
ཤིང་འཆག་པར་བྱེད་ལ། ཁང་སྟོང་ངམ་ཤིང་དྲུང་ཇམ་ས ་ཕུག་དག་ཧུ། གཞྲི་གང་ 
སྤངས་ནས་སུ་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྦྱོད་པ་གནས་ཟས་གང་ལའང་རང་ 
དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ་གཉེན་བཤེས་གང་དང་ཡང་ནེ་འབྲེལ་མེད་པ། ཆེག་ 
དཀའ་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅེ། དེ་ལྔ་སོགས་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས་ནེ་དབེན་པནི་ཡོན་ 
བུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ།  བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས། བདག་གཞན་མེ་དམེགས་པའི་བང་སེམས་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པེ་ནེ། དབེན་པ་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ 
མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དང་པོ་་ཏིད་དྭ་འབད་དེ་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་མཉམ་ 
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བ་ཞེ་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ 
མཉམ་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མཉམ་བེར་ 
བསྲུང་བར་བྱ། བདག་བཞྲིན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་སྲུང་ཞིང་སྒྲུབ་མི་ནས་སམ་སྙམ་ན། དཔེར་ན་རང་གི་ལག་ 
པ་ལ་སེགས་དྲབེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་དེ་ཡོངས་སུ་བསྱང་བར་བྱ་བཞི་ཁུས་སྲུ་གཅིག་པ་*་ 
ལྟར་། _ དེ་བཉིན་འགྲོ་བྲ་ཐ་དད་པའི་བདེ་སྫུག་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
བདག་བཞིན་དུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྔག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལ་མཉམ་པས་གཅིག་དུ་་ 
བལའོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཁུས་ལ་མི་གནོརྐམཔ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཏེ ཁ་ཐ་ཐཾ་ཇུཨ་བྣསཝ་དེ་བདག་ཏཱཾ་ཞིན་བྲས་མི་བཏོད་ཐ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་སྙིང་རྗེས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ན་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་བདག་ལ་་་ 
འབབ་པར་མེ་འགྱར་ཡང་དེ་ལྟའང་དེས་བདག་སྙུག་བསྔལ་དེ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་་*#* 
གཞན་གྱི་ཕྱང་བོ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ་ 
སྟེ་བུ་གཅིག་པའི་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བཞེ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་གཾས་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་བདག་གི་སྡུག་*ཚ 
བསྔལ་བཞིན། བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་སེམས་ཅན་ཨིན་བའི་ 
་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་བཞིན། གང་ཆོ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡང་བདེ་བ་འདོད་ 
དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ་དེས་བདག་དང་ཏཁུད་པར་ཅེ་ཡོད་ན། གང་ཕྱིར་བསམ་པ་ 
ཆུད་ངུས་བདག་གཅིག་པུ་བདེ་བར་བརྩོན་པ་མེ་དིགས་སེ། །གང་ཆེ་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ན་སྔུག་བསྔལ མི་འདོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་ཏུད་པར་ཅི་ཨཡོད་ན་་༠༠ 
གང་ཕྱིར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མེ་སྲུང་བདག་གཅིག་བུ་སྲུང་བར་བྱེད། གལ་ཧེ་ 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས་བདག་ལ་མེ་གནོད་དེའི་ཕྱེར་གཞན་ཇྡུག་བསྔལ་བ་མི་བསྲུང་་་ 
ངོ་སྙམ་ན། མ་ཞོངས་པའི་སྔག་བསྔལ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་དེས་བདག་ལ་གནོད་**་ 
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པ་མི་བྱེད་ན་དེས་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་བསྲུང་བར་བྱེད། བདག་གིས་དེ་ནི་མྱོང་བར་ 
འགྱང་རོ་སྙམ་ན་རྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ལོག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
སྔར་ཤི་བཞང་གཞན་ཉིད་ལ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཨང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བྲ་དད་པས་སོ། ཁུན 
ཡང་གང་གི་ཆོ་གཞན་གང་གི་རྫུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་- 
བསྔལ་ཡང་བདག་གི ས་སྲུང་མི་དགོས་སྙམ་ན་རྐང་པའི་རྣུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ལག་པས་ 
མེན་པས་ཅིའི་ ཕྱེར་རྐང་བའི་དྭཤྲབ་དེ་ནི་ལག་པ་དེ་ཡིས་བསྲུང་བར་བྱ། གལ་ཏེ་ 
རགས་པ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིང་རེལ་པོ འི་བདག་ཏུ་འཇིན་པས་དེ་ཕྱེར་རྐང་པ་*་ 
དང་ལག་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གེས་ཡིན་པའི་བློ་འཇུག་ཅེ་ན། བདག་གཞན་གཉིས་ 
སུ་འཇིན་པའང་མི་རེགས་པ་དེས་ན་མི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ ནས་པར་ནེ་སྤང་*་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བདག་གཞན་མེ་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒུད་གཅིག་པ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཆོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅེག་ དྭ་མ་ལ་དང་དངས་ 
བོད་མ་ལ་གཅིག་ ལའ སྒོ་བཏགས་པ་སྟེ་ཕྲེང་བ་ རྒྱུད་ གཅིག་པ་དང་དམག་དཔུང་ཚོགས་* 
པལ་སེགས་པ་བཞིན་དུ་བརྫུན་ནོ། །སྟལ་བས་ཤསས་ཡན་རང་བཉིན་གླིམ་ྱང་ 

བས་རྙུག་བསྔལ་ཅན་བདག་གང་དེ་མེད་པ་དེས་ན་འདེ་སུ་ ཞིག་དབང་བར་འགྱར་ཏེ་མི་ 
འགྱར་རོ། །སྡག་བསྔལ་ལ་ སྤྱོད་པའི་བདག་པེ ་མེད་པར་ནེ་རང་དང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེསུ་ན་རང་གི་སྙུག་བསྔལ་བསལ། གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་བ་མི་རེགས། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་བསལ་བར་བྱ་རིཊ་སཾ།། 
དེས་ན་རང་གི་དེ་སེལ་གཞན་གྱི་དེ་མི་སེལ་བཞི་ངེས་པ་དེས་འདེར་ནེ་ཅི་ཞིག་བྱ། 

གལ་ཏེ་བླརོག་ནའང་ཐམས་ཅད་བླརློག་པར་རིགས། དེ་ལྟ་མེན་ན་བདག་གེས་ཀུང་ 
རྫུག་བསྔལ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ད་བརློག་པར་མེ་བྱའོ། །སྙིང་ 
ཆྗེ་བསྒོམ་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་མང་པོར་གྱར་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་གཞན་ལ་སྙིང་ 
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རྗེ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་མཁན་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་བ་བདེན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཅན་གཞན་དོན་དྭ་ལུས་གཏོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཅིག་གིས་ནི་རང་གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་མང་ཕེ ་མེད་པར་འགྱར་ན།”  བརྩེ་དང་ 
ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པོ ་དེ་རང་དང་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ཡང་གང་*་ 
ཕན་དང་། ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
འབད་པས་བསྐྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཇུག་བསྔལ་མང་པོ་ མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ སྔུག་ 
བསྔལ་གཅིག་བླང་བ དྲེས་ན། སྔོན་ སེམས་ དཔའ་ མེ་ ་ཏོག་ ཟླ མཇོས་ ཀྱེས་ རྒྱལ་ པ་ 
དཔའ་བས་བྱེན་གྱིས་རང་གསོད་པའི་གནོད་པ་ཤེས་ཀུང་ནི་བདག་གེ་སྔུག་བསྔལ་དེ་་*” 


ར༣.༽ = 


མ་བསལ་ཏེ། ཕྲོ་བང་འཁེར་གྱི་སྐྱེ བོ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲག་མང་པཾའི་རྫུག་བསྔལ་ཟད་ - 


པར་འགྱུར་བ་གཟེགས་ནས་དེན་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱེར་ཆོས་སྨྲ་བའི་ནགས་ཚལ་བཏང་ནས་་་ 
རྒྱལ་པོ ཞི་ཕོ་བྲང་ད་བཞུགས་པ་ལྟ་བུར། དེ་ལྟང་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མཐོང་ 
བས་རྒྱུད་ནི་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་དགའ་་*་ 
བས་པདྨའི་མཚོ་རུ་ངང་པ་ལྟང་མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ཉོན་གིས་བཅིངས་པ་ལས་ 
གྲོལ་བས་ན་འདོད་པའི་དེན་འགྲུབ་པས་བྱང་སེམས དེ་དགའ་བའི་རྱ་མཚོ ཐོབ་པ °= 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོག་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་རང་ཐར་པ་འདོད་ 
པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། འདིར་རྱ་མཚོ་མང བོར་བཞག་གི་དཔེའམ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་རློམ་སེམས་དང་ནེ་ངོ་མཚར་དུ་འཇིན་ 
པ མེད་ལ། གཅཉིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་རེ་བ་མེད། 


དེ་བསཇི་ལྟར་ཆུང་ཏུ་ན་ཆིག་མི་སྙན པ་ལས་ཀུང་བདག་ངསྲུང་བ་དེ་བཞིན་གཞན :ཿ ྦ 


ཁའང་མི་སྙན་པ་ཡན་ཆད་བསླང་ བའི་སེམས་དང་། རཱུ་ག་བསྔལ་དང་བྲལ་ འདོད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་ ཀྱའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གོམས་པ་ཡིས་ནི་ 


ཀེ 
; 


| 


| 





༩ 


དགེར་ན་གཞན་དག་གི་ ཁུ་བ་དང་ཁུག་གི་འིགས་མ་ལ་བདག་གི་ དངོས་བ མེད་པར་་ 

གུང་ཀུང་ནི་བདག་གོ ཞེས་ནི་ཤེས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལྱས་དེ་ལ་ 
ཡང་བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱེར་མི་བཟུང་སྟེ་བཟླང་ཇོ་། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། བདག་གཞན་བརྗེ་ནས་ཚུལ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བདག་འཇིན་འཇོམས་ཚུལ། དེ་ལ་ཡོན་བོ་བྲསང་བནི་མན་ངག་གི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གེ་ལུས་ནས་གཞན་མི་གཅེས་པ་ དག་ཏུའང་ 
བཞག་པ་དེ་ལྟར་དེ་ཞས་ „བབ དེ་ཡང་བདག་ཉིད་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཨོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ བདག་གཅེས་པར་འཇིན་པ་་༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་ འཇིན་པ་བླང་བའི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོཊ་པ་ཁུས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡི ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
བའི་ཨན་ལག་ཧུ་་ཅི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ གུབ 
སྱི དཀའ་བས་བདག་གིས་ད་ལྟ་མི་འགྲུབ་ ཀྱང་ཡིད་ཤི་མི་དགོས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས 
ན་ ཤིན་ཧུའང་འགུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བདག་མེད་པའི་ཁུས་ འདི་ལ་གོམས་པས་ན་ །བདག་ 
གྭ་བླཾ་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་གེམས་པས་ བདག་ཡིན་ནོ་རྙམ་ 

པའི་བློ ་ཅིས་མི་སྐྱི་སྟེ་སྐྱེའོ། །གམས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་རང་ 
ལ་ཇོ་མཚར་དུ་འཇིན་པ་དང་རློམ་སེམས་བྲུ་མི་ འབྱང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱེས་ནི་ཟས་ཟེོས་་ 

ནས་ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ཏུ་ན་མི་ སྙན་པ་ལས་ 
ཏུ བདག་གླསཆ་ཏ་ཏ་འཏ་འབྲོ་ལ་བསས་ཁཁ-ཝ་ ༩ པ་དང་སྙིང་ ཆྗེའི་སེམས་ནི ནི 
གམས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོས་འགྲོ་བ་ཨི་སྡག་ བསྔལ་པྲ་ན་ཞཁོར་གྱི་ནང་དྭ་ཐག་ཚ་བའི་འཇེགས་ པའང་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དྭ་རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་གི་མིང་འཇིན་པ་དེ་ 
འཁར་གི་ནང་ད་བག་ཚ་བཞི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར་ གུང་ཅིག་ཅེས་སྟོང་གསུངས་པ་ 
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བཞིན་ནོ། །བདག་གཞན་བརེ་བ་ཨོན་ཏན་ཆེ་ཡང་བརེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོ་སྙམ་ན་དཀའ་ 
མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས་འཇིགས་པ་དེ་ཡང་། ཕྱེས་དེ་ཉིད་མེད་པ་ཐེོས་ན་མི་དགང་ 
འགུར་བ་ཡོད་པས་བདག་གཞན་བརེ་ནས་པ་ཡིན་ནོ། _ །དེས་ན་གང་ཞེག་བདག་ 
དང་གཞན་རྣམས་ནི་སྐུར་དྭ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པངེ་ཡེས་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་ 
བྱ་བ་གསང་བའེ་དམ་པ་འདེ་སྤྱད་པར་བྱའེ། །གཉིས་པ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ 
འཇིན་འཇོམས་ཚུལ་ནི། དེ་སྦྱོད་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་གེ ལུས་གང་ལ་ 
ཆགས་པ་དེ་ཡིས་བྱད་པས་དེ་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ན། སྔརླ་ཆེར་ 
མ་ཟླག་པ་ཡན་ཆད་ཀི་འཇེགས་གནས་ཆུང་ཏུ་ལའང་འཇིཊ་སྐྱེ་བ། འཇགས་པ་ཆེན་ 
བོ་སྐེ་བའི་གཞི་རྟེན་ཁུས་དེ་ལ་སུ་ཞིག་དགྲ་ བཞིན་དྲ་མང་ཏཱ མེ་བེན་ནེ་བྱེན་ཆིགས་མོ། 
རྐྱུ མཚན་ཁུས་གང་ བཀྲེས་དང་ སྐོམ་བོགས་ནད་ གསོ་ བའེ་ཆོ་ག་བྱེད་པར་ འདོད་ པས་་ 
བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་སེགས་དག་གསོད་པར་བྱེད་ཉཅེང་ འགྲོན་པོ་རྣམས་བརྡུང་ བའི་་ 
ཕིང་ལམ་ སྙུག་བྱེད་གང་ཞྲིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོ འི་ཕྱིར་དྭ་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་པར 73 
བྱེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བཀུས་ནས་སུ དེ་ནས་མནར་མེད་སོང་སྟེ ༩༨༨ ཁཿ 
བསྲེག་པར་འགྱང་ན། མཁས་པ་སུ་ཞེག་ཁུས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་། 
མཆོད་པར་བྱེད་པོ མི་རིགས་ཀི།_ འདེ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་དགུ་བཞིན་དྭ་ལྟ་བར་ཨང་ 
མི་བྱེད། བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་རེགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་ན་ 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཆེད་ད་ལོངས་སྤྱད་ན་གཞན་ཁ་ཅི་སྦྱེན་ཞེས་གཞན་དོན་སེམས་པ་*་ 
ལྷ་ཡི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བ་བྱས་ན་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱར་ཞིིང་གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐྲོབ་བོ། །ཐདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་ 
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བ་ དེས་ མཐོ་བར་མི་ འགྱར་ བའི་ཁར་ངན་ འགྲོ་ ངན་དང བླེན་ པར་འགྱར་ ཞིང་དེ་ ཉིད་** 
གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན་སྟེ་གཞན་མཐོ་ བར་འདོད་ན་ཕི མ་བདེ་ལྷ་གྟོས་ཇིམ་ཁོ་ཐོཿ (88 པྲ་ཇླུཐཿ 
གཿ ར། །བདག་གི་ དོན་དྭ་གཞན་ལས་ལ་བཀོལ་ན་ཕྱིས་རང་ དེའི་བྲན་དང་ཁལ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་ འགྱར་ཞིང་གཞན་གྱི་ དེན་དྭ་བདག་ སྤྱད་ན་ནཾ་ཕྱིས་རྗེ་དབོན་* 
ཉིད་སེགས་མྱོང་བར་འགྱར་ཏེ ཏ། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཀུན་ནི་གཞན་ 
བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་ཞིང་།  འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ དེ་ཀུན་ནི་རང་བདེ་ 
འདོད་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་མང་ དྭ་བཤད་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོམ། བྱིས་ 
པ་སེ་སཾ སོ འི་སྐྱེ་ཐོ༔ཿ བོས་རང་གི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཤ་ སྟག་ མཛ ཏྲ ཁན གྱ །ཁད་པར་ ལྟོས་ ༤ པར་ འགྱེར་ རོ། ། 
དེས་ན་བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞུན་གྱི ཕྱ་སྱག་བླསྫྔལ་དག་ ཚོང་བྱས་པ་ བཞིན་ཡང་དག་་*་ 
པར་བརྗེ་བར་མ་ བྱས་ན་ ནི་ མཐར་བུག་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ དྷུ མ་ ཞགྲུབ་ ཅིང་ ། གནས་ 
སྐབས་འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད་ དོ། །ངང་དོན་ལ་འཇིག་ རྟེན་ཕ་རེལ་གྱི་བདེ་བ" 
མེད་པ་པར་ཞོག་གི བྲན་གཡོག་ལས་ཀ་མི་བྱེད་པ་དང་རྗེ་དཔོན་གཡོག་བྱས་ 
པར་ཇྔན་པ་མི་སྟེར་བས་ཆེ་དོན་འདེའི་དོན་ཡང་ འགུབ་པར་མི་ ་འགྱུར་ རོ། །དེ་བཞིན་ 
[6 འདེའི་བདེ་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཆོ་ཤི་མ་ བདེ་བ་ འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ པ་འྲབས་བུ བདེ་ སིད་ཐྲེབ་བུུ་དེ་ ཡངས་སུ་བོར་ཞིང་། གཞུན་ལ་སྡུག་ 
གསྔལ་བར་བྱས་པའི་ རྒུ ་རྨེངས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ སྣུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལེན་** 
ནོ། །དས་ན་འཇིག་ རྟེན་དག་ན་འཆོ་བ་གང་ཡོད་དང་། ཐུ་ཐ་ྟ༩ སྒྲ 
བསྔལ་བ་ཇེ་སྙེད་ཅིག་ཨོད་པར་གྱུར་བ་དེ་ཀུན་ནི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ རས 
བར་གྱུར་ན། བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་འདྲེ་ཆེན་བ དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། 
བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན་བདག་འཇིན་མི་ཐོངས། དྲེས་ མ་ཐེངས་ ན་ རྫུ་ག་ 
བསསྔལ་སྤང་བང་མི་ནུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན་སྲེག་པ་སྤོང་བར་ནི་མི་ནས་པ་༠"* 
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བཞིན་དྭ། དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་ནེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར་དྭ་ 
བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་བདག་བཞིན་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ཅིས་ཨིད་ཀོད་ཀེས་ངེས་པར་ཤེས་གིས་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་མ་གཏོགས་པར་་ 
ད་ནི་ཁོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ་ཞིང་། གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡེས་རང་གི་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་གཞན་དེན་ 
བྲ་ཡེ། སེམས་ཅན་དེ་ལ་དབང་བཔོ་དེ་དག་གིས་ལོག་པར་བྱ་མི་རེགས་ཞེས་སྡང་ 
མེག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་དགག་པའོ། །དྲེས་ན་རང་བས་སེམས་ཅན་གཙོ་བར་བྱསེ། 
བདག་གེ་ལུས་ལ་མ།ཁ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ན་ལུས་ལས་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་ 
གཞན་དག་ལ་ནེ་ཕན་པར་སྤྱོད་ཅིག་གོ །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡོན་པོ་བསྲང་བའི་མན་ངག་ 
གི་ཚུལ་ལ། ཡོན་པོ་སྲོང་ཁྱེར། རང་སྙོན་གཡེང་བ། ཡོན་ཧན་སྤེད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་བྲས་དམན་པ་དང་སོགས་པ་རང་དང་མཉམ་པ་དང་། 
རང་བས་བཟང་བ་སྟེ་དེ་དག་བདག་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ 
མཉམ་པ་ལ་འགྲན་པ་དང་། དམན་པ་ལ་བལྟས་ན་ང་རྒྱལ་སྒོམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན་རང་གཟུགས་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཀུར་བར་བྱས ༡༧༤ 
སེམས་ཅན་ལ་བལྟས་ནས་བདག་ནེ་མིན། འདི་བཞིན་ད་བདག་གས་མ་རྙེད་ཅིང་ 
འདི་ནི་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད། འདི་ནེ་དདེ་བ་བདག་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལ། 
བདག་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་འདེ་ནེ་བདེ་བ་ཉིད་དྭ་གནས་སོ། །འདེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བ་དང་བདག་དམན་ཞིང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲགས། ཡོན་ཏན་ 
མེད་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། །བདག་གང་བས་ 
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གུང་པདེ་ཡང་ཡོད་པས་བདག་ཅག་ཁེངས་མི་རིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་རྒད་ 
སོགས་ཀྱིས་ནི་བདག་ལ་བྷརས་བར་མི་རིཊ་ཏེ་གློ་བུར་གྱི་ཏོན་མོངས་པའི་སྟེབས་ཀྲིས་་ 
ཡིན་གྱི་བདག་རང་དབང་གིས་མིན་པས་པོ། །ཏྲོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ 
འཆེ་བས་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་ན་ཅི་ནས་ཀྱིས་བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒད་པ་དེ་ལས་*་ 
གསེ་དགོས་ཏེ་བདག་སེམས་ཅན་གིས་གནད་པ་བྱེད་ན་དེའང་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་་ 
དགོས་སོ། །ཞོན་ཏེ་བདག་སེམས་ཅན་འདི་དག་འདིའི་སྟེ་ཏྱོད་ཀྱེ་གསོ་བྱ་མེན་ནམ་ 
རྙམ ཕན་མི་འདོགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སེམས་ཅན་ལ་བརྙས་པར་བྱེད། 
བདག་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི '་ཀློ་བྱང་བ་ཡིན་པས་ཅི་བྱ་འདི་བདག་སེམས་་* 
ངན འགྭོ་གདག་པའི་ཁར་གནས་པ དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ལ་སྙཾང་རྗེ་མེད་པས་འདེ་ཉིད་ཕྱིར་་ 
ལ་ཡོན་ཧན་རླེམ་པ་ཡིས་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་མཁས་པ་དག་ལ་བསྡོ་བར ༤༩༤༤༠༠ 
འདོད་པ་བློ་མ་ཚད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྭི་ལ་སོགས་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་བདག་རང་ཉིད་ལྷག་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར ༤༡༠ ༩༠ཆ་ 
བདག་གི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནི་རྩོད་པས་འདི་ལས་འཕྲོགས་པ་ཡིས་ ཀྱང་ངེས་པར་ 
བསྒྲུབ། ཅི་ནས་བདག་སིམས་ཅན་གྱི་ཨོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དང་། 
སྙྱེན་ཨང་སྦ་བྱ་ཞིང་བདག་ནི་མཆེད་འགྱར་འདི་ལ་མེན་ན་རུང་ངོ་། །བདག་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་དེང་རྙེད་པ་ལེགས་རྙེད་ཅིང་བདག་ནི་བཀུར་འགྱར་འདི་ལ་ནི་མིན། འདི་ 
འདི་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བཤད་གད་དང་། སྙེ་བོ་ཕན་ཚུན་གྱིས་སྨད་པ་དག་དུ་བྱའོ། 
དམན་པ་ལ་ང་རྱལ སྒོམ་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་འདེ་ཡང་བདག་སེམས་ཅན་དང་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ཅེས་གྲགས་མེད་ཀྱི་འགྲན་མི་ཚུགས། འདེ་དང་བདག་སེམས་ 
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ཅན་ཐོས་པ་དང་བསམ་བྱུང་སོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བམ། _ བཟགས་སམ་རིགས་ 


སམ་ནོར་གི་མཉམ་མམ་ ཅི དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་སེམས་ ཿ ན་ཡོན་ཏ ན་ལྷག་པར་གྲགས་ 


སྐྱིད་ལ་ནི་ ཡོངས་སུ་སྤྱོད། ཅི་སྟེ་འདེ་ལ་རྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ གལ་ཏེ་ ང་ཨི་ལས་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ན། འདི་ལ་ འཚོ་བ་ ཙམ་བྱིན་ནས་ལྷག་མ་བདག་ གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཕྲེཊ་ 
ནྭས་བླང་བང་བྱ། འདི་ནི་བདེ་ཐ་ལས་ཏམས་པར་བྱ་ཞིང་།  བདག་གིས་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བར་བདག་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །འདེི་ནླམས་ནི་ 
བདག་གཞན་མིང་འགྱར་བ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད། དོན་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཤིང་ལྕུག་མ་ཧ་ཅང་ཡོ་བ་ནཾ་དྲང་བོར་སློང་བ་ལ་ལྡེག་ཕྱོགས་སུ་འགྲུགས་དགོས་པ་ 
ལྟང་ཐདག་གཞན་གཉིས་ཀྱང་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཨོ་དྲགས་པས་དེའི་གཉེན་ཁྲེར་༡༡” 
གཞན་བདག་དང་བདག་གཞན་དུ་སྒོམ་པཞོ། །གཉིས་པ་རང་སྙིན་གཡང་བ་ནི། 

ཞནི་ཟན་རྒང་གྭི་ག་ནང་གཞན་ཀྱི་སྒྲ་བྲྭསྙད་ཇི་ལྟ་ཁའྲོ།,,:  ཡིད་ཏྱོད་རང་དོན་བྱེད་ 
འདོད་པས་ནི་བསལ་པ་གངས་མེད་མང་པོ་ཞདས་གྱར་ཀྱང་ངལ་བ་ཆེན་པོ་ དེ་ལྟ་བུས་་ 
ནི་ཡིད་ཏུད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་ཡེན་ནོ།  །ད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ 
པར་དེང་ནས་བྱཟང་སྟེ་དེ་ལྟར་ངེས་པས་ར ང་དན་བོར་ནས་གཞན་ དག་གི་དེན་སྒྲུབ་པ་ 
ཉ ཏཏཾཧཱ་ཏདྟཐྲ་དད་ཧྱེས་ཏཏ། ; ཐུབ་རྒསྔ་ཧནནྟ་ཏོན་བྱས་ན་སརྐ་ཏན་ཆྙེནྟ་ཇྫི་ 
མཐོང་བར་འགུར། གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱིས་སྔ་རོལ་གྱི་དས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་ལས་ཞདི་ 
བྱས་པར་བུར་ན་ནི། དེ་ཙམ་ན་ཏོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ བདེ་ བཐྲོབ་ པ་མེན་ པ་གནས་སྐ བས་ འདེ་ འད་ བད་ ཞྱྱ ར་ མི 'སྲིད་དོ། །དེ་ བས་ 
ན་ འདི་ ལྟར་གཞན་ དག་གི་ཁུ་ བ་ དང་ ཁྲག་གི་ཐིགས་ པ་ལ་ ཡིད་ ཏྱོད་ ཀྱིས་ ངར་འཇིན་་༠ 
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བྱས་པ་ལྟར་དེ་བཞྲིན་གཞན་ལའང་གམས་པར་གྱིས་དང་། གཞན་ཧྱི་རྟོག་ཆེན་ཏེ་ 
ནང་བླས་མཁན་བྱས་ནས་ནཾ་བདག་གི་ལྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་འཕྲོཊ'“* 
བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་བར་སྤྱོད་ཅིག་གོ ° །བདག་སྐྱིད་པ་མི་དགའ་ 
གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་པ་མི་དགའ་ལ། བདག་མཐོ་བ་ལ་གཞན་ནི་དམའ་བ་ལ་ དང་། 
བདག་ནི་ །ཕན་པ་བེད་པ་ལ་གཞན་ནེ་མིན་པ་མི་དགའོ་ཞེས་བདག་ལ་ཕྲག་དོག་འདེ 
ཅིས་མི་བྱེད། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བཞི་སྒོ་ནས་བདག་ནེ་བདེ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཏེ་ 

གཞན་གྱི་ སྷུག་བསྔལ་བླངས་ནས་བདག་ལ་ སྦྱོར། གང་ཆོ་འདེི་ནི་ཅི་བྱེད་ དམ་ཞེས་ 
པས་བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། དེའི་དགོས་པ་སྐྱེན་ངོས་ཟིན་ལ་དེ་ནས་ 
སྤང་བའི་བློ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་བསྡ་ས་ལས། གང་ཞིག་ཉེས་པ་ཉེས་ 
ཤིས་ན། །དུས་ཤིག་ན་ནི་འབྲལ་བར་འགྱར། །ཉེས་ལ་ཡོན་ཧན་འཇིན་པ་ཡི།། 
ང་ཐུལ་ཅན་ལ་འབྲལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་ སྒེག་མེ་མེ་ལོང་ཁ་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་ བྱས་པ་ཡང་ངས་ལན་ནོ ཞྭ ས་རང་གི་སྐྱོན་ ཀྭ 
བསྒྱུར བྱོས་ལ་བདག་གེས་ཉེས་པ་ཆུང་ བྱས་ཀྱང་སྐྱི་བོ་མང་པོ འི་ མཐུའདུ་ཞ་ཿ 
རབ་ དཱ་ཤོགས་ཤིག །གསུམ་པ་ བདག་གི་ཡོན་ཧན་སྦེད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོས་སོགས་གཞན་གི་ གྲགས་པ་ལྷག་པར་བརྗོད་པས་རང་གི་གགས་པ་ཇིལ་གྲིས་ ནོན་ 
པར་གྱིས་ཤིག །བདག་ནེ་བྲན་གྱི་ཐ་མུ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་སུ་ འགྱར་བ་ 
ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། ཆོམ་བུ་བས་མཐོ་ཐྲོ་ན་ལུས་ཐྷ་ཐལ་ཁ་ཏ་བཱ་ཁདཀཿཾ་ 
ནེ་སྐྱོན་བཅས་རང་བཞིན་ཏེ། ད་ལ་བློ་ བུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ ཀྱིས་མི་བསྟད་དོ། ། 
བདག་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀུང་ཞགས་ཀྱང་མི་ཤེས་ དེ་ལྟར་སྦ་བར་གྱིས། མདོར་ 
ན་བདག་གོ་དོན་བུཾ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་། ད་རྱིན་གནོད་དེ་ 
སེམས་ཉན་དོན་གྱི་ཕྱེར་བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གིས། བདག་འདེ་ནི་གཉའ་ 
དྲག་པོར་འགྱར་བཞེ་ཚུལ་དུ་ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནེ་མི་བྱ་སྟེ་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ ::; ` 
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པ་འ ༥ ཁྫོཚ་ དང་ འཇིགས་ དང་ བཅས་པ་ཁུས་ངག་ གཉིས་ བསྨམས་ ཏེ་ བཞ་ག་ ལ་ དེ་ བྱ། 
སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་བྱ་ཞིང་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཏོད་ ཀྱེས་མི་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འདེ་ནི་གཉེན་ 
ཁྲོས་ དབང་ ཡཿ བྱ་ ཧཱེ། དེ་ ཁས་ འདས་ ན་ ཚར་ བཅད་ བྱན །ཞོན་ ཏེ་དེ་ ལྟར་ བ།དམས་ 
ཀང་ནི་སེམས་ཁུད་དེ་ལྟར་སློབ་པར་མི་བྱེད་ན། ཁཱོད་ལ་ཉེས་ཀུན་བརྟེན་པ་སྟེ་ཉེས་ 
པ་ཀུན་འཁྲི་བས། ཏོད་ཉིད་ཚར་བཅད་བྱ་བར་ཟད་དེ། །ཡེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོབོ་ 
གར་བླརག་པའི་སྔོན་གྱི་དྭས་དེ་གཞན་ཡིན་ཧེ། ད་ནི་ངས་མཐོང་དྭ་ཏོུད་གང་དུ་ 
འགོ་སྟེ་འགྲོ་ས་མེད། །ོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་པར་ངྱའོ། །ད་དུང་དུ་ 
བདག་ལ་རང་གི་དོན་ཡོད་སྙམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག །བདག་གས་གཞན་གཉིན་ 
བྲོ་ལ་ཏྱོད་ བཙོང་གིས་ སྐྱེ་བར་མ་ སེམས་དེ་ལ་ཞོ་ཤ་ཕྱལ། གལ་ཏེ་བདག་བག་མེད་ 
གུང་ནས་ ཁྱོད་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་མ་ བྱིན་ན་ཁོད་ཀྱིས་།ཁོ བོ ངས ་ 

རྣམས་ཁ་སྦྱིན་དྭ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ཏྱོད་ཀྱིས་ ༥ ཞིག་ཁོ་བོ་ 

བྱིན་པས་ཡུན་རེང་དྭ་སྡུག་པར་བྱས་སོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འ།ོན་རྣམས་དྲན་ 
བྱས་ཏེ་ཏུད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་དེ་གཞཾམ་མོ། །དེ་སྟེ་ཏཱོད་བདག་ནེ་དགའ་ 
བར་འདོད་ན་རང་དོན་ལ་བདག་གིས་དགའ་བར་མི་བྱ། དེ་སྟེ་བདག་ནི་ངོ་བསྲུང་ 
བང་འདོད་ན་གཞན་དག་གི་ངོ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཁྱས་འདི་ནེ་ 
གུར་། དུལ་བ་ཉིད་དྭ་ལྷུང་། དེ་ལྟར་ཆུང་བ་དེ་ཡེ་ཡང་ཏྱོད་ལ་མི་ཆོག་པར་ 
འདོད་པ་སུས་བཀང་བར་བྱེད་ནས་ཏེ་ནས་པ་མེད་དོ། །འདོད་པ་དེ་ལ་ཉོན་མངས་ 
དང་། འདོད་པ་མ་འགྲུབ་པས་བསམ་པ་ཉམས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། སུ་ 
གང་ཞིག་འདེད་པའི་དངས་བོཀུན་ལ་མ་ཆགས་པས་ཅི་ལཞང ལྟོས་པ་མེད་པ་དེའི་་༠༠ 
ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་ཏེ་དབུལ་པོ ་དེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ཁུས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
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ནི་འཐེལ་བཞི་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་བར་མེ་བྱ་སྟ་གང་ཞིག་ཡིད་ད་ཞང་བ་མེ་འཇིན་པ་དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གི་ནང་ནས་ 
ཆོག་ཤེས་བ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 
ྱས་འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐ་མར་ཐལ་བཞི་རང་བཞིན་དྭ་མཐར་གཏུ་གས་ཤིང་། 
ལུས་རང་མི་གཡོ་བར་སེམས་པ་གཞན་གིས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་མི ་གཙང་བའི་རྫམ་སུམ་ 
ནམ་ཡང་ན ནི་ཤི་ཡང་བླའེ་བདག་ལ་ཁྱས་ཀྱི་འཁུལ་འཁོར་འདེས་ཅི་བྱ་ཐོང་བ་དང་” 
རྡོ་ལ་སོགས་དང་དང་ཁུས་འདི་ལ་བཟང་ངན་ཁུད་ཅི་ཡོད་ན་ཀྱེ་ཧུད།  འདེ་ལ་བའོ་ 
སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་སེལ་མི་བྱེད། ° ཁུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡེས་ནེ་དོན་མེད་པ་སྲུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་བསགས་ནས་རྗེས་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེད་པས་ཤིང་དང་མཚུངས་་ 
པ་འདེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། བདག་གྲེས་འདི་ལྟར་བསྐྱངས་པའམ་གསོས་པ་དང་། 
ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། གང་ཞིག་གིས་སྨོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་། གང་ཞེག་ 
མེད་ན་བདག་གེས་གཅེས་གཅེས་བྱེད་པ་གང་གི་ངལ་བ་བྱས། གང་ཞིག་གིས་ 
ཁུས་འདེ་བདེ་བར་འདོད་བུར་པ་དེ་དང་བུདག་བཤེས་དགའ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ 
བདག་གས་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལུས་གཏང་བར་བྱའཞོ། །དེས་ན་ 
འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང་ལས་ཀྱི་ཆ་སྤྱད་བཞིན་གཞན་གྱི་དོན་ད་གཟང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་སྔར་གྱི་དེས་ཆོག་ལ། ད་ནི་བདག་གིས་མཁས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ སོཿ གས་པའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་ཏེ་བག་ཡོད་པའི་གདམ་ནེ་དྲན་བྱས་ནས། 
གཉིད་དང་རྨགས་པ་ཟློག་པར་བྱ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ལྟར་རེགས་ 
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པའི་ཁས་ལ་གཉེན་པོ འི་བྲསན་ནི་གཟགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་ཏེ་མཐའ་་” 
གཅིག་ཧུ་མ་འབད་ན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཞིག་མཐར་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཞེས ༠༠༠༠༠ 
པའོ། །གསུམ་པ་བདག་གཞན་མི་དམིགས་པའི་བྱང་སྲེམས་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ 
བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བདག་བཀག་པས་དེ་མེ་དམེགས་ལ། དེས་གཞན་ 
ཞེས་ཧྱིས་འཕངས་པས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བདག་ཏུ་དམེགས་ 
པའི་ཚུལ་གིས་སེམས་བླན་ཏེ་གཟུང་འཇིན་ཅི་ཡང་མེ་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ ཡང་དག་པ་་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མ་ཡེངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྟ བས་ཏྟག་ 
པར་ཡང་བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། ། 

མགོན་པོ་བྲམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མད། བཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
གྲེལ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
གཁས། བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁེའུ་བརྐྱད་པའོ།། །། 
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ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དྭ་གསུངས་ཚུལ། བསྐྱེད་བྱའི་ཤེས་རབ་བདེན་གཉིས་ . 
ཀྱིས་བསྟན་པ། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཟློ ་གྲོས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲེམས བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དྭ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
དགེངས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ཁེན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བསླུངས་ན་བཟོད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་ 
འགས་བརྩམས་ན་བསམ་གཏན་གུབ་བེ། །བསམ་གཏན་གྲུབ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐེབ་བོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པར། 
ཞི་བཞི་བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁབ་པ་ནི་བསྲམ ༤༠༠༠༠༠༤ 
གཏན་གང་ཅི་སྒོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་་ 
པདང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་འཕེལ་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་སྒོམ་སྟེ་ཞེས་པས་དེ་དག་ 
རྦབ་སྒརལ་ལ་ྐྱཞི་ན་ཚྱལྟ་དྐང་། མྙུད་པྟྟ། སྦྱེན་པ་སྦྱིན་པའི་རྗོན་དྭ་ཞགྲོ་ ཐྲ 
ཤེས་རབ་སྟེ། སོགས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཀེའུ་ཤེ་ཀ་དེ་བཞིན་དྭ་ 
པ་རོཁ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པེ འདེ་དག་ནཾ་དམུམུ་ལོང་ལྟ་བྱར་གྱར་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ན་དེ་ དག་ལ་ དམིག་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ལམ་ཡང་བསྙེད་བར་* 
མི་ནཱས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་འགྲོ་བར་ལྟ་ག་ལ་ནས་ཞེས ༠༠༠༩༤༩༠ 
པས་འདིས་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དུ་བྱེད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོར་ཡང་བཞག་གོ་ །དེ་ཨི་ཕྱིར་ན་སྟུག་བསྔལ་དག་ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྡད་པར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ 


༨ 


ཤིས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ཁུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་བྱེད། །དང་། 
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ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀུང་། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས།། 
གང་ཤྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྐྱེད་བྱའི་ཤེས་རབ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་ད་གཉེར་བྱའི་དམ་པ་ཡིན་པས་དོན £ 
དམ་པསྟེ། དེའི་དང པོ་གཏི་མུག་གེས་བསླད་པ་ཞུགས་ཀྱང་ཐྲ་སྙད་ཙམ་ད་མེ་འཁུལ་ 
བས་བདེན་པར་བཞག་སྟེ། དབུ་མ འཇུག་པར། གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སླིབ་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་ 
དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞིས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ལྟནའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱཾ་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་གྱར་ན་དོན་དམ་པའི་གངས་སུ་མེ་འགྲོ་་ཞིང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར་རོ། །ལྟའི་བྱ་འོན་ཀྱང་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ནི་ 
བྲ་སྙད་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཞའདས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
འགགས་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྔོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡེན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ད་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་ཁས་འདས་པ་ནི དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་་ 
ཡིན་ནོ ་ཞེས་པས། དེ་ཁ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནས་ལ། མ་བསྟན་པ་ནི་གོ་བར་ 
མི་ནས་པས། སངས་རྱས་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀུན་ཇྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
རྟོགས་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་བུ་དོན་དམ་མོ་ཞེས་སྒོ་བབགས་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཏེང་འཇིན་གལ་པོ་ལས། ཡེ་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་པོ་གང་ 
སྙོན་པ་གང་། །དོན་གང་ཉན་ཅིང་སྟེན་བྱེད་པ། །སྒྲོ་བཏགས་པས་ན་ཡི་གེ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ` རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཡང་དག་དེན་གྱི་རྟོགས་ཚད་ནེ། ། 
མང པ ང་འད་མ་ཡིན་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་བའི་སངས་རྒས་ཀྱིས། །ལྐགས་ 
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བའམ་གཞེན་ནུའི་བདེ་བ་བཞིན། །མཚོན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་གཏོགས་པ། །འདེ་ནི་ 
སྟེན་པང་ནས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་ 
མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དེན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐབས་ཐབས་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གཟིགས་ནས་འདེ་ནི་བདེན་པ གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སྒོ་ 
བཏགས་ནས་དོན་དམ་དེ་འཇོག་པ་ན ཡང་། རྩ་ཤེར། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་ 
བ་དང་། །སྦྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་བྲ་དད་མེད། ། 
དེ་དེ་ཁ་ནའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་དགག་པས་བསྟན་ལ། ཌླ་བས། རབ་རེབ་ 
མཐབུ་ཡིསྭ་ས་ཤད་ལ་སེགས་པ། །དངོས་པོ ཁོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བཏགས་པ། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་མིག་དག་པས། །མཐང་བ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ 
གྲིས། །ཞེས་པས་དགག་ཆིག་གས་བསྟན། དེ་ཡང་དགག་པ་ཡིན་ནས་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཇི་ལྟར་ན། རབ་ངེབ་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་ཨོད་དོ་ 
ཞེས་པྟོན་པ་ན་མིག་དག་པས་བལྟས་པས་སྒྲ་ཤད་དེ་གང་དྭ་ཡང་མ་མཐོང་ནས། 

ཁ འི་ཡོད་རྟོག་སྤང་བའི་དོན་དཱ་སླ་ཤད་ཅང་ཟང་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ། 
དེ ཡང་ཡོད་རྟོག་པའི་ངོར་དགག་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཆིག་ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ བྱས་པ་མེད་པ་བཞིན་ད་བྱིས་པ་རྣམས་ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་རྟོག་པས་* 
ན། དེ་དགག་པའེ་དབང་གིས་ཡད་མེད་དང་བྲལ་ལོ་ ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་དོན་དམ་བློ འི་ 
སྤྱོད ཡུལ་ཐིན་པས་དགག་པའམ་སྒྲབ་པར་ཇེ་ལྟར་འགྲེལ། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཐུམས་ཅད་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་ཅང་མེད་པར་དབ་མའི་ལྟ་བར་འདོད། དེ་མི་ 
འཐད དེ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཀུན རྫོབ་ཧུ་ཡོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་འདེ་དག་རང་ 
དེའི་ཕྱིང་གནག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཅིག་འདུག་ཕན་བློ ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར ༡༤༩༠༠ 
འདོད་དོ། །དེས་ན་མཐོང་བྱ་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་ན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་་ 
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ས་ལ་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་མཐོང་བྱ་དེ་ལྟ་བུ། མཐྲོང་བྱེད་གང་གིས་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པར། ནམ་མཁའ་མཐོང་ 
པར་གྲིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་ 
བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནེ་བསྙད་པར་ནུས་མ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་གཞན་ 
གྱིས་བསྟད་མ་ ནས་པའི་མཐོང་བྱ་དེ་གཟུང་འཇིན་གྱིས་བཏང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ སྙམ་་ 
སེམས་ན། དེ་ནི་སྔར་དངོས་པོར་བཟྱང་བ་དེ་ལས་ཆེས་ལོད་དེ། འོད་སྦངས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པནི་མདོ་ལས། གང་ཟག་དུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནེ་བླ་ཡི། མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕྱང་བར་འགྱར། །ཞེས་བཤད་དོ། 
ཧྲིལ་བསྒྲིལ་ན། དན་དམ་བློ འི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ལ་བློས་འདེའོ། །འདེ་མིན་ནོ ་ཞེས་ 
བརྟགས་ཀུང་། ནམ་མ།བའི་ཚད་གཞལ་འདོད་ནས་འདོམ་ཆྱག་པ་ལྟ་བྱ་བཞད་གད་ 
ཀི་གནས་སུ་འགྱར་བས་ཁས་ཁེན་བྲལ་ལོ ་ཞེས་བཞག་པ་ཉིད་འབྲད་པར་སེམས་སོ།། 
„„„ (གསུམ་པ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པབའི་བློ གྲོས་ཀྱི་ཏུད་པར་བཤད་པ་ལ། ཧོཊ་ 
པ་ལ་མཐོ་དམའི་གོ ་རིམ་ཡོད ཚུལ། སྤྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བཤད་པ་ལ་མདོ་ སྡེ་པས་ | 
བརྒལ་ལན། ཁཏུད་པར་སེམས་བདེན་མེད་ད་བཤད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་བརྒལ་ 
མཐོང་པྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་གུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ 
ཞུགས་བ་ཞའཇིག་རྟེན་ཕལ་པའོ། །གཞན་དག་གྲུབ་མཐའ་བློས་མ་བསྒྱུར་བྲ་དང་།„. 
བསྒྱུར་བ་ཟེར་བ་ཕྱི་མ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་སངས་རྩས་པར་འཐྱེད་ཀྱང་། ཟླེ་བས། | 
མི་ཤེས་གཉིད་དཀིས་རབ་བསྟད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ 
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ཏགྲས་བྭ དང་། སྒྱ མ་སྨིག་ གུ སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་ ། །དེ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་ གསུངས་པས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་འཇེག་ 
ཧྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལྷག་ལ། ལྷ་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
དེ་ལས་གོང་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གཉི ཅས་ཡིན་པས། སངས་རས་པ་ཁོ་ན་ 
འཇོག་པ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི། འཇིག ་རྟེན་བནི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
གཟིགས་ པ་ ནམས་ ཀེ་ གཟིགས་ པས་ གནོད་ པས་ གཉང་ འདི་ ༩ གསང་ དུ། རྣལ་ 
འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་དང་། འགྱར་རྙིང་པར། འཇིག་རྟེན་ རྟུ 
འབྱོར་གྱིས་གནོད་ཅིང་ ཞེས་ འབྱུང་བ་ཏུད་མེད། དོན་རྣལ་ འབྱོར་པས་ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ 
རྗེབ་ཀྱི་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བིུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་། བློ འི་ཁུད་ 
པར་གྱེས་གོང་མ་གྭོང་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཞོག་མ་ འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད། མདོ་སྡེ་ 
པས་བྱེ་བྲག་ཏཱ་སྨྲ་བ་ལ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པར་དང་། དྱབ་མ་ 
པས་སེམས་ཙམ་པ་ལའོ། །དེ་ལ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་དེ་སྐྱོན་མེད་པ་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཉུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་བས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ འདོད་པའི་ཐུན་མོང་དཱ་གྱར་བ། སྒྱུ་མ་སྨིག་ 
སྒྱུ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སགས་པའི་ དབེསྭ་འབྲས་བུ་དེན་དམ་པ་ གཏན་ལ་དབབ་བའི་ 
དན་དུ་མ་དཔཔད་བའི་ཕྱེར་དབྱད་གཞྲི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་པོ་ པ་ 

ལ་སོགས་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་ལས་ཡང་ དག་པ་ཉིད་དའང་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་སྟེ་བདེན་པར་*” 
ཡོད་པ་རྟག་པར་ འཇིན། ནལ ༩ྷབང་བ་ཁས་ཀྱིས་ཆྲཾ་དེ་དྲག་སྱིཏ་ཐོ ཧྒན་བ་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བྱའི་དབེས་མཆོན་བཔར་ གཞེགས བཔས། དེ་གཉིས་མཐུན་པ་མིན་པྲས་ འདེར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཞཇིག་རྟེན་རྩོད་དེ དེ་གཟགས་སེགས་འདི་ ལྟར་བདེན་ནོ ་མི་བདེན ་ 
ཞྭིས་བྱ་བས་སྲོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ ནང་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི་ལོགས་སུ་བཤད་ ཟིན་ནོ། ། 
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ཤག བྷ དྲུ་མ་ལྟ་བྱང་ བཤད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་བརྒལ་ལན་ནེ། དེས་ཇི་ལྟར་ 
བགལ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ན་གཟུགས་སོགས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བས་ཁས་བླངས་ དེ་ནི་ཚད་མས་བསལ་བའོ་་ཞེས་་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐྲལ་བ། དགེ སྡིག་མེད་པར་ཐལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བང་འཕངས་པའོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་སྡི་གཉིས་ཀ །སྐར་མ་ 
རབ་རིབ་མརང་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བྱར་དང་། །རྨེ་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ 
ལྟབྱ། །འདས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་འདུས་བྱས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཁས་བླངས་མཐུན་པས་རྩོད་མེ་རེགས་སྙམ་ན། དྲེས་གྲཟགས་སོགས སྐད་ཅིག་ 
མའི་རེང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ། ཕྱེ་ལོགས་སུ་མེད་པར་འགྱང་བས། རྣམ་ 
འགྲེལ་དྭ། སྔར་བྱུང་དངོས པོ་མེད་གྱང་པ། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་ཡིན། ། 
ཞེས་ ཡུན་ཐུང་བའི་ ཕྱིར དཔེ་དེ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་བྱས་ལ། འདེར་སྐད་ཅིག་ 
མ་རང་གི་དས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུང་བཤད་པས་ དེ་མ་འཐད་ནས་རྩོད་དེ། །ཁན་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཤི་དང་པོ་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ ་ཞེས་བསྟན་བཔ་ཉིད་ཀུང་་* 
ནི་འཇིག་རྟེན འཁྲུལ་པ་ལ་གྲགས་པས་ཡིན་གྱི། ཡུལ་བདེན་རྫུན་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མས་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གགས་པ་ཙམ་དེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁུས་མི་གཙང་བ་ལ་ 
ཅབ ། (འའ 
སྲོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ ཅེས་སྨྲ་བ་འདི་ནེ་ཁུང་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ ཅད་ཅེས་་་ཚ 
བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ ཞེས་གསུངས་་་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས བགལ་བནི་ལན། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐག་པ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དྭ་ནི་མགོན་བོས་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ་དེ་སྐད་*” 
བསྟན་གྱི། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྐད་ཡིན་ནས་གསུངས་པ་མེན་པས་མི་འགལ་ 
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ལོ། །དེ་ལྟར་རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་པར། དགོངས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས།། 
ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། །ཕྱུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་ 
བཞིན་དགངས་པའི་དབང་གེས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་མེད་ན་ 
གཟགས་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དྭ་མི་འགྲུབ་ལ། དེས་ན་ཁུང་འདས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མ། མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ཁོ ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཁི་ནར་འདུས་བྱས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན་ཧེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ལུང་དེ་གང་ལ་དགོངས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་དགོངས་ནས་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་ནོ། ། 
སྐད་ཅེག་མ་ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ཨང་བཤད་མི་རིགས་ཏེ། བཤད་ན་ལུང་ལས་སྐད་ཅིག་མ་ 
མཐོང་བ་དེ་བདེན་མཐོང་དྭ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀི་དབང་དྭ་བྱས་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མཐོང་བ་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཉིད མྲེ བ་ཡིན་པས་བདེན་མཐོང་ད་བཞག་གི་དེ་ལྟ་མིན་ན་ ཏྱད་ ༤༠༠༠༠ 
རང་ཡང་གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར་ངེས་པར་རོགས་པས་དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ 
བཞིན་གཙང་ བ་མེན བས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བཞོ་སྙམ་ན་འདེ་ལའང་” 
མཚུངས་སོ །རྒྱལ་བ་མཆད་པ་དོན་མེད་དྭ་ཐལ་ཏེ། མཆོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མུ་འབྱང་ ཞིང་མི་བདེན་པ་རྒྱུར་ཡང་མི་རུང་བཞི་** 
ཕྱེར་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱའི་མཆོད་པ་བྱས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བྱུའི་བསད་ནམས་ནེ་ཐེབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཏྱེད་སངས་རྒྱས་དངོས པོར་ཡོད་པ་ལ་ 
མཆོད་བས་བསོད་ནམས་དངོས་བོར་ཡོད་པ་འདུང་བར་འདེད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཉིང་ 
ལེན་གྱིས་གེམས་ཅན་ཤེ ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱི་སྟེ་མི་སྐྱེ་བང་ཐལ་ལོ ་ཉེ་ན་ཇི་སྲིད་རྟེན་རྫས་*ཚ 
སྔགས་རྣམས་ཚོགས་པར་གུར་པ་དེ་སྲིད་སྒྱུ་མང་འབྱང་བར་འགྱར་པས་སོ། །ཁོ་ 
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ན་རེ། སྒྱུ་མ་ཡུན་ཐུང་བས་བརྫུན། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
གནས་པས་ མི་འདྲའོ་ ཞེ་ ན། རྒྱུ ན་ རིང་ ཐུང་ ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ ན་ ཅིག་ ཤོས་ བདེ ན་ 
གཞན་མི་བདེན་པས་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཞག་གཅིག་གནས་ 
པའི་སྒྱུ མའི་ རྟ་གླང་དང་། ལོ་ སྐོར་ ཙམ་ད་ ག ནས་ པའི་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ བརྫུན་ བདེན་ 
གྱི་ཁུད་འབྱེད་རིགས་ལ་དེས་ན་སྒུ་མ་བརྫུན་ཞེས་སྨྲ་མི་རིགས་སོ། །དགེ་སྡིག་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་ནེ། སྒྱུ་མ་ལྟར་མེ་བདེན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་ བྱས་ 
ལ་སེམས་མེད་ ཕྱེར་ན་སྡེག་པ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་བསད་ན་ སྡེག་པ་འབྱང་བསྲ་མེ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚུངས་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་ན་སྤྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཁ་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་ཡོད་པས་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་པ ཞི་སྔགས་དང་ 
སོགས་པ་རྫས་རྣམས་ལ་སེམས་བཤྟེད་པའེ་ ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་སེམས་ནེ་དེ་ 
དག་ལ་འབྱུང་བ་མེད་ལ། སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི་སྒྱུ་མ་སྐེ་བ་དེ་ཨང་སེམས་ 
དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་རྒྱུའི་རྐྱེན་མང་ཉུང་གི་ཏུད་*་ ྦ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ དོན་མེད་དྭ་ཐྲལ་བ་ནེ། _ གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བར་ 
འཁུམས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ཙམ་དྭ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སྔངས་ རྒྱས་ཀྱང་ནི་ ། 
འཁོར་བར་ཞྭགྱར་བས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་༡“ . 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བཞི་གྱིར་རོ ཞེས་བརྒལ་བར། ལན་མ་རིག་པ་སོགས་རྐེན་ནམས་ ཙུ 
རྱ ན་ནི་མ་ ཆད་པས་ན་འཁོར་བ་ སུ མཞང་ཆཱོག་པར་ མི་འགྱུར་གྱི་སྟེ་ཡང་ཡང་འཁོང་་ ། 
ལ་མ་རིག་པ་སོགས་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན། ཛཱི སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ཨང་མི་ 
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་འབྱང་ངོ་། - དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་མེ་འགྱར་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ ཤེས་ པ སྒྱ མར་བསྟན་པ་ལ་ སེམས་ཙམ་པས་ བརྒལ་ལན་ཁ། ནྣམ་ བདེན་ 
ཐས་བརྒལ་ལན། ནམ་རྫུན་པས་བརྒལ་ལན། ཞར་ལ་ དབུ་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བས་ 
འདད་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་བོ་་ནེ། རྣམ་བདེན་པ་བྱེ་མདོ་ བཞན་གཟུང་ 
དོན་མ་འདོད་ལ། སེམས་གཟུང་ རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་དེ་གཉིས་ 
དེན་དམ་མམ་བདེན་ག གུབ་ཧུ་འདོད་པས་རྩོད་པ། ཁཏྱོད་ལ་དམིགས་ བྱེད་འཁུལ་བའང་ 
ཡོད་པ་མིན་ན། སྒྱུ་མ་གང་གིས་དམེགས་པར་ འགྱར་ཏེ་མི་དམེགས་པར་ཐལ་ལོ་ 

ཞིས་འཕངས་པའི་ལན། གང་གི་ཆེ་སེམས་ཙམ་ཁོད་ལྭ་གླང་ཐོ་ཆེ ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྱུ་མ་ཉིད་དྭ་དེ་ཆོ་ཅི་ཞིག་ དམིགས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་ཐྲལ། དམེགས་བྱ་ སྒྱ་མ་ མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞྭས་མགོ་མཚུངས་བཏང་། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཧེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སེམས་ 
རང་། སྣང་ངོར་གཟུགས་ སོགས་གཞན་ དཱ་ ཡོད་པ ལྟར་སྟང་བའི་གཟུང་བཞི་ རྣམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་མེད། ནང་གི་ སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གང་ཆོ་སྦེམས་ 
ཉིད་ཀྱིས' སྦྲལ་པའི་སྒྱུ་མ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་སེམས་རྫས་གཅིག་ པ་དེ་ཆེ་རིག་བྱ* 
ཡུལ་གང་ཞིག  །དེག་བྱེད་ཀྱི་བློ་གང་གིས་མཐོང་སྟེ་མི་མཐོང་བར་ ཐལ། མཐོང་ 
བ་ནི་མཐོང་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་སོ།  །དདོད་ན་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཁྱས་བ་ལོང་བར་ ཡོ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ནེ་མགོན་ པོས་ཀང་། །སེམས་ཀིས་སེམས་མི་མབོང་ ཞེས་ 
གསུངས་ཧེ། ལྟར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲེ་རང་སྲོ་དང་། །རྗི་ 
ལྟར་སོང་མོ་རང་རྩེ་ལ། །མེ་གཅོད་པ་དང་མེ་རེག་པ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱེས་ 
སེམས་མི མཐོང་། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་རལ་གིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་ཇྗི་ 
ལྟར་མི་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་དྭ། ཡིད་དེ་ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
རེག་པའི་བདག་ཉིད་གསུམ་མི་ འཐད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་ ན་རེ། ཇི་ལྟར་མུན་ 
ཞང་གི་མར་མེ་བྱམ་སེགས་གསལ་བྱེད་དེ་ེ ཉིད་མང་མེ་རང་གི་དངོས་ཐོ་མང་ གྲ * 
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ཉིད་དྭ་སྙེས་པས་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ རིག་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་དཔེ་ 
་དགག་པ་ནི། མར་མེ་དེ་ནི་རང་གི་རང་གསལ་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ།་ གང་གི་ཕྱིར་ 
སྔར་མུན་གྱེས་བསླེབས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྱོན་མེད་དེ་ཤེལ་ 
བཞིན་སྔོན་བོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཨཱཏྤ་ལའི་སྔོ་ བ་ཉིད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན། མུན་ཁུང་གི་རྫས་འགའ་ཞིག་གསལ་བ་གཞན་ལ་ནི་ལོས་ 
པདང་། མར་མེ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ ཡང་མཐོང་བས་སོ་ 
ཞེ་ན གལ་ཏེ་ཨྭལ་དེ་རང་གི་རྒུ་ཀྐྱེན་ལ་སྔོན་པོ ཉིད་ཨིན།. སྔོན་བོར་ 
་བདག་གེས་བདག་ཉིད་བྱས་པ མེད་དེ། དེའི་སྔོ ་བའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟེས་པས་ 
སོ ་མར་མེ་ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་དོ་་ཞེས་ཏྱོད་ཀྱེ་” 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་ད་ལྟ ཇག་ཏུ་རྗོད་པར་བྱེད་ན། བླེ་ནི་རང་གེས་ 
ཆང་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་ ཤེས་བྱེད་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ་ཤེས ༤༠༠༠༠ ༤ 
ཀྱེད་མེད་དོ། །གཞན་རིག་གིས་ཤེས་ན་ཏྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་རང་རིག་ 
ན་རྩོད་གཞིར་ཟད་ལ་ཤེས་པ་ནི་བདག་རིག་གཞན་རེག་བཉིས་སུ་ཏྱེད་ཀྱིས་ཁ་ཚོན ° 
བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་བློ་ནིརྟོགས་པཔོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་ 
་པ་ལས། འད་སུངས་སེམས་ནི་སངས་རས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་ 
པར་མི་འགྱར་ཞེས་གསུངས་ན། གང་ཆོ་ཞགས་ཀུང་མཐོང་བ་མེནན། དེ་རང་ 
གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བ་ཅི་བརྗོད་པ་དེ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ འི་འགྱིང་བག་ཆེ་༠་ 
ཆུང་ཇོ ཞེས་པ་བཞིན ནོ། དདེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་རྟེག་ལྡན་ངེས་ཤེས་མེ་སྐྱེ་བས་དོན་ 
མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་རང་གྲེས་རང་རིག་པ ཡོད པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟ བུ་སྱེས་སྙམ་དྭ་དྲན པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་མི་སྲིད་** 
པར་ཐལ་ལ། །འབཐྲེལ་ཡོད་དེ་དྲན་པ་སྱོང་བཞི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 
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ངེད་དབུ་མ་པའེ་ངོར། རང་ རིག་མ་གྲུབ་ བླས: དྲན་པ་དེའི་འབྲས་བྱར་མི་འགྲུབ། འོ་ན་ 
ཏྱེད་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན།  ངེས་ལ་རང་ རིག་མེད་ཀྱང་ཤཾས་པ་ལ་གཞན་གཟུང་ 
བ་རྱྱོང་བ་དང་རྱོང་ བྱད་དྭ་ འབྲེལ་བ་ལས་དེའི་ཤེས་པ་དྲན་པར་ འགྱར་ཧེ། བྱི་བའི་ 
དུག་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་བྱིས་གྲིབ་མ་ལ་སོ་བཏབ་པ་དཔྱིད་ཀ་འབྲུག་བྱུང་བ་ན་སླངས་ 
ཏེ་ནད་ཀྱེང་བ་ན་དྭག་གིས་ཟིན་པར་ཤེས་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་གཞན་ལྟ་བཞི་རིག་བ་ 
སེགས་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ ཤེས་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐྲག་རིང་ 
ཤོས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་ན་ཉེ་ཤོས་རང་གི་སེམས་རང་ཉིད་རང་ལ་་ 
གསལ་བར་གྲུབ་བོ་ ་ཞེ་ན་ངེ་མི་རེགས་ཏེ། གུབ་པའི་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཐག་ 
རིང་བཞི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་མཐོང་ཡང་། ཐྲག་ཉེ་བའི་མིག་སྨན་བསྐྱས་པ་ཉིད་མཐྲོང་ 
བང་འགྱར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་གིས་གྲཟགས་མབོང་། ནཾ་བས་སྒྲ་ ཐོས། 
སྣས་དྲི་ཚོར་བ་སེགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དག་གིས་བཟུང་བ་འདེར་ནེ་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་་ 
ཧེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དབྱོད་དྭ་མི་ལང་བཞི་ཕྱིར། ཞོ་ན་གང་ཞགོག་ཅེ་ན་འདིར་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱངར་པ།  དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གདོན་ 
ཆེན་པོ་བདེན་པར་རྟོག་པའི་སེམས་དེ་བརློག་བྱ་ཡིན་ཁ། དེ་བླརྣོག་པས་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྫུན་པའི་བརྒལ་ལན་ནི། སེམས་ནི་ 
ཡོངས་གྲུབ་འདི་བ་ལས་གཞན་དབང་བྱྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཞན་ཐྲ་དད་མེན་ཞིང་། ཀ།ཏནཱ་ 
མེན་པ་གཅིག་པར་ཡང་མི་བརྟགས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་ ་བ་དང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུྱད་° 
པར་མ་ཕྱེད་པར་ཐལ་ལཾ ་ཞེ་ན། ལན་གཞན་དབང་དངེོས་པོ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ 
སེམས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་ཅིས་མིན་ཧེ་ཡིན་ 
པར་ཐྲལ་ལོ། །གཞན་བྲ་དད་མེན་ཞེ་ན་སེམས་ཨོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བོ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བདེན་པ་མེན་ 
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བརྟེན་པ་ཅན་འཁང་བའི་བྱ་བ་བྱེད། དེ་ནི་གཞན་དྭ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་དེ་སངས་ 
ནས་སེམས་ རང་ནམ་མ།ཁའ་ དང་ འད་བར་ དག་པར་འགྱར་བྲས་འཁོར་བའི་ བྲ་ བ་མི་*་ 
མེད་པ་དེ་དག །སེམས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ནས་པ་ 
བྱེད་མི་ནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་གཟུང་འཇིན་གྱི་གྲོགས་མེད་པར་ 
གྲཟུང་འཇིན་དང་བྲལ་བ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་སོང་བ་དེའི་ཆེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱརང་བང་ཐལ་ ལོ། ། 
སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཡང་། རྣམ་པ་རྫུན་པའི་སེམས ཙམ་དྭ་བརྟགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས་ཞེན་པ་དེ་བྲོངས་ཤིག །གསུམ་པ་ཞར་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་བའི་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་སྤྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའམ། ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
འཇིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀི་བདག་འཇིན་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེས་གྲུབ་སྟེ། 

གང་ཆོ་སྒྱུ་མས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་ མཇོས་མ་ལ། དེ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མའི་མཁན་པོ དེ་ 
བར་ འགྱར་ བ་ལྟ་ བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བྱར་ཐམས་ ཅད་མཐོང་ བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ ཆགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ད་དུང་ཤེས་བྱ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་ སྲངས་པ་དེས་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་དེ་ 
མཐོང་ལ། མཐོང་བ་ན་དེ་སྒྱུ་མར་འཇིན་ནོ། །དེ་དཔལ་འཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འདས་མ་བས་ཀྱི་འཁོར་བ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་སྐྱེ་བ་" | 
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དང་འཆི་འཕོ་བྱེད་པར་འཁེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་བཤད་པས། གང་ 
ནས་སངས་ཧ་བར་བྱེད་པ་དབུ་མའཞི་ལམ། གང་ད་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྭི་བྱ་བ། _ དེའི་ཆུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་ལས།  དང་ 
པ་ནི། སྤྱུ་མ་ལྟ་བྱ་བ་ན་རེ།  ཏྱོད་ཉིད་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་འཇིན་ན་འཇིན་པ་དེས་ཀྱང་སྒྱུ་མར་ལྟ་བ་བཞིན་འཁར་བར་འགྱར་རོ་ ་ཞེ་ན་བདེན་ ཆི.» 
མོད། ཞེན་ཀུང་བདག་ཅག་སྟོང་ཉིད་དྭ་གཏན་ལ་དབབ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་ 
པ་འད་བའི་དོན་ད་ཡིན་ལ། ཏྱོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུང་འདོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནའང་ཡིན་ 
ཆགས་འདི་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཁོར་བར་མི་འཕེན་ཏེ། བདེན་མེད་དམ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་གོམས་སུ་བཅུག་པས་ནི། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པནི་ 
བག་ཆགས་ཧེ་བདག་འཇིན་སྤོང་བར་འགྱར་ཞིང་། ཞི་གནས་དང་སོ་སོར་རྟོག་བནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལ་གིམས་པས་ནི་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ ཤེས་རབ་ངོ་མ་སྐྱེས། དེས་སྟོང་པར་འཇིན་པ་ 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞོད་སྲུངས་ཀྱེས་ཞུས་པ་ལས། 
ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འདུང་སྟེ།༤ །བྱང་བ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པར་བྱེད།། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྐང་། སྐེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པར་ 
བྱེད་། །ཅེས་སྲོ། །དེ་ནས་གང་ཚེ་དགག་བྱ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས།  བརྟག་ 
པར་བྱ་བའི་དངོས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེ་དམེགས་པ་དེ་ཆེ་དངོས་པོ་བཀག་པའི་ 
དངོས མིད་རྟེན་བྲལ་བ་སྟེ་དམེགས་སུ་མི་རུང་བ་བློ་ཨི་མདན་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་མི་*་” 
གནས་སོ། །གང་ཆེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག་དི་མ་མེད་པའི་བློ ་ཡི་མདུན་ན་མི་ 
གནས་པ་དེ་ཆོ་དེ་གཉིས་མེན་པ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས་འཁོར་གསུམ་ཨོངས་དག་སུ་་ 
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ནས་དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་བུ་ཞི་སྟེ། བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་མེ་རང་ཤི་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཨང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐོབ་པ་དག་མཉམ་བཞག་གི་དྭས་ན་དམེགས་བྱེད་ 
ཀི་བློ་མངོན་དྭ་རྒྱུར་མེད་བས། དམིགས་བྱའི་ཡུལ་མི་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་གཏན་མེད་ 
དཱ་གྱང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ཆོ་སྒྱ་མ་ཙམ་དྭ་སྣང་བ་ 
ཡང་འབྱུང་བས་སོ། །སངས་རྒས་པ་ན་བློ་དང་དེས་བཞག་པའི་དམེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཏན་ལྡང་རྒུ་མེད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་ 
མེད་པ་ཏག་མེད་པ། །ཞོང་བ་མེད་པ་འྭགོ མེད་པ། །ཐ་དད་དེན་མེན།དོན་ 
གཅིག་མེན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ནམས་ 
ཀྱི་། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
དབ་མའི་བཤུལ་ལམ་འཆད་པར་མཛད་དོ། །ཟླ་བས་ཀྱང་། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ 
སྐམ་པོ་མ་ཁུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །དེ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ 
 མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། སེམས་ཞགགས་པས་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ། 


ཅེས་གསུངས་པོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ཨུལ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། 
ཡུལ་ཅན་དེ་མཁེན་པའི་ཨེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས་སངས་རུས་རང་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་་” 
མངའ་བ་དང་། སངས་རས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་ནས་སྐ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 


ཀུན་རྫོབ་ནི་སྔར་ཡང་དག་པ་ལ་སླིབ། དེས་གློ་བུར་དྭ་བྱང་བར་བཞག་ཟིན་པས་ 
གཏེ་མུག་གི་གཉིད་ལག་པའི་མྨི་ལམ་རྨི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེ་ནི་གཏི་མུག་ 
གི་གཉིད་དེ་ལས་སད་པ་ཡིན་པས་མི་ལམ་ལྟ་བྱ་དེ་ག་ལ་སྣང་། སངས་རྒས་པ་ན་ 
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དེ་ལས་གཞན་བའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ད་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ན་དེ་ལ་གཞན་མི་སྣང་བ་དེས་གཞན་དོན་མི་མཛད་དམ། བུ་ཚ 
གཞན་སྣང་དགོས་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་ཞའགལ་ལོ་སྟམ་ན། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའམ་དཔག་བསམ་ཤིང་དག་ལ་གཞན་མེ་སྣང་ཡང་། ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཞན་ 
གི་རེ་བ་ཡངས་སུ་སྐོང་བ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དས་ 
གདལ་བྱ་མྨིན་པར་མཛད་ལ། གང་གི་ཆེ་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བྱ་རྫོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་དབང་གིས་དེར་རྩལ་བཞི བ་ས 
སྙུར་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཤཾ་ཀྭ་ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་ལྡེང་གི་ནི་ 
མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་དྭས་ཁས་འདས་པར་གྱང་པ། ་སྒྲུབ་མཁན་ 
དེ་ཞདས་ནས་ཨུན་རེང་ལན་ཡང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ཀྱུའེ་དག་ལ་་ 
སོགས་པ་ཞི་བ་བྱེད་པ་བཞིན། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ད་ 
ལྟར་རྒྱལ་བའི་མཆོད སྡོང་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཨང་བྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་* 
ལས་འདས་ལ། དེ་འདས་ཀུང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རས་སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཐོ་ཡོར་ལ་ 
ཟན་སྦྱིན་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ འབས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རེིང་བསྲེལ་མཆོད་པ་གཉིས་་་་ 
བསད་ནམས་མཚུངས་པ་ཉིད་ད་ཁྱང་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། །སེངྷེ་རྣམ་ 
པར་བརྩེ་བ་གང་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པཞི་༠་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་སམས་དད་པར་གྱང་ལ། དང་བའི་སེམས་ཀྱེས་རྙེད་པ་དང་། 
ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། བསྙུན་གསོལ་བ་དང་། 
ཡོ་བྱད་དང་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེ་སྟང་དྭ་བྱས་ཤིང་རེ་མོར་བྱས་ཏེ་“ ༧༩༤༠༠ ་; 
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མཆོད་ཅིང་རྗེད་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་། གང་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་ཞདས་པའི་རིང་བསསེལ་ཡུངས་ཞླབ་ཙམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་་ 
ནམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མཉམ་པན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ° བྱི་བྱག་གྲམྐཝ་དད་དུ་བྱ་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལ་མེད་དེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དུ་མ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་རྗོབ་བམ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྭ་མཆོད་པ་གང་་””” 
ཡིན་ཡང་ཆུང་སྟེ། དེ་འབྲས་ཁུང་ལས་སྒྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་སོ།  ། 
དཔེར་ན་ཏྱེད་རང་འདོད་པའི་བདེན་པའི་སངས་ཧས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུར་བཅས་པ་་ 
བཞིན་དྭ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་མཆོད་ ཡུལ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུང་ ཟླ རུ 
ཞཱབླསབྱ ཉངཇྡུྐ་ྲ ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། རྩོད་པ་འགོད། 


བརྒལ་ལན་བཤད། སྟོང་ཉིད རྟེན་འདྱུང་དབུ་མའི་ ཁམ་དྭུ་བསྟན་པ་ག¢ྲསྐུས་ལྲས། 
དང་པོ་ནེ། སྭོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས་སོགས་འཁོར་གསུམ་གྲིས་ 


༤༨. ~~ ༤ 


དག་པའི་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ྱེ་སྨྲ་ལ་སོགས་པས་མ་བཟོད་ནས། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སྲོགས་པ་བཅུ་ དྲུག་ཏུ ་མཐེང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། 
དེའི་རྒུན་གོམས་བསྒོམ་ལམ་གྱིས་མཐང་ སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་རྱ་* 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཅི་ཡང་མེ་དམེགས་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེན་མི་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བརྒལ་ལན་བཤད་པ་ལ། ཝུང་གིས་སྒྱབ། ཁུང་ཁུངས་ 
ཀིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ། རེགས་ལམ་རཆུས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྒུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་ཁུང་ལས། གང་ཕྱིར་བདེར་ 
གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ 
རྱལ་འགྱར་འདོད་པས། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐྲོབ་པར་མི་ནས་ཏེ། ། 


147 

སོགས། སྟེང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་འདེ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས་ 
པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལུང་ཁུངས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱང་ཁངས་སུ་མི་ཆེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ནི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ཡིན་པས་བཀའ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་བོ ་ཞེ་ན། 
ལན་ཉན་ཐོས་ཏྱོད་ཀྱེ་ཁྱང་ནི་བཀའ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཕྱིར་ 
མི་རྩོད་པས་གཉིས་ཀ་ལ་འདེ་བཀར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་་ཟེར་རོ། །དང་པོ་།ཏྱེད་རང་ 
ལ་འདེ་མ་གུབ་སྟེ། ཀྱེན་གང་གིས་ནེ་དེར་ཡིད་ཆེས་དྲི། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་ 
པས་འོད་སྲུངས། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་དེས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན། དེས་ཉེར་སྦས། 
དེས་དྷི་དྙི་ཀྭ། དེས་ལེགས་མཐོང་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཀར་ཡིད་ཆེས་ 
སེ་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཨང་ཡོད་པས་མཚུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀེས་བྱམས་པ། འཇམ་དབངས། ཕྱག་རྡོར་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ 
སགས་ལ་བརྒྱུད་པས་སོ། །ཞྭ་སྐོལ་ལས་གཞན་གཉིས་ཁ་མཐུན་དྭ་ཁྱང་དྭ་འདོད་ 
པས་བདེན་ན་ནི། རེག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་སྟེ་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱང་ཡང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག་བཀར་སྨ། ཁ་ཅིག་རྩོད་པ དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱར་རོ་ 
ཞེ་ན། ° ཏཱོད་ཀྱི་ལུང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏ། ཏེད་ཀྱི་ལུང་ལ་མྱ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། 
ལུང་གཞན་ སྡེ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ད་གྱེས་པ་ལ་ཡང་ རང་དང་གཞན་དག་ རྩོད་བཅས་ཡིན་*** 
ཧིཏུ་ཏོསབླར་འགྱད་ཚོ། ༤ 
ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་ 
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ཧེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པས་སོ། །དེ་མ་ཏོགས་ན་སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་ བ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱ་ངན་ འདས་ ཐྲེབ་ པའང་ དཀའ་བར་ གནས་ཏེ་ཐོབ་་ 
མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། སྔང་ཉིད་མི་དགོས་ཏོན་མོངས་སྤངས་བས་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ནོ ་ཞེ་ན། དྭག་བཅོམ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་པའི་དྭས་དེ་མ་ཐྲག་ཏུ་སྡག་བསྔལ་ 
ལས་གོལ་བ་དེར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །འདོད་དོ་ཞེ་ན། དག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ 
ཉོན་མོངས་མེད་ཀུང་དེ་དག་ལ་སྔར་སོ་་སྐྱེའི་དས་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་ནས་པ་རྡུག་བསྔལ་ཡོད་་ 
པོར་འཕྲེང་མེས་བྲསགས་པ་དང་། འཆར་ཀ་རྐེ་བཅད་པ་སོགས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཁོ ན་རེ། རེ་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་བས་མ་དེག་པ་སྤངས་བས་འད་བྱེད་ནས་སྲེད་པའི་ 
བར་དྭ་སྤངས་ལ། ཨང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒུ་སྲེད་པ་ནེ་མེད་ཅེས་ངེས་པས་ 
དེ་ནས་ལས་ཀྱེ་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་ཅེ་ན། དེ་ལ་སྲེད་པ་འདི་མེད་ཅེས་ 
ཟིར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། དེ་ཉོན་མེངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཅན་ཡོད་པ་བཞིན་ད་ཇི་སྟེ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་་་ 
སྲེད་ པ་ མེད། སྤྱིར་ ཚོར་ བའི་ རྱེ ན་ གྱིས་སྲེད་ པ་ ཡིན་ ལ། ཚོར་ བ་དེ་ དག་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམེགས་མེད་ད་མ་རྟོགས་ན་དམེགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ དེ་ནི། ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་བརྟེན་ཅིང་གནས་པས་ཆགས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ནེ་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་མངོན་ད་རྒྱ་རེ་ཞིག་འགགས་པ་སླར ༧༠༠༠ 
ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞད་ ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ཞཇུག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱ་རྒུར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ པར་བྱའོ། །ཇག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེགས་བཅད་གསུམ་པོ་ ་འགྲེལ་ཆེན་དང་བིབྱུ་ཏིས་ཕྱིས་བཅུག་ཟེར། བི་རོ་ཙ་ནས་ 
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| སློབ ་དབེན་ ་ཉིད་ཀིས་གོང་འག་གི་ འབྲེལ་མ་གཟིགས་པར་གསུངས་ཟེར་ཇོག་ལྲམ (3 
སྤངས་ལ། གཙང་ནག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཐད་པར་བསམས་ནས་བཀལ་མོད། 
འདིར་རྗོག་ཁོས་གསུངས་པ་ལྟར་དོར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དབུ་མའི་ཁམ་དྭ་བསྟན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ། དེ་ལ་འཇེགས་མི་རིགས་པ། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བདག་ 
ཟློག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་ནི། རྒྱུ་བདག་ཧུ་རྨོངས་བས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྭ། ཞན་པའི་རྒྱུ་ཆགས་པ་དང་། 
འཇེགས་བའི་རྐྱ་སྐག་པའི་གནས་ཏེ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཡིན ལ། དབུ་མ་ 
པས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པའི་མཐའ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པའི་མཐའ་ཞེས་ 
བཞག་ནས་འཁོར་གསུམ་ད་མི་རྟོག་པས་མཐའ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་ལ་དེས ཐུའུ 
འཁོར་བའི་སྐྱེན་གྱིས་མི་གོས། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པ་གྲུབ་ 
པས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མི་འཇུག །དེས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱར་བ་འདེ་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་འབྲས་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤྱོགས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེ་ཆ་བར་སྟང་པ་ཉིད་ནི བླགོམ་པར་བའཞོ། །འདེ་ལ་བཞི་བརར་པར། 
བསད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང མི་འབྱང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གེས། །སྲིད་བ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་ཀུང་གསུངས། 
ཉོན་མོངས་པའི་སླེབ་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཨི་མུན་པའི་གཉེན་ཐོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་** - 
ཡིན་བས། དེ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་རྤུར་དྭ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་རིགས་སོ། །གཉིས་བ་དེ་ལ་འཇིགས་མི་རིགས་པ་ནེ། 
དངོས་བོར་འཇིན་པ་གང་འབྲབས་བུ་སྡག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སླག་པ་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱར་ན། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་བདག་འཇིན་བཅོམ་ནས་འབྲས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་ 
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པ་དེ་ལ་འཇིགས་ པ་ རྗི་ ལྟར་ སྐྱེ ཞིས་ གདམས་ སོ། །གསུམ་ པ་འཇིགས་ བནི་ རྒུ 
བདག་བཟློག་པ་ལ།  ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དགག་པ་སྤྱིར་བསྟན། གུབ་མཐས་ 
བཏགས་པའི་བདག་བྱེ་བྲག་ཧྭ་དགག །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ཁ་ཕབ་པ་གསུམ་ 
ལས་། དང་པོ ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇིགས་སླག་སྐྱེ་བ་དེ་རྒྱུ་གང་གིས་ 
ཡིན་ན་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་འདེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་དུ་འཇིན་པ་གང་ལས་ 
ཞབྱུང་བའི་ བདག་འགའ་ ཡོད་ ན་ ནི། ཅི་ཡང་ཆུང་བའི་ རེ ན་ ལས་འཇེགས་ པར་ 
འགྱུར་ན། བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས་འཇེགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སུ་ 
་ཞིག་ཡིན། £ ཿ སོ་དང་མ་དང་སེན་མོ་ཐདག་མ་ཡིན་ལ་བནག་ཉེ་རུས་ཁ་དགྲམག་ 
མ་ཡིན། སྣབས་མེན་བད་ཀན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་སེད་དང་ནེ་ནག་ཀྱང་མེན་ནོ། | 
བདག་ནི་ཞག་དང་རྔུལ་ཀུང་མིན་ཏེ་གློ་མཆེན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ནོ།  །ནང་ 
་རོལ་གཞན་ཡང་བདག་མེན་ཏེ་བདག་ནེ་བྱི་ས་དང་གཅེན་མ་ཡིན་ཞིང་ཤ་དང་ཐགས་པ་ 
ཨང་བདག་མེན་ཏེ་དྲོད་དང་རླང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ནོ།  །བུ་ག་དགུ་ཡང་བདག་ 
མིན། ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱཏ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ 
་མཐས་བཏགས་པའི་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པ་དགག། 
རིག་ བ་ཅན་པ་དགག །བདག་ མེད་ ན་འབྲས་བུ་ རྱོང་ བ་དང་ སྙིང་རྗེ་ མི་ རིགས་ པར་ 
'ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐེས་བུ་ཤེས་རིག་གི་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏག་པ་ 
དང་ཏུབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་བལ་བ་དང་། ༩ སེམས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་བློ་དང་འབྲེལ་ 
་ཐས་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏྭ་བོ་ནི་བམ་བོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འབྲས་བུ་འགའི་ 
བྱེད་པ་པེ་དང་། དེའི་འབྲས་བུའི་ཁོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རྡལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ ་བོ་ནི་ཐམས་ 
.ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ཞབྲས་བྱ་སྟོབ་བོ། རོ །བདག་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ 





གྱ།51 
'འདོད་པ་ན་སེམས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ། ཁུབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ 
་མེད་དོ། ˆ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ། བདག་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇིན་པའི་ཤེས་ 
པ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ན་སྒྲ་འཇིན་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། ། 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་སྨ་མེད་པའི་དྭས་ན་སྒྲ་ཅི་རིག་སྟེ་ཡུལ་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
པར་བྱེད། ཡུལ་མ་ཤེས་པས་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་པ་མེད་ཀུང་དེའི་་ཤེས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ་ཤེས་བྱ་མ་ཤེས་ཀུང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱར་བའི་རྒྱུ་དེས་ན། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པར་ཡུལ་ 
འཇིན་པནི་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ཇེས་པས་སྒྲ་འཇིན་མི་ཏག་པར་གྲུབ་བོ། །སྒྲའི་ ཤིས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ཤེང་འཇིན་ལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པཞི་ 
བཞང་ཅི་སི་མིན་དྲེ། བལ་ཧེ་སྒ་ནི་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཐོས་སེ་ཞྭེ་ན། དེས་ན་ 
དེའི་ཤེས་བའང་མེད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། །སྒྲ་འཇིན་རང་བཞིན་གང་ཡཨིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་འཇིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ་མི་འཇིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཐབ་ 
སྟ ཤེས་པྭ་ཆ་མེད་གཅིག་རང་བཞིན་གཉྱིས་སུ་མེ་རིགས་པའི་བྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། 
གཅེག ཡུལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདག་གི་ཕ་དང་ 
བུ་ཉིད་དྭ་རྟེག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ དོན ༩༤༠༠ 
དམ་པར་དངོས་བོ་གཅིག་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མིན་ལ། བརྟགས་པར་ཡོད་པས་ 
 །ཏོན་ཀྱིས་མེ་འགྱུབ་སྟེ། ˆ རྒྱུ་མཚན། ` འདེ་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་བདེ་བ་རྡུལ་རྡུག་ 
བསྔལ་མུན་པ་གཏི་མུག་སྟེ་ཡོན་ཧན་སཾ ་སེཞམ་བཇྡུས་ནས་རང་གི་ངོ ་བོས་གནས་པ་་ 
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ཨིན་ཏེ། ཞྭག་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དོན་དམ་པར་བྱ་མེན་བ་ 
ཡང་མིན་ནོ། །ཨང་གཟུགས་འཇིན་ཏེ་ནི་སྒྲ་འཇིན་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ན་ 
བླེས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཡང་གར་མཁན་ལྟ་བུར་དེ་ཉིད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་སྲ་འཇིན་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཞྲེ་ན་གཟུགས་འཇིན་དེ་ཏག་པ་མེན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་ཚུལ་གཞན་ 
དཱ་སཱེ་ཞིང་འགག་པས་སོ། །དེ་ཁས་དེ་ཉིད་ན། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་བཞེ་གཅིག་པ་སྟེ་བརྡན་གསར་པཞེ་ཞེས་པ་བསྟེང་ཆིག་གོ་  ། 
།ཁོན་རེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཞགྱརར་བ་དེ་ནེ་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མིན་པའི་བྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ་ཤེལ་བཞིན་ནོ ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་ཤེས་རིག་དེའི་ 
རང་གི་རང་བཞིན་སྨོས་ཤིག །དུས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ ཤེས་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེ་ ན། དེ་ལྟ་ ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གཅིག་ཏུ ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ཤེས་པ་ ཙམ་བུན་མོང་དྭ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཕྱོགས་གཅིག་འདྲ་བས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ ཀུ 
འགུར་ན། སེམས་པ་སྐེས་བྱ་ཤེས་རེག་དང་། སེམས་མེད་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་ 
ཐོ ཏེ་དག་ཀུ་ནང་མཉིན་གཅིག་ཧུ་ཐལ་མཆའྱཀ་ཏེ། ༥ གད་གྱི་བིན་ན་ཡོད་པ་ 
རིད་དུ་མཚུངས་པས་སོ། _ །དདོད་ན་གང་གི་ཆོ་བྱེ་བྲག་ཐྲ་དད་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི །དེ་ཆོ་ཞྲད་ཐར་འཇོག་པའི་རེན་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་བྲལ། 
མེད་པའི་ཕིར་ངོ། ། 

ཀྟཉས་པ་རིག་པ་ཅན་པ་ནྭགག་པ་ནི། དེ་ན་རེ་བདག་ནི་ཉག་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁུབ་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་སེ་སོ་ལ་ཐ་དད་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་དང་། 
སེམས་པ་དང་འབྲེལ་བས་སེམས་པ་ཅན་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཨོན་ཏན་ 
རྒྱུའི་རྟེན་དང་། དགེ་མེ་དགེའི་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཁོངས་ 
སྦྱོན་ཁ་ཐོ་རྐང་། -- གཇིག་ཏྟེན་མ་རོས་ཏུ་འཁྲོ་བ་བོ་ཞེས་འདོད་ཁ། - བྱེ་ཐྲག་ 
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བའང་དེ་དང་འྲད་བར་འདད་དོ། །དེ་དགག་བ། སེམས་མེད་བ་ཡང་བདག་མིན་ 
ཏེ་། སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་དང་བུམ་སོགས་བཞིན། ཞོན ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 
བླེ་དང་འདཱ་བས་སེམས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་བདག་དེས་ཨུལ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ ་ཞེ་ན། 
ར་རོ་བ་དང་བརྐྱལ་བ་སོགས་ཀི་སྐབས་ན་བློ འཞི་སེམས་དང་པ་ལན་པས་བདག་ཅུང་་༠* 
ཞིག་མི་ཤེས་པ་དེ་ཟློ་དང་འད་བའི་སྐབས་སུ་འཇིག་པར ་ཐལ། སྔང 'ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་ 
ཀའི་དུས་སུ་བདག་ལ་འགུར་བ་མེད་དོ ་ཞེ་ན། བདག་དེ་སེམས་པའི་བློ་དང་འདྭ་ 
བས་དེ་ལ་ཁུད་ པར་ གསར་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཧེ་མ་བྱས་པར་ཐལ། འགྱང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕན་གནོད་སྲོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་པ། ཉག་ 
པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ དང་བྲལ་བ་ཡང་བདག་ཏུ་འདེད་པ་ལྟར་ན། ནམ་མཁའ་ཨང་བདག་ 
ཧཱ་བྱས་པར་འགྱང་རོ། །གསུམ་པ་བདག་མེད་ན་ཞབྲས་བྱ་རྐྱོང་བར་སྙིང་རྗེ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ་བའི་ལན་ནི། གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་ན་རེ། གལ་ཏེ་་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ལས་བྱས་ནས་འཇིག་ཉེན་པ་རེལ་ཏུ་འགྲོ་བ་པོ འི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན། 
དགེ་མི་དགེའི་ ལང།་་ བྲས་ པའི་འབྲས་ བུ་གང་ལ པ་ བྱས་ ཡོ དེའི་འ བྲས་ བུ་ཐོབ་ ་པའི་ ` རེ 
འབྲེལ་པ་རེགས་པ་མིན་ཏེ། ལས་བྱས་ནས་ནི་བྱད་པོ་ཞིག་པས་ན་བྱེད་མཁན་སུ་ཡཾ་ 
ལས་སུ་འགྱར། འྲབས་བུ་སྱོང་བ་བོ་ནཱཾ་གཞན་ཞིག་པས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འབྱུར་རོ་ཞྭེ་ན། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་གཞི། དེའི་འབྲས་ 
བུ་རྟེན་གཞི་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཡིན་བས་ཐ་དད་དང་། དེར་བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཨང་། 
ཡུ་བུ་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་གུབ་པསའདེར་བརྩོད་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། 
རྒྱ་ཁས་དང ལྡན་བ་དེ་ཉིད་ལས་དེའི་འབྲས་བྱ་དང་བཅས་པ་རྱོང་ཇོ ་ཞེས་ མཐོང་བ་་་* 
འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན། ཞོ་ན་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་པས་ནད་འབྱང་བ་དང་། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་སོགས་མཐོང་ངོ ་ཞེ་ན། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་ 
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ཨིན་གྱི་གཅིག་མ་ཡིན་ཧེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །ཞོན་ཀུང་རྒུ་འབྲས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་འཇུག་པའི་རྒུད་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ་གཅིག་དུ་འཇིག་རྟེན་ཞེན་པས་ 
བྱེད་ པ་པོ་འདི་ འབྲས་བུ་ མྐྱོང་བ་ བོ་ཡིན་ ཞེ རཿ གདལ་ བྱའི་ བསམ་ པའི་ དབང་ གྲིས > 
གསུངས་ཏེ། མདོ་ཁས། དགེ་སློང་དག །ཤུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཁས་ནི་ 
སའི་ཁམས་ལ་སྨིན་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདིེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་འགྱར་རེ་ ་ཞེས་བ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་མེད་ཀུང་རྒྱུན་གཅིག་པས་འབྲས་བྱ་སྱོང་བ་འཐད་ 
ནོ། །ཧྱུན་དེ་བདག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ལ་སེམས་བདག་ 
གོ་སྙམ་ན། འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས་ནི་བདག་མེན་ཧེ་དེ་ནི་འགགས་ཤིང་ 
མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ོན་ཏེ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བདག་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཞིག་པས་ན་ཡང་ཏག་པནི་བདག་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་གི་ 
སྡོང་བོ་ལ་སྙིང་པོ་དག་འདོད་པས་ཤུན་པའི་ཆ་ཤས་རིམ་པས་ཕྱེ་ན་ཤུན་པ་ཉིད་དྭ་ཟད་ 
དེ་སྙིང་པོ་འགའ་མེད་པ་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་བཙལ་ན་སེམས་སམ་ཕུང་་་ 
ཐོ་ཝ་བནག་ཀྱཇ་ཡང་དག་དུ་ གྲུབ་བ་མེན་ནོ། 2 །ཁོ་ན་རེ། ` གཝ་ཏེ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ནི་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ན། སྙེང་རྗེ་ཨུལ་མེད་ 


རྤེངས་པས་ཀུན་རྗོབ་དུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ། །དེན་དམ་པར་སེམས་ 
ཅན་མེད་ན་སྙིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་སུ་ཡེ་ཡིན་ཏེ།- དོན་དམ་པར་འབྲབས་བུ་སུའི་ཡང་ 


ལ་ཡ 


ཞདོད་པས་དེ་དག་གི་རུུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ཐའི་དོན་དུ་འབྲས་བུཞམ་དགོས་པ་དང་*་ 
ཁུ ལྡན་པའི་རྨོངས་པ་དེ་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། ྒེ །དེ་ཡང་འཇུག་པར། ཇི་ལྟར་།ཏྱོད་ 


155 

ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས།། 
འབས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་ 
་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འྲས་བུའི་དོན་དྭ་སེམས་ཅན་ཁས་བླངས་ 
པ་དེ་ལྟ་ ན་ བདག་དྭ་ ་མོངས་པའང་ ཟློག་ པར་མི་ རིགས་ སོ ་ཞེ་ ན། འཁོར་བའི་སྔག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡི་ངར་འཇིན་པའི་ངརྐྱལ་ནི་བདག་ཏུ་རྨེངས་བས་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ 
་ཕྱིར་བཟློག །དེ་ལས་ཀུང་ བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་ཅེ་ ན། ཐབས་ཡོད་དེ་བདག་ 
མེད་སྒེམ་པ་དེའི་གཉེན་པོ་མཆེག་ཡེན་ནོ། ། 

༡ གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་དང་པོ་གསུམ་བསྟན།  ཕྱི་མ་བགྒལ་ལན་དང་བཅས་ཏེ་བསྙད། - རྟེན་ 
འབྱུང་དབུ་མའི་ཤུལ་ལམ་བགྲོད་ཁྱེང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། ཁྱས་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག ¬ །ཆོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག །སམེམས་དྲན་བ་ཉེར་བཞག་ 
་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡན་ཁག་སོ་སོ་བ་ལུས་མ་ཡིན་པར་བསན། ཡན་ 
ལག་སེ་ས་ལ་ཁུབ་པའི་ལུས་གཅིག་མེད་པར་བསྟན། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཁུས་ 
་སེགས་སུ་འཁུལ་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་བ་ནི། ཁལུས་ནི་ནམ་པར་ 
དཔྱད་ན། ` ཐེལ་གོངཾསཾགས་རྐང་པ་དང་།: བྱིན་པ་སྟེ་རྗེ་ངར་ལུས་མེན་ལ། བརླ་ 
དཔུང་བ་ཁྱས་མ་ཡིན་ལ་རྩེབ་ཁོག་ལག་པའང་ཁུས་མེན་ཏེ། མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ 
ལུས་མ་ཨིན།-. ཡང་ནང་ཁྲལ་རྣམས་ཀྱུང་དེ་མེན་ལ། མགོ དང་མགྲེན་པའང་ཁུས་ 
མིན་ན། -  ཨན་ཁག་སོ་ ་སོ་འདི ལས་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁུས་མེ་ 
་རྙེད་དྲོ། -།གཉིས་པ ཡན་ཁག་སོ་སོ་ལ་ཁུབ་པའི་ལུས་གཅིག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། ཡན་ཁག་སོ་སོོ་ལས་མིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁུབ་བའི་ཡན་ལག་ཅན། ཿ ཡན་ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ 
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གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ལྱས་ཡིན་ན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁས་འདི་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་འདོད་ན། དེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ 
འཇུག་གམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག །དང་པོ་ལྟར་ན་ཨན་ལག་ཅན་དེ་ཕྱོགས་རེ་ཡེས་ 
ནི་གནས་པར་གྱུར་ན་ྱོགས་གཅིག་པུ་དེའི་ཨང་ག་ལ་གནས་བརྟགས་ན་གར་ཡང་མི་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས དུས་གཅིག་ལ་ཆ་སོ་་སེ་ལ་ 
གནས་པར་འགྱར་མོད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དྭ་ཆུག་ཀྱང་ཁུས་དེ་རང་ཉིད་དེ་ནེ་ 
གང་ལ་གནས་མི་ཆྙེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ 
ཁུས་རིལ་པེ་་རེ་རེ་ལག་སེགས་དེ་དག་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི། ལག་སོགས་ 
དེ་དག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྱས་སུ་འགྱར་བས་ལུས་གཅིག་ཡེན་པ་ཉམས་སེ། ། 
ཕྱི་ལྤགས་དང་ནང་ན་ཤ་ཁྲག་ལ་བརྟགས་ཀུང་ཁུས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་་*** 
ཁུས་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ལག་སོགས་འགའ་ཞིག་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཁུས་མེད་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ན་དམེགས་རུང་ལམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཁུས་ 
སྟེད་དོ། །དེ་བས་ནབས་དེ་ནེ་ཚེ་ལར་ཡོད་ཐ་ཡིན་བཏགས་ན་བེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ཨན་ལག་ཆོགས་པ་ཁུས་སོགས་སུ་འཁྱུལ་པ་དགག་པ་ནི། དེས་ན་ཁུས་འདེ་ 
ལྟང་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུས་མེད་ཀང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་ 
བ་ཡིས་ནི་ལུས་ཀྱི་བློ་རིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་དབྱིབས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཁུད་བར་གྱིས་ཐོ ་ཡོང་ལ་ནི་མི་ཡིན་པར་འཇིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ན། ། 
སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་ལག་པ་སེགས་ཁ་སེ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་མ་ཟིན་་་་ 
པནི་སྐབས་ན་དེ་ཡོད་ལ། དེ་སྲེད་དེར་ཁུས་སུ་སྣང་ངོ། ཁུས་མེད་ཀུང་ཨན་ 
་ཁག་སོ་ སོ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་བཞིན་སོར་མོ འི་ཚོགས་སོགས་འདུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང་ལག་ཕནང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱར། སོར་མོ་དེ་ཡང་ཆིགས་ཀི་ཚོཊ་ 
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སོ་སཾ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོར་མོ ་གི་རྙེད། ཆིགས་ཀུང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས་མི་རྙེད། 
ཆ་དེ་ཨང་རྡུལ་ད་ཕྱེ་བས་ཏེ་དེ་བསིལ། རྡལ་དེའང་ཤར་སྲོགས་ཕྱོགས་ཆནི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ། . ཧྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིར་མཁའ་ 
བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པ་དེས་ན་དབུས་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མེད། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་ཡི་ཞཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་གཟུགས་འདེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས་པ་སྐེ། གང་ 
གི ཚོ་དེ་ལྟར་ལྱས་མེད་པ་དེ་ཆོ་བུད་མེད་ཚགས་བའི་སྱེས་པ་གང། སྐེས་པ་ཆགས་ 
བའི ཕྱན་ ཆཁརས་ ། དེ་བཞིན་སུ་ལ་ཞེ ཿཿ སུ་ཞིག་མྨོངས་ཐམས་ཅད་མ་ གུབ་བཾ།། 
"༡ བའཚཆལ་མའ་ས ཚོར་བ་བདེན་པ་དགག །དེའི་རྒྱུ་རེག་ 
པ་དགག །༼ཚོར་བྱ་ཚོར་པོ་ ཁ པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ གུབ་པ་ ནཱ་་ ལས། 

དང་པོ་ནི། གྲཟགས་བཞིན་ ཚོར་བས་ ཀུང་བརྟག་མི་བཟོད་དེ། ཚབབ་ སྡུག་ 
བཛསཝ་ནི་ཁ་ནཉིད་དུ་ཡོད་ན་ཅི་སི་ཨྟིད་རྦབ་ཏུ།དགའ་བ་སྩེ་བ་ཡ་མེ་གཞོད། ༩ རྟག་ 
ཧཱ ་རཱ་ག་བསྔལ་ བར་འགྱར་ བས་ སོ། །ཆོར་ པ་ བདེ་ བ་དོན་ དམ་ད་ཡད་ ན་མྱ་ངན་ 
གདུང་བ་སོགས་ཀིས་འཆེད་མི་རིགས། རིགས་ནའང་དེ་དུས་ན་བདེ་བའི་རྐྱེན་ཁ་ 
ཟས་ཞིམ་པོ ་སོགས་ལ་ཇི་སྟེ་དགའ་བར་མི་བྱེད། བདེ་སྡུག་གང་སྟེབས་དང་ལྡན་ 
པས་ཅིག་ཤོས་ཟིལ་གྱེས་མནན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱང་གྱོང་བ་མ་ 
ཨིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཉམས་སུུ་སོདྱ་བཞི་བདག་ཉིད་མེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་བདེ་ 
བ་དེ་ནི་ཆོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་མེ་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
བདེ་བའི་དས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ ང ཉིད་དྭ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་འདི་ཡིས་རགས་པ་བསལ་ 
བ་མིན་ནམ། དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཙམ་ད་རགས་པ་ཞི་ནས་ཕྲ་བ་གསལ་བར་ 
་འགྱུར་རོ་་ཞེ་ན། ཕྲ་མེ ་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་སེ་སོའི་རགས་ལས་མ་འདས་པས་ 
དྲ བའམ་བདེ་བ་ཉིད་དེ། གལ་ཧེ་དེདས་སྫག་བསྔལ་གྱ་ཞགལ་རྐེནསྱེས་པས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལྡན་དྭ་ 
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འགྲོ་བས་ཚོར་བ་ནི་བཅོས་མང་ཟད་པས། ཚོར་བ་བདེན་པར་ཏྟོག་པ་མངོན་པར་ 
ཞིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་མེན་ནམ་ཅི། ཚོར་བ་རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ན། འདེ་ཡི་ནི་གཉེན་པོར་ཆོར་བ་དྲན་བ་ཉེ་བང་བཞག་པའི་ནམ་ 
དཔད་འདི་བསྙོམ་སྟེ་རྣམ་ པར་བརྟགས་པའི་ཞིང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི་བསམ་གཏན་དང་ ་་ 
ལྷག་མཐོང་ནེ་རྣམ་འབྱོར་པའི་ཁྱས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ཟས་ཡེན་ལ། དེ་ཟོས་པས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་དེའེ་ཧ་རེག་པ་དགག་པ་ནེ། ཆོར་བ་དེ་ཡང་རྒ་རེག་པ་ཡོད་ 
ན་ཨིན་ལ། དེ་དབང་པོ ་དོན་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡེན་ཁ། བཾ 
ཕྲད་པ་དེ་རེགས་པས་བརྟགས་ན་མེད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ། 
འདེ་ལྟར་དབང་དོན་བར་དང་བཅས་པའམ་བར་མེད་ཡིན། གལ་ཏེ་དབང་བོ་དང་ 
དོན་བར་དང་བཅས་ན། ད་དག་གང་དུ་ཕྲད་བར་འགྱར་ཏེ་ཕྲད་མི་སྲེད་པར་ཐལ། 
བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཤར་ནབ་ཀྱེ་རི་བཞིན་ནོ། །བར་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་དབང་ 
དོན་གཅིག་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་མ་འདུས་པའེ་ཆ་ཅང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་དབང་པོ ་དེ་གང་ཞིག་ཏུ་དོན་གང་དང་ཕྲད་པར་ཞགྱར་ཏེ་ཕྲད་བ་མེད་པརྟ་ཐྲལ། 
དོན་དང་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་པའེ་ཕྱེར། །ཏུབ་སྟེ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཕྲད་པ་ཞགལ་ 
དང་ཆ་ལྡན་གྱི་ཕྲད་པའི་བཏག་པས་སུན་འདྱེན་མི་འཇུག་སྟ་དེ་ནི་རགས་པ་ལ་ཞའཇུག་*་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡལ་ཕྲན་དེ་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གྱི་ནང་དྭ་འཇུག་པ་མེད་དེ། 
རྡུལ་ཕྲན་དེ་ནི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མེད་ཅིང་མཐོ་དམའ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཡིན ༤༠༠༧ 
བཞེ་ཕྱིར་སྲན་མ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །མ་ཞུགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ 
ཞེ་ན།  དེ་གཞན་ཁ་མ་ཞུགས་པའེ་ཕྱིར་གཞན་དང་འདྲེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ! 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་འདད་པའི་ 
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བྱིར་རོ། །ངུབ་སྟེ་ཕྲད་བ་ནི་འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ འདུས་ན་ཆ་ཤས་ 
སུ་འགྱར་ཞིང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ དཱ་འདུས་ན་འདྲེ་ གཞོན པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་ 
མེད་ པ་ ལའང་ནེ་ ཆ་ཤས་ ཀིས་ སྟོང་ པ་ ཡིན་ པས་ཕྲད་པའམ་ ཆོགས་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ཇྲི་-*-ˆ 
ལྟར་འཐད་པར་འགྱར་ཕྲད་པ་ལ་ངེས་པར་ཆ་གཅིག་དགོས་ལ། ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ 
དང་ནི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་པ་མེ་འགལ་བ་གལ ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྲིས་ཤིག །རྣམ་ 
བ་ནེ་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ནི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནཐང་ 
དོན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་པའང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དོན་ལ་དངོས་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

་ད་ལྟར་རེག་པ་ཡོད་མིན་ན་ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། མི མེ་ཞྭྱཏང་ན་ ཆོར་ 
བ་ལ  རྫུག་ བསྔལ་སྤོང་བའི་ངལ་བ་འདེ་ཅིནི་དེན དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་དེན་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བོ་ ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི། བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
མེ་རེགས་ ཀུང ས་ཁ བསྔལ་མི་བཟོད་པས་ སྤང་འདོད་ དོ་ རྙམ་ན། དྲ།བའི་ཚོར་བ་ 
གང་གས་ཆོར་བ་པ་གང་ལ་གནོད་པར་ འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེའེ་ཕྱེར་གང་ཆོ་ཚོར་པོ་བདག་འགའ་མེད་ཅིང་ཚོར་བཞང་ཨོད པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཆེ་༠་ ༤ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཞི་བའི་གནྩས་སྐབས་འདེ་མཐོང་ནས་སྲེད་པ་ཅིཞི་ཕྱིར་- 
ལྡག་པར་མེ་འགྱར། གཟེགས་ཟན་ལྟར་བུམ་སེགས་ཀྱི་རྫས་མཐོང་བ་དང་རེག་ 
བྱར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མེག་དབང་གིས་མཐོང་བཞམ་ནི་ལུས་དབང་གིས་རེག་པ་ཨང་ 
མི་ཁམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱེས་སེམས་དང་ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཚོར་བ་དེ་ 
ཨས་མཐོང་བམ་ཡིན་ལ། ཆོར་བ་སྔ་མར་རང་སེམས་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བས་ཀྱང་དྲན་ 
- པར་འགྱར་གྱི། འདི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འདེ་ལྟར་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ 
ཆང་གིས་བདག་ཉིད་རྱོང་བ་མིན་པ་རང་ཆིག་བཀག་པས་ཤེས་ལ། གཞན་དག་ 
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གིས་ཀུང་མྱེང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྱོང་བ་དྭས་གསུམ་དྭ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པར་་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤཚོར་བ་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ཚོར་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཱ་གུབ་པ་མེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་བོ་མྲེད་པཞི་ཚོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ཆོས་འདེ་ལ་ཚར་བ་འདེ་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱས། གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་ནེ། ཡིད་དང་དབང་ ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་གཉིས་སྲ་ 
བཞག་ལ། ཡིད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པནི། ཡིད་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ 
མེ་གནས། ཡུལ་གྲཟགས་སོགས་ལ་མེན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའང་མེན། 
ལུས་ཀྱེ ནང་ནའང་སེམས་གནས་པ་མེན་ལ་ཕྱིའེ་ཡན་ཁག་ལའང་མེན་ཞིང་། ༧ གཞན་ 
་ད་ཡང་ནེ་བརྩལ་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ཁྱས་མེན་ཁྱས་ལས་གཞན་དྭའང ¬= 
མེན། ལུས་དེ་དང་ ཤ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ལྟར་མིན། ཁོགས་ སུའང་འགར་མེད་པས་ 
སེམས་དེ་ནེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མ་ཡན་པ་དེའི་ཕྱེར་སེམས་ཅན་རྣམས་གདོད་མ ༩ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དབང་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
'པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དེ་ནེ་ཨུལ་དེ་ཁ་ཅི་ ལ་དམེགས་ནས་སྐྱི་སྟེ་མ་སྐྱེ་བར་ 
ཐྲལ་ཏ་དེ་སྙེ་དྭས་ཡུལ་ ཤེས་བྱ་མེད་པའ་ཕྱིར། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བུང་ན་དས་མཉམ་པས་ཤེས་པ་དེ་ནེ་ཅི་ལ་དམེགས་ནས་སྐེ། ཞོན་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱེས་ཤེས་པ་ཡོད་ནྭ་ཡུལ་འགགས་ནས་མེད་པ་དེ་ཆ་ཤེས་པ་དམེགས་ཡུལ་གང་ 
ལས་མྐེ། གཉིས་པ་ཕྱི་མ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟད་པ་ལ་ངོ་ཐོ་དགོད། 
བརྒལ་བ་བྷསད། ལན་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ ་ན། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་ པ་གང་ཡིན་ ཞེ་ ན། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་དྭས་མ ཉམ་གང་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འབྲད་ 
པ་འདེས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ྟོགས་ པར་འབྱར་བ་མ་ཡིན། དེ་ཉིད་ལ་ 
སྙེ་མེད་འགག་ མེད་རྣམ་པར་བྲར་པའི་ ཟ་མ་གྲོསུམ་ མམ་བཞི་ལ་སེགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ 
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བ་དེའོ། །གཉིས་པ་བགལ་བ་བརྙད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པང་ 
བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་བློ འི་ཨུལ་དཱུ་བྱས་པ་ཨོད་ན་ 
སིམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་གང་ལ་་ཞའདའ་སྟེ། དེས་བློའི་ཡུལ་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞྭེས་བགལ་ཁ་ལ། གསུམ་པ་ལན་གདབ་པ་ནི། འདྲི་ཧུ་ངན་ཡས་ཞདས་སོ་ 
ཞིས་བ་ནེ་གཞན་མེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མྱང་འདས་དེ་ཨུལ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ 
ནེ་རང་གི་བློས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མིན་ནོ། །བློས་བཞག་བས་ཀུན་རྫོབ་འབྱུང་བ་ནི། 
འདི་ཡོད་བས་ཞདི་འབུང་སྟེ། - རེང་བོ ་ཡོད་བས་བུང་ང་བཞིན། ཁྱིས་དེ་ངེས་ 
བའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ཏེའི་ཆོ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡོད། ` དེ་ཨོད་པ་མེན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་ 
པ་ཉིད་དེ་ནམ་མཁའེ་མེ་ཧོག་བཞིན། དེས་ནྭ་ཏོག་པ་སྤོ་འདོགས་པའི་བློ་དང་དེས་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའེ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག་གཉིས་བོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་ 
དཾ གགས་པ་དང་། བཏགས་ཐས་ཏེ་ཏོག་ཐང་བཞག་བའི་ཁྱེས་དོ། ཀྱེ་སཇ་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐྲ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་་་** 
བཇྗོད་ཀེ། དེན་དམ་པར་ནི་མིན་ཏེ་ཐ་སྙད་ལས་ཞདས་པའི་ཕྱིར་ངོ། | 
གང་ཆོ་ནབ་བར་དཔད་པ་ཡིས་གཞན་ས་ནམ་དབོད་ཀྱེས་ནེ་དབྱོད་བྱེན་ན། - དེ་ 
ཆེརྣམ་དབྱོད་གཉིས་པ་དེ་ཨང་ནེ་རྣམ་ཇུབྱོད་གསུམ་པས་དབྱད་དགོས་བའི་ཕྱིར་ན་*” 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཞགྱར་རོ་་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཏག་ཅིང་དཔྱད་ 
བར་བྱ་བའི་དངེས་པོ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཤྲས་ན། དམེགས་ 
པཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་རྣམ་དབྱོད་དེ་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་པ་མིན་ལ།  ཧེན་མེད་ 
་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཏཱ མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དེ། 
དེ་ཙ་ན་ཐྭ་སྣད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །དངོས་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཤེས་བྱེད་འདེ་གཉིས་བདེན་ཀུང་བདེན་བ་དེ་ཉེད་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་* 
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ུབབྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཚད་མའི་དབང་ 
ཇམ་མྲཐུ་ལས་དོན་གཞལ་བྱ་གྲུབ་བོ ་ཞེ་ན་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་་་” 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཞོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ལས་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བདེན་ པ་ཡོད་ལ་རྟེན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཁྱི ཡོད་དེ་ཚད་མར་གྱར་པ་མེ ད་དོ། །དེ་སྟེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཕན་ཚུན་ད་གྱར་ 
པའི་དབང་གིས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འཇོག་ག་ཞེ་ན། བཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་ 
འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་གལ་ཏེ་བུ་མེད་པར་ནེ་ཕའི་ཐ་སྙད་རུང་བ་མིན་ན། དེ་བཞིན་ 
བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ ཨིན་བུ་མེད་པར་ནེ་ པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཉིད་དོ། _ །ཡང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་ 


ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡེས་མྤུ་གྲའི་ཏྭགས་ལས་ 
ས་བོན་ འདེ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ ན་ གང་ཕྱེར་ ཤེས་ བྱ་དེ་ ཡོད་པར་རྟོག ས་ པའི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ལས་རྟེགས། རང་རེག་ནི་བཀག་ཟིན་བློ་གཞན་གྱིས་དེ་ 
ལམ་བགྲོད་ཁྲེར་ལ། ལྟ་བས་དབུ་མ་བསྟན། སྒོམ་པས་དེར་འཇུག །སྤྱོད་ 
པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་བགྲོད་པ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག །རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་དགག །སྟཾང་ 
ཉིད་རྟེན་འབུང་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ ་ནེ། གྒྱང་འཕེན་ 
པྲ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ 
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གཞན་དུ་ན་བདྨ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཟེར་རོ། ། 
དེ་དགག་པ། རེ་ཆིག་འཇིག་ཉེན་སྩེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྒྱུ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཐེང་བ་ཡིན་ཏེ། པྨའི་སྡོང་པོ ་སོགས་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ འདི་ནེ་ 
རྒྱུ་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བས་བསྐེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ཤེས་པས་སོ། །རྒྱའི་ 
དབྱེ་བ་གང་དང་གང་གེས་གང་བྱས། ཉིནི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་དང་དེ་ཡིས་འབྲས་བྱ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཤེ་ན། སྔར་གྱི་རྒྱུ་དེ་བཏབ་པའི་མཐུས་འབྲས་བྱ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་མངོན་དྭ་གྱར་ 
པ་ལས་སོ། །དེ་བཞེན་འཁོང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བཞང་འདྲའོ་ཞས་དོན་ 
གྱིས་བསྒྲུབས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་བྱང་བང་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ལས་དང་། གཅོ བོ་རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འགྲོ་བ་སྣ་ཆོགས་སྤྲལ་པ་ལ་མཁས་པ་འགྲོ་བཞི་དེད་དཔོན་ 
མཐུ་དང་ཝན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ། ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་མཐའ་དག་གེ་སྤྱོད་ུལ་ 
མ་ཡེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདིས། བློ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་བཏན་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇེག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ་གཞན་ད་ན་སེམས་མེད་པས་ 
སྐེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་དགྲག་པ། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
རེ་ ཞིག་དབང་ཕྱུག་དེ་ཁ་གང་ཡེན་སྨོས་ཤྲཾག །ས་ལ་སོགས་པའེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
དང་གཡོ་བ་དང་སེམས་མེད་པའེ་ཕྱཾར་དང་། ལྷ་མེན་ཞིང་རྐང་གིས་འགོམ་བྱ་ཉིད་ 
དང་མི་གཙང་བས་དེ་ནི་དབང་ཕྱག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ལས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་*་ 
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བཞི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གེ ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་མིན་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཁུབ་དང་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
ཕྱག་བདག་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན་བདག་མེན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་སྔར་ནྣས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ངོ་། །དབང་ཕྱུག་ནི་ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་པའེ་ཨུལ་མེན་སྙམ་ན། བསམ་ 
པར་བྱ་བ་མེན་ན་འགྲོ་བ་ཡི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་པས་བྱེད་པ་བོར་་་” 
བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡང་དེས་བརྙེད་པའི་འབྲས་བུར་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ 
ཨིན དྲཞོ། །བདག་ཡིན་ནོ་ ་ཞེ་ན་བདག་དེ་དང་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་དབང་ 
ཕྱུག་ངོ་བོ་གསུམ་གཞང་རྟག་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཁས་ བླངས་པ་རྟག་པ་བཟྩེད་ ** 
ནོ ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐོག་མེད་ནས་རྱོང་བཞི་ 
བདེ་སྡུག་ནེ་ལས་དགེ་སྡིག་ལས་སྙེས་པ ཡིན་ན་ཏྱོད་རྒྱང་འདོད་པའི་དབང་ ཕྱུག་དེ ༠༠༠༠ 
ཡིས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨོས། དེས་བསྙེད་པ་འགའ་ཡང་མ་དཏགས་ན་དེ་འགྲ་ 
བཞི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་མི་རེགས་སོ། །རྐྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཐོག་མ་ཡད་པ་མ་ཡིན་ན། 
འབྲས་བྱའེ་འཇེག་རྟེན་ཆགས་པ་ལ་ཡང་བྲེག་མ་ག་ལ་ཡོད། རྒྱུ་ཏག་པས་འབྲས་བུ་ 
འཇེག་ཉྟེན་ཆགས་པའང་ཧག་དུ་ ཅེའེ་ཕྱེར་བྱེད་པ་མེན་ཧེ་ཡིན པར་ཐལ་ལོ། ྒུ་དེ་ནེ་ 
རྟག་ ཀུང་འྲྲབས་ བྱུ་བཉྙེད་པ་རྐན་གཞན་ལ་ ལྟོས་པས་འབྲས་བྱ་རྟག་ཏུ་མི་བསྐྱེད་ ` ; 
ཡིན་ཞེ་ན། དབང་རྲུག་དེ་ནེ་གཞན ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཧེ། དེས་བྱས་པ་ 
མི ན་ པའི་ཀྱུ་ ཚོགས་ གཞ ན་ཡོད་ པ་ མི ན་ ན་དེས་ འདེ་ རྐེ ན་ གང་ལ་ ལྟོས་ པར་ འགྱུར་ཏེ 3 
ལྟོས་མི་ དགོས་པར་ཐལ་ཁོ། གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་རྱེན་ཆོགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱང་ 
བྱར་འགྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེའི་རྒྱུ་མིན་ནོ། །འབྲས་བྱ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ཐྲམས་ཅད་ 
ཚོགས་ ན་ འྲྲས་བུ་ མི་སྐྱི བའི་ དབང་མེད་ཅིང་། ཚོགས་ པ་དེ་མེད་ པར་ ནི་སྐྱེ་ བ་ 
མེན་ པས་གལ་དེ་ དབང་ ཕྱུག་ རང་མི་འདོད་ བ ཞིན་ད་ རྒྱ རྐེ ན་ ཚོགས་ པའི་དབང་གྲིས་་༠༠” 


2  ་ 
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འབྲས་བུ་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་དྭ་ཐྲལ་ཏེ་དབང་ ཕྱག་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་བཞིན་ད་འབྲས་བུ་བསྙེད་དོ་ཞེ་ནའང་། དབང་ཕྱུག་དེ་འདོད་པ་གསར་ 
བསྐྱེད་ལ་རག་ལས་པར་འགྱར་རོ། །དེས་བྱེད་ནའང་འདོད་པ་དེ་དབང་ཕྱུག་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་གེས་བྱས་པ་ག་ལ་ཡིན། བཁིས་པ ༡ ༡ 
ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གང་དག་གཟེགས་ཟན་དང་ སྤྱོད་པ་བ་ 
སོགས་ རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་རྣམས་གཉིས་ལ་སེོགས་པ འདས་ནས་ས་དང་རེི་ལ་སོགས་་” 
པ་འབྱང་བས་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་དེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་༡ྱི ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་ནི་* 
སྔར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དུ ་བརློག་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཙོ་ ་བོ་རྟག་པ་ལས་བྱང་བར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། །ས་བངས་བརྗོད་པ། གཙོ་བོ ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས། དེ་ཡང་མ་འཇིག་པས་ རྟག་པ་ཡོངས་སྲ་ འགྱར་བཞི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྭོ་བ་སྟེ་བརྟན་གཡོ་འི་འཇེག་ཏེན་གྱི་རྒུ་ ཡིན་པ་ནི་གངས་ཅན་འདོད་ལ། དེ་བས་ 
གཅོ རསས" སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ ཡེན་ཏན་མཉམ་ 
པར་གནས་པ་ནེ་གཙོ་བ ཞེས་བྱར་རབ་ བརྗོད་དེ། མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་དོ། །རང་བཞིན་ལས་བློའམ་ཆེན་བོ ་སེ། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་ཚོགས་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཁ་རྐང་ལག་གཅི་ལམ་བཤང་ལམ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། རྣ་ 
ཁུས་མཾག་ལྕེ་སྣ་སྟེ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ། ༨ གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ ་ཡེད་དེ་བཅུ་གཅིག ། 
སྒྲ་རེག་གཟུགས་རོ་ དྲི་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔཞོ། །དེ་ལྔ་ལས་འབྱུང་ལྔ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
ནི་རྒྱུ་ཁོ་ན། བློ་ང་རྒྱལ་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་གཉིས་ཀ  །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ཁེ་ན། སྐྱིས་བུ་ནེ་གཉིས་ཀ་མེན་པ་ཡིན། རྩ་བའི་ 
རང བཞིན་ལ་ནི་འགྱར་བ་མེད། ཆེན་པོ སོགས་བདན་རྒུ་དང་འགྱར་བ་སྟེ། ། 
བཅ་གཅིག་པོ་་ནི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་དང་། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་འགྱར་བ་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དགག་པ་ལ་རྩ་བཞི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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རྣམ་འགྱུར་དང་། བདེ་སོགས་བེམ་པོ་དང་། བདེ་སོགས་རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་རྫས་གཅིག་དགག་པ་ལྔ། རང་ལའང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་སང་བ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་གཙོ་་ཐོ་གཅིག་ཏུ ་འདོད་པ་ལ་སྙིང་སྟེབས་རྡུལ་མུན་ཆང་བཞིན་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ནི་རིགས་པ་མེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་གནས་པ་མེད་པ་དེས་ན་ 
གཙོ་བོ་ དེ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དེ་བཞིན་ཨོན་ཏན་གསུམ་ཨང་ཡོད་མིན་ཧེ། ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མོགས་ཀུང་སྟེ་རྣམ་འགྱང་ཉེར་གསུམ་པོ ་ཡོད་ པ་ཉིད་ཤིན་ད་རྒྱང་རིང་སྟེ་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱར་རོ། །བདེ་སོགས་བེམ་པོ་དགག་པ་ནི། འགྲོ་ཐ་ཡན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གོས་ལ་སོགས་པ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནེ་ ཞེ་ན། 
སེམས་མེད་བེམ་པོ་་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། བད་སེགས་པ་དྲུག་ 
བཏང་སྙོམས་ཡོད་པར་སྲིད་པའང་མིན་ནོ། །གོས་སགས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མེན་ 
ཀུང་གོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ནམས་བདེ་སོགས་དེའི་རྒྱའི་རང་བཞིན་ནོ ་ཞེ་ན། 
གོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཡིན་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཡིན། 
ཨོན་ཧན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱད་ཟིན་མིན་ནམ། 
གཞན་ཡང་གསལ་བ་ཐམས་ ཅད་བདེ་སོགས་ཀྱི་ རྔང བཞིན་ཡིན་ན་གོས་སགས་ཁྱོད་*ཚ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཨང་བདེ་སོགས་ཉིད་མེན་པར་ཐྲལ། གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ ན་བདེ་སོགས་དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབུང་བཞང་མེད་ལ་རྣམ་ བུ་སོགས་ལས་ནི་* 
ལྡོག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་སེགས་རྟག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། བདེ་ 
སོགས་ཡོན་ཏ ན་གསུམ་གྱི་ བདག་ཉི ད་ཡིན་པས་རྟག་སྟེ་གོས་ལ་ སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་* 
ཨིན་ནོ ་ཞེ་ན། བདེ་སེགས་དེ་ནི་ཏག་པ་ཉིད་དུ་ཨང་ནམ་ད་ཡང་དམིགས་པ་ཨོད་ 
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བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་སོགས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཏུབ་སྟེ་བདེ་སོགས་གསལ་བ་ 
རྟག་ཏུ་ ཡོད་ པ་ཉིད་ཡིན་ན། བདེ་བའི་གསལ་བ་དེ་བདེ་བའི་རྱོང་བ་ཡིན་པར་ཅིནི་ 
ཕྱིར་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ཧེ་འཇིན་རིགས་པར་ཐལ་བས་སོ། །བདེ་སྲེགས་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་གནས་པ་ལན་གཅིག་གྱར་ནས་ཕྱིས་མི་ དམེགས་པའི་དས་ན་ཕྲ་མེར་གྱར་ 
པ་ཡིན་ཧེ། ཉིན་མོ འི་སྐར་མ་བཞིན་ཞེ་ན་དེའི་རགས་པ་གསལ་བར་གནས་པ་དང་། 
ཕྲ་བ་མེ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དྭ་འགྱར་བཞང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་**་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏུབ་སྟེ་རྟག་ན་འགྱར་བ་འགལ་ལ། གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ཕྲ་རགས་ 
ཀི་རང་བཞིན་དྭ་འགལ་ལོ། །སྐྱེན་མེད་དེ། ཕྲ་རགས་གཉིས་སྲ་ཅིག་ཅར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་བར་འགྱར་བས་སོ ་ཞེ་ན། པཕྲ་རགས་དེ་ 
དག་མེ་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར། རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
འཇེག་གི་དབང་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕཔྲ ་རགས་མེ་རྟག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཉི་ 
ཤཱ་རྩ་ ཝྔའི་ དངོས པོ་ཐྲམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཉེད་དུ་ཅིས་མེ་འདོད་དེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་པ་བདེ་བ་ལས་གཞན་མིན་ན་རགས་པ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ 
གསལ་བ་ཡན་ལ། དེས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར་རོ། །རྒུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ 
ཏཱ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། །མེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་ ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དགག་ 
པ་གཉིས། རང་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བྱའེ་རྩོད་སྤང་གསུམ་གྱི། དང པོ། གལ་ཏེ་ 
ཞེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དྭ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེ་ན། མི་ 
གསལ་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་གསལ་བ་དེ་མེད་བཞིན་དྭ་ཕྱིས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ཁྱོད་ 
མི་འདོད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་གནས་པ་ཉིད། གཞན་དུ་ན་ཕྱིས་དམེགས་པ་ 
བཞིན་སྔར་ཡང་དམེགས་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་འབྲས་བྱའི་ཇོ་བོ་ 
གནས་ན་ཟན་ཟ་བ་དེ་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱར་ཏེ། མི་གཙ ང་བའི་རྒྱུ་ཟས་ལ་མི་ 
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གཙང་བ་གནས་པའི་ཕྱིང་རོ། །རས་གོས་དོན་གཉེར་གྲིས་རས་ཀྱི་ རིན་གྱིས་རས་ 
བལ་གྱི་ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་གྱིས་ཤིག །ས་བོན་ཁ་རས་ཡུག་གནས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དགག་པ། ¥ དོན་དམ་པར་རྒུ་ལ་ 
རྨོངས་པར་མ་ཟད་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་རློམ་པའི་གངས་ཅན་།ོད་རང་གིས་ཀུང་བཞག་་་ 
པས་ཁྲོད་རང་ཡང་ རྨོངས་པར་ཐལ་ཏེ་རྒ་མཚན་དེ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན ལ་ཡང་ནི་ཡོད་པས་ཅི་སྟེ་ཞརྗ ག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་མ་ ° 
ཨིན་པ་རྒུ་མཚན་རྫོད་ཅིང་། འཇེག་རྟེན་པའི་བློ ་ཚད་མ་ཉིད་མེན བས་སོ ཿཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་པས་གསལ་བ་སྒྲ་སོགས་མཐོང བའང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བཐལ་དཏེ། 
དེནི་ བློ ཚད་ མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིཾང་རོ། །རང་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་ བའེ་ རྩེད་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཚད་མེན་ཏེ་འཁུལ་པ་ ཡིན་ན་དྲེས་གཞལ་ཞིང་ཡངས་སྲུ :2°#4 
དཔྱད་པཞའང་ཛྫུན་པར་མི་འགུར་རམ་འགྱར་བར་ཐལ་ལ། །འདོད་ན་ནི། དེ་ཉིད་ 
ད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའ་སྟོཿ ང་པ་ཉེད་ད་སྙོམ་པ་ཡང་ཚད་མས་གཞལ་ 
དགོས་ན་ཐམས་ཅད་རྫུན་ ཡིན་ པ་དེའེ་ཕྱིར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ་ ་ཞེ་ན། 
ལན། བརག་པའི་དངོས་པོ་ལྭ་བློས་མ་རེག་པ་སྟེ་བླ་ངོར་བརྟག་བྱའི་དངོས་བོ་མི་ 
དམེགས་པར་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པ་འཇིན་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་སྒོམ་པ་ལ་མི་མཚུངས། 
དེའི་ཕྱེར་དགག་བྱ་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དངོས་མད་གསལ་བར་རྫུན་ནི་” 
འདོད་པ་སྟེ། དགག་བྱ་དངོས་པོ་རྫུན་པ་དེས་ན། འགོགས་བྱེད་ཚད་མ་རྫུན་པ་ 
མེ་ལམ་གི་ བུ་ ཤི་ བ་ལ་ བུ་དེ་མེད་སྙམ་པའི་ རྣམ་རྟེག་ནི་སྔར་བྱ་དེ་ཡོད་དོ ་སྙམ་དྭ་ རྣམ་་ 
ཐང་ཉམ་ཝ་ཨྲེ་གིགས་ཡིག། དེ་ཡང་ཅུན་པ་ཨིཉ་ཇྲ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ སྟེང་ཉིད་རྟེན་འབྱང་དྭ་མཛུབ་ཚུགས་སྲུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དབུད་པས་འབྲས་བྱ་འགའ་ཡང་གྒུ་མེད་དྭ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་*ཚ 
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མ་ཡིན། འྲས་བྱ་དེ་ནི་རྒྱུ་སོ ་སོ་བཞམ་ལྷན་ཅིག་འདུས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གནས་པ་མ་ཡིན། གཞན་ནས་འོངས་བཞང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན། 
འགགས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རོངས་པས་བདེན་པར་ ཞེན་པ་སྟེ གང་བྱས་པ་འདེ། 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ །༥་ །ཁུད་པར་ཅི་ཨོད། རྨ་ཆུ ༥ པའི་རྟ་གླང་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཀྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ༡" འའ ་དེ་ནི་གང་ནས་ 
འོངས་པར་ གྱུར་ ཅིང་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད། གང་ ཞྭ འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས་དང་འགག་ 
པ་མེད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གང་ ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ནེ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིས་དེ་མཐོང་ 
བར་འགྱར། རཱ་རྐེན་དེ་མེད་ན་མཐོང་བ་མེན་ན། གཞན་ལ་རག་ལས་པས་ཞའཇུག་ 
རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་། །དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོ།། 
རྒྱུ་དྭས་སུ་འབྲས་བུ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་གྱར་ = ཐམ་མ༡༡༦༦ ༩ 
གུདསསུ་མེད་ན་ཡང་རྱིས་འབྲས་བུ་དངས་བོར་ འབུངརོ་སྙམ་ན་ཧུ་ཡིས དགོས་པ་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ། ཧྱེ་བ་བཤྲ་ཕྲག་ རྒྱ་ཨཾས་ ཀུང་དངོས་པོ་ བཨ༤༥༡༤༥ 
རཱ མེད་པས་སོ། །གནས་སྐབས་དེར་ཞྲབས་བུ་ དེ་དངོས་བོ་ཇི་ རྱ ཡིན་ཏེ་མིན་ལ་ 
ཕྱིས་དངོས་བོར་འགྱར་ བ་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། མེད་ཚ འབྲས་བྱ་དངོས་བོ་ 
ཡོད་ པ་སྲིད་ པ་མིན་ ན་དངོས་མེད་ རང་ བཞེ ན་དོཇ་ ནས་དངོས་པོ་ཡེད་ པར་ནམ་ ཞིབ 
འགར་ཏེ་གཏན་མི འགྱར་བས་སོ། །དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱར་པར་ནཾ་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པས་དེ་ཡི་འཇག་བྱེད་དང་ནེ་འབྲེལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དོས་མེད་དང་ན་མ་ 
བྲལ་ནའང་དངས་པོ ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་དེ། དེ་དངོས་པོ་འི་འགལ་ཟླ་ཡིན་ 


ཆ་ལ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའང་དངོས་པོ་མེད་པར་ འགྱར་བ་ མེན་ ཧེ། ཡིན་ན་དངོས་ 
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བོ ་དེ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་ཞའགྱར་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཞགག་བ་ཡོད་མེན་ 
ཞིང་སྙེས་པའི་ དངོས་པོའང་ཡོད་མེན་དེ་ཡི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདེ་ དག་དམས་ཅད་ནེ་རྟག་ཏྭ་ 
མ་སྙེས་ལ་མ་འགག་པ་ཉིད་དེ། མོ་གཤམ་བུའི་སྐེ་ ི་ལྟ་བྱཞོ།- །ཞོ་ན་སྐེ་ཞགག་ 
ཏྭ་སྣང་བ་འདེ་ཇི་ལྟ་བུས་ཡིན་ཞྲེ་ན། འཁུལ་པ་ལ་སྣང་བ་འགྲོ་བ་ནི་རྨེ་ལམ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ° རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་ཞདྲ་སྟེ་དེ་ཤུན་པ་ཉིད་དྭ་བྱས་པ་བཞིན།  དེ་ 
ལྟར་ཡུམ་ཁས། ; གྱཟགས་ཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཧེ། 
གྲཟགས་ཉིད་སྟང་པའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་གཟགས་སོ། །ཞེས་འདྲེས་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཐོང་དགས་སྨྲས་པ། _ གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། _ གཟུགས་བཤིག་པས་ 
སཱོང་པ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་སྟོང་པའོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཆེར་བ་སྲོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ 
པ་དང་། ཛུ དཀོན་བརྩེགས་ལས། . གང་ཞིག་རྐེན་ཁས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱིས། །དེ་ 
་ ལ་སྐྱེ་བཞི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། རེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱེས། གང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྟེན་འབྱང་ཡང་། །ཚོགས་ 
པ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡེན། །རྔ་ཡི་སྒྲ་དང་རྱུ་གྭ་བཞིན། །རྨེ་ལམ་སྒྱུ་མ་མཚུངས་ 
པར་འདོད། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཧེ།། 
རྒུ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་སྙོབ་བས། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་རྟོགས། _ །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་སྐེ་མེད་པ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་རབ་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ པས་དེར་འཇུག་པ་ནེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
དང་མ་འདས་པའང་དེ་ཉིད་ད་ན་ཏུད་པར་མེད་དེ་རང་བཞིན་མེད་མཉམ་ཡིན་པས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་དངོས་པོར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཐྲེབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་བ་ཅི་ཨོད། 
དེ་བཞེན་གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྲས་པའམ་ནེ་ཡོངས་སུ་བརྙས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ལུས་སེམས་བདེ་བཞམ་སྔག་བསྔལ་བ་ཡང་གང་ལས་ཡིན། མེ་དགར་ཅི་ཨོད་ 
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་དགར་ཅི་ཨོད། དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིགས་པས་བཙལ་བྱས་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་སྲེད་ཅིཇ་ 
ཡུལ་གང་ལ་སྲེད། _ དཔྱད་ན་གསེན་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཅི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
འཇེག་རྟེན་འདེར་ནི་ཞཆི་ཞགྱང་ཏེ། འབྱང་འགྱར་གང་ཡིན་བྱང་ཐར་གྱར་པ་གང་། 
་གཉེན་གང་བཤས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། བཐྲམས་ཅད་མེ་དམེགས་པས་ནམ་མཁའ་ 
་དང་འྲད་བར་ནི་ཞི་ལྷ་བདག་འདྲས་ཨོངས་སུ་གཟུང་བར་ཏེ་སྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག ! 
དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དྭ། དམིཊ་པ་དང་ནི་བལ་བཞི་སེམས།། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཧེ། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི།  །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ན་སྙེམ་པར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བགྲཾད་ 
པ་བཤད་པ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྟོང་བ་ཉིད་འདི་བསྒོམ་བྱས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
དགའ་བའི་བློ། །འབྱུང་བ་ཉིད་དྭ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་པས། བདག་ཉིད་འདེར་ 
བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནེ། དག་ལ་འཐབ་པ་དང་། གཉེན་བཤེས་ལ་སྤྲོ་བའི་རྒྱ་ 
དག་གས་ག རིམ་བཞིན་རབ་ཏུ་འཁྱུག་དང་དགའ་བར་བྱེད། འདོད་པ་ཉམས་ན་མྱ་ 
ངན་དང་། འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་རྩོལ། འདོད་པའེ་ཆེད་དྭ་རྩོད་པ་དང་། །ཝན་ 
ཚུན་གཅོད་དང་འབེགས་པ་དང་། །སྡིག་པ་དག་གིས་ནེ་དཀའ་ཆེགས་ཆེན་བེས་སྲོག་ 
འཚོ། དགེ་བ་ཟག་བཅར། ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་ཞངས་ཏེ་ 
བདེ་བ་མང་པོ་་ལངས་སྤྱད་སྤྱད་ནས་དགེཿབའི་ནུས་པ་ཟད་དེ་ཤི་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནེ་ཡུན རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ཁྟུང་། དེ་བས་སྲིད་པ་ན ནི་གཡང་ས་མང་ལ། 
དེད་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེགས་པ་མེན་པ་འདེ་འདྲ་དག་འཁུམ་མོ། །དེར་ཨང་འཁོར་བ་ 
་དང་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཕན་ཚུན་ཞགལ་བས་ན་སྲིད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདེ་འདྲ་བ་རྟོགས་ 
པ་མད་དོ། །ཕྲེད་པ་དེང་ཡང་དཔེ་མེད་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་མེ་བཟད་པའི་རྔུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་ཞའདས།  དེང་ནེ་དེ་ལྟར་རྫུག་བསྔལ་སྔོང་བ་དང་དགེ་ 
སྦྲབ་ལ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། རྒ་དེས་དེར་ནི་ཚོ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད། དེར་ཡང་གསོན་ 
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དང་ནད་མེད་ཀྱི་ཕྱིང་དྭ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། བཀྲེས་དང་ངལ་བ་དང་། 
ཚ་དའི་ཕྱེད་ཙམ་གཉིད་དང་དགྲས་འཚེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོགས་བྱེས་བ་དང་ 
འགོགས་པ་སགས་དོན་མེད་ཀི་ལས་ཀྲས། ཆོ་ནི་དེན་མེད་པར་མུར་འདའ་ཡེ། 
རྣམ་པར་ དབྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །དེར་རྣམ་པར་ 
གཡང་བ་ལ་གོམས་པནེ་བླཟོག་པའི་ཐབས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི་ག་ལ་ཡོད། ངེར་ཡང་ 
དེ་དག་ངན་སོང་ཆེན་བོ་དྭམྱལ་བར་ནེ་ལྟང་བའི་ཕྱིར་བདུད་སྡིག་ཅན་ཆུང་མ་བློན་པ”་” 
བནི་དང་བཅས་པ་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད། དེས་དེར་ནེ་ལོག་པའེ་ལམ་མང་ཞིང་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་མེད་པར་དེ་ཚོམ་ལས་ཀུང་བགལ་དཀའ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་བང་ 
གྱར་ནས་སླང་ཡང་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞེང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙིད་པར་ཤིན་ཏུ་ ༤༠༧༠༠༠༠ 
དཀའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉེན་མོངས་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་འབབ་པས་སྤང་དཀའ་སྟེ། 
ཨེ་མ་འཁོར་བ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བཧྒུད་པར་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་མོར་འཁོར་བས་་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་ཤིན་ཧུ་སྔག་བསྔལ་ཡང་རང་ཉིད་རྫུག་བསྔལ་བ་མི་ 
མཐོང་ཞིང འཁོར་བ་ལ་སྐེ བ་མི་སྐེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྡག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་གནས་པ་*་* 
གིས་མེ་བཟོད་པའེ་ཕྱེར་རོ། །དེ་དག་དབེང་ན་ཞའགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྱས་བྱས་ཏེ་ 
ཡང་ཡང་མེར་ཞཇཇུག་པ་དེ་ལྟར་ ཤིན་ཏྭ་ ་སྔག་བསྔལ་བར་གནས་ཀུང་བདག་ཉིད་བདེ་** 
བར་རློམ་བཞིན། དེ་ལྟར་རྒ་བ་དང་འཆེ་བ་འཞོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ད་བག་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ། དང་བོ་ཉིད་དྭ་འཆི་བདག་གིས་བསད་པར་བྱས་ནས་ 
ངན་སོང་གསུམ་ད་ལྟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ས ་སའི་མེས་གདངས་པ་ལ་དམེགས་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རྗེའི་དམེགས་པའོ། ། 
དེ་འདོན པའེ་ཕྱིར་བདག་ཅི་དྲག་ལ་བྱ་བ་བུ་རྡུག་བསྔལ་བའི་མ་ལྟ་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་སྒམ་པས་བཏན་པ་ནི། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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མི་བཟོད་པས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོང་ནས་ནི། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བས་ཏེ། 
དེའི་དང་པོ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་ལེགས་དྱུང་བཞི་༡ 
སེམས་ཅན་རང་གི་བདེ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱ་ཆང་ཧྱཾས་རྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་བདག་ནམ་ཞིག་ན་འགྱར། ཡེ་ཤེས་ནི་ནམ་ཞིག་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
དམེགས་ པ་ མེད་ ཚུལ་ད་གྭས་པ་ཡི་ བསྲོད་ ནམས་ ཚོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱའི་ངང་ཁས་* 4 
བསགས་དཧེ། དམེགས་པས་ཕྱང་བར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པནི་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་ཞིག་གྭ་ཞེས་སྨོན་པའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགྭ་བཞོ། །། 


གསུམ་པ་ཐ་མང་དགེ་བ་མཇྱུག་དོན་ལ། བརམས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་ལ་བཏང་བ། སེ་ཕོ་ལ་སྨན་པར་སྨོན་པ། བདག་གི་དོན་འགྱུབ་པར་ 
བསྔོ་བཞེ། ` །དང་བོ་ནི།  སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁུན་ 
ཆོས་ ཡིན་པས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར ལར 
བརྩམས་པ་ཡི་དགེ་བ་ཐོབ་པ་གང་དེས་འྲགོ་བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཞཇུག་ཐང་ཤོག །པཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་འཁོར་བ་བ་མུས་དཊ་སེམས་རྫུག་བསྔལ་ 
བའི་མ་རེག་པའི་ནད་ཞུགས་པ་ཇི་སྙིད་པ་དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁུས ༤༤༡༠༠ 
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བདེ་བདང་སེམས་དགའ་བ་ར་མཚོ ཐེབ་པར་ཤོག །སམེམས་ཅན་དེ་དག་སངས་ 


བར་གྱི་འཁར་བ་ཇི་སྲེད་དྭ་ནམ་ཡང་བདེ་བ་ཁས་ཉམས་པར་མ་གྱར་པྲ་དང་། རྒྱར་ 
པར་ཤོག་ཅིག །འདེ་ནི་དགེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་སྟེ། ` དེ་དག་མ་རིག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉཱེན་ད་འགྱར་བར་འདིས་བུར་ཅིག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོ་ལསྨན་པར་བསྔོ་བ་ལ། ངན་སོང་ལ་སྨན་པ། མཐོ་ 
རེས་ལ་སྨན་པ། དྲར་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྨན་པར་སྨེན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོཿ་ནེ། 
ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་བཞིན་དུ་ ༠་བདེ་བས་དགའ་བང་ 
ཤོག །ཆུ་སྦྱར་ཅན་སོགས་གྲང་བས་ཉམ་ཐྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲོ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག 
བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་ འཕྲལ་གྱི་སྦྲིན་ཆེན་ལས་བྱང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཚ་་ 
བས་ཉམ་ཐག་པ་བསེལ བར་ཤོག །རལ་གི་ལོ་མའི་ནཊ་ཚལ་ཡང་དེ་ལ་དགའ་ཚལ་ 
སྙིང་སྡུག་གུང་ཤོག །ཤིང་ཤལ་མ་རེའི་སྡོང་བོ་དག་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་དྭ་འཁུངས་ 
པར་ཤོག །བྱ་མཐྲིང་རིལ་དང་། ངུར་པ་དག་དང་། ངང་པ་དང་། བཞད་ 
སོགས་སྐད་སྙན་འབྱེན་པས་མཇེས་གྱང་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
མཚེ་དག་གིས་དྭམལ་བཞི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགའ་བར་ཤོག །སེལ་ཕྱང་དེ་ 
ཨང་རེན་ཆེན་ཕུང་བོར་གྱར། ས་གཞི་བསྲེགས་པ་དེ་ཡང་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་ 
བར་ཤོག །བླ་ས་འཇོམས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་རེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དུ་གྱར་ནས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་ཤོག །མདག་མེ་རྡོ་བསྲེཊ་ 
མཆོན་གྱི་ཆང་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆང་པར་གྱར་ཅིག །ཕན་ཚུན་ 
མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནེ་དེང་ ནས་རྩེ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ ཤོག ། 
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ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་བཞི ནང་དཱ་བྱིང་བ་དག་ཤ་ཀུན་ཞིག་པར་གྱར་ཅིག་རུས ༢༩༩༠ 
ཡི་ཁུས་ཐེབ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆུ་ཀྱང་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ ལ་གནས་པར་ 
ཤོག །ཅིའི་ཕྱིར་དཔྱལ་བ་པ་དག་འདེར་ནི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་གཤིན་རྗེཞི་མི་དང་ 
ཁ་དང་བྱ་རྒོད་ མི་བཟད་རྣམས་བྲེད་ཅིང་སྐག་ནས་འབྱེར་བར་བྱེད་པ་དང་། ད་ཁ 
ནས་མུན་བསལ་བདེ་བཞི་དགའ་བ་ བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་པོ་འདེ་ཀོ་སུའི་མཐུ་ཡིན ༤༧༠༠༠༠ 
མཐོང་ནས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དད་པ་སྐེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས སྡེག་དང་བྲལ་ 
ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ་ལྕང་ཁོ་ ཅན་ད་འགྲོ་བང་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་ 
སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབ་པ་ཡེས་དམྱལ་བཞི་མེ་མདག་ཆལ་ཆེལ་གསོད་པ་དམྱལ་བ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐེང་བར་གྱར་ནས་གློ་བུར་དྭ་བདག་ཅག་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་འདི་* 
ཅི་ཞིག་བསམ་པ་དང་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་སྟེ་སྤྱན་རས་་ 
གཟིཊ་དེར་བྱོན་པ་མཐོང་བར་ཤོག །དམྱལ་བ་དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གྲོགས་ 
; དག་མུར་དཱ་ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་གསེན་པར་འགྱར་ངོ། །འཇིཊ་པ་སྤེངས་ 
ཤིག་གང་གི་མཐུ་ཨཾས རྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བའི་ཤཱཊ་ཀྲེས་དབུཊ་ཕྱིན་ 
ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་རུག་བསྔལ་ལས་ཀྲུན་ནས་ཡངས་སྱ་སྐྱེབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཞོན་ ནཱ་ ཟླར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇེགས་པ་མད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་འདིར་ཕྱིན་པར ༤༧༠༠༠༠ 
གུར་ཏོ། །གཱཊ་བོ་ཁུད་ཀྱིས་ལྷ་བརྐྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
ཐུཊ་རྗེས་བརླན་ པའི་སྤྱན་དང་དབུ་ལ་མེ་ཧོག་དྭ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་ པའི་འཇམ་་ 
དྱངས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཡིད་ད་ཞོང་བ་ལྷ་མོ སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་ དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་ 
ནང་ན་བཞུཊ་པ་འདི་ལྟོས་ཞེས་གློགས་རྣམས་ལ་དེ་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇམ་ 
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དབངས་དེ་འྲད་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དྭམལ་དགའ་བས་ཀུ ཅོ ་འདོན་པར་ཤོག ། 
དེ་ལྟང་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་ སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིབ་པ་་ 
མེད་པའི་སྤྲེན་ལས་ ་བདེ་བ་དང་བསེལ་ཞིང་དྲེ་ཞིམ་དང་ སུའུ པའི་ཆར་ཕ་འབེབས་པ་་་ 
ཧཿ རྨ་རས རྨ དག་ རྦེ རམ ཀཀའ་ཧུཊ་། ཅིག འར འགྲོ་ 
་ ཀཀ ལ་། ༩༡༩༩ 
ལ་སྤོད་ཐུས་འདེ་བང་གྱུད་ཤིཊ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་ནཇགས་བ་སྤྱན་ངས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འེ་མའི་རྒྱུན་ གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་་“་ 
ཆིམ་པར་བྱས་ཤིང་། ཡེ་དྭགས་ཚ་བས་གདངས་པ་དག་དེས་ཁྲུས་བྱས་ཏག་ཧྭ་ 
བསིལ་བར་ཤོག །གཉིས་པ་མཐེ རེས་ལ་སྨན་པར་སྨོན་པ་ནེ། མེག་ལོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེག་གིས་གཟགས་མཐོང་ཞིང་། ཞོན་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་པར་ཤོག ། 
ཉ་མོ་བུ་ཏཱུཀྷཱ་ཏི་ཀཏན་ཏྭ་བཱས་ཨཱཏ་གཀོདལ་མེན་པང་བཙའ་མང་ཞོག ། 
གཅེར་བུ་འཁམས་པ་རྣམས ཀེས་གོས་དག་དང་། བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཟས་ 
དང་ནི། སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆུ་དག་དང་། ཁྱོས་བྱེད་མིན་པའི་བཏུང་བ་ཞིམ་ 
པབོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐྲོབ་པར་ཤོག །མ་ 
ངན་གྱིས་ཉམ་ཐག་ པཿ རྣམས་ཡེད་ དགའ་བ་ཐོབ་ པར་ ཤོག །ཡེ་ ཆད་པ་ རྣམས་ ཀུང་ 
ཡིད་སོས་ཤེང་། ཡིད་བཉན་པ་ུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་ 
བནི་རགས་ཇེ་སྙེད་པ་ཀྱུར་དྭ་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག- །ཕྱཾན་ཆད་ཞགྲོ་བཞི་ནད་ནེ་ 
མ་ ལཱས་ པ་རྟག་ཏུ་ ་བུང་ བ་མེད་པར་ཤོག །དངངས་སླག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་པ་ 
མེད་ ༨པར་ ཤོག །བཙོན་སོགས་ བཅེངས་པ་ རྣམས་ ནི་ གྲོལ་བར་གྲྭ གྲར་ཅིག །དོན་ཆེ་ 
ཧི་ཕ་བླ་ཐུབ་བའིཏྭཔཱ་ཡེད་ས་ཧསས་ནེ་ཆྲབ་དཔོ་ཞད་ཞིང་ སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་འཇམ་་ 
ཞིང་མཉེན་པར་གུར་ཅིག །བྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་འགྲོན་ཐོ་དག་ནི་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཐམས་ཅད་འཇེགས་པ་མེད་པ་བདེ་བར་ཤོག །གང་གེ་ 
དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ་དེ་འབད་མི་དགོས་པར་ཞགྲུབ་པར་གྱང་ཅིག །གུ་དང་གྲྭ་ཆེན་ 
གཟིངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་རང་རང་ཡིད་ལ་བསམས་པ་དེ་འགྲུབ་ཧྱུར་ཏེ། ཆུ་ཡི་ 
ངོགས་སུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །ྱ་ 
ངམ་གྱི་ཐང་དྭ་ལམ་གོལ་འཁུམས་པ་རྣམས་འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གུར་ནས་ཆོམ་ཀུན་ 
དང་སྟག་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་མེ་ངལ་ཞིང་བདེ་བླག་ཏུ་འདོང་པར་ཤོག ། 
དགོན་པ་སྟེ་ས་ཕྱོགས་སྟོང་པ་སོགས་ལ་ཁམ་མེད་ཉམ་ང་བར་བྱེས་པ་དང་རྒན་བོ་་༠ 
མགོན་མེད་པ་གཉིད་ཁོག་གཉིད་ཀྲིས་མྱོས་ཤིང་རབ་ཧྭ་མྱོས་པ་རྣམས་ལྷ་དག་གེས་*་ 
སྲུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་བ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་ཀུན་ལས་བྲར་བ་དང་། གནས་ 
ལ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཞེང་ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ནས། དས་རྟག་ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནམ མཁའི་མཛོད་བཞིན་ད་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །ཁོངས་སྦྱོད་དེ་ 
ལའང་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་འཆོ་བ་མེད་པར་རང་དབང་བདག་འདས་སྲུ་ནེ་སྤྱོད་་ 
པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྲིད་ཆུང་ཏུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་བོར་་ 
ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ་དེ་དག་གཟུགས་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞཇིགརྟེན་ན་བྱུད་མེད་ཇི་སྙེད་ཨོད་པ་དེ་དག་སྙེས་བ་ཉིད་དུ་ 
གུང་ཅིག །མ་རབས་རེགས་ངན་པ་རྣམས་ནེ་ཕྱི་མ་རེགས་མཐོ་བ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དྭས་ 
ང་ཧྱལ་དག་ཀུང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡི་མྲབས་ནེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་དྭས་རྟག་ཏུ་དེ་རྒྱུ་དགེ་བ་ 
བྱེད་པར་ཤོག །གསུམ་པ་ཐར་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྨན་པར་སྨོན་པ་ནི། དྱང་ཆུབ་ 
ཧ་སེམས་བྐྱེད་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་མི་འབྲེལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་་ 
གཞོལ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟླང་ཞིང་དཔུང་ 
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མཛད་པས་བདད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ སྤོང་བའམ་འཇོམས་པར་ཤོག །སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ ཁ་་ ཅད་ནི། ཆོ་ཡང་དཔག་ཧུ་མེད་པར་རིང་བར་ 
ཤོག །ཏྟག་ཧུ་བདེ་བར་ འཚོ་འགྱར་ཞིང་འཆེ་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པར་མ་གྱར་ ཅིག། 
དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁུབ་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ དེར་སངས་རྒྱས་དང་ནེ་སངས་རྒྱས་*་ 

ཀི་སྲས་ཆོས་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། ཕྱེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་ཤོག །འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ད་ཡང་ས་གཞི་དག་ གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་ 
པ་དང་ཁག་མཐིལ་ལྟར་ཁོད་མཉམ་པ་ཐི་ ཌརྐནི་ རང་བཞིན་ལ་གསར་གི་མེག་མང་་་་” 
རིས་སུ་བྲིས་པ་མནན་ན་སོར་ བཞིར་ཞེམ་ཞིང་། བཏྟེག་ན་སོར་བཞིར་འཕར་བ་ 
འཇམ་བོར་གནས་པར་གུར་ཅིག །འཁོང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག་ནི་རང་གི་ལེཊ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ས་སྟེང་དག་བྱཧན་་་ 
༡༥ ༥ཡབ་་ལ་ལ་།ཁ༩་༦་ཀ །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 


ལས་ཀུང་ཕན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏཱ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀི་སྲས་དང་ཕྲད་པར་གྱང་ ཅིག །མཆོད་ 
པའི་ སྤྲིན ནི་མཐའ་ཡས་པས་ཞགྲོ་བཞི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ མཆོད་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། 
ཨལ རྟེན་ འདིར་ལྷ ལྨ་ཡང་ ནུང་ སྲ་ཆར་ འབེབས་ ཤིང་ དེའེ་ མབས་ ལོ་ ཏོག་ ཕུན་སྲམ་*་** 
ཚོགས་པར་ཤོག །རྐྱལ་བོ་རྣམས་ནི་རྐྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པར་ 
གུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་བདེ་སྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དང་ཐར་ཤོག ། 
ནད་སེལ་བའི་སྨན་སྦྱོང་བ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱེད་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ནུས་པ་འགྱུབ་པང་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་ དང་སྲིན་བོ་ 
གནོད་ སྤྱིན་ལ་ སོགས་པ་འདྲེ་གདག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྔག་པར་མ་གྱར་ལ་ འཇིགས་ 
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་དང་བྷརས་པར་མི་འགུར་ཞིང་། འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེར་མ་གྱང་ཅིག ། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྟོན་པའི་གསུང་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏེན་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་ཤོག །དས་རྟག་ཏུ་དགེ་འདན་མཐུན་པ་དང་དགེ་འདན་ 
སྤངས་ནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་ཐེམས་ནེ་ལས་སྲ་རུང་བ་སྒོམ་པར་གྱར་ཅིག །དགེ་ 
སློང་མ་གནས་པ་རྣམས་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་འཐྲབ་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་་”” 
བྱེད་པ་སྤང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
གྱར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སྐྱོན་དྭ་མཐོང་བས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་ལྟུང་ 
བ་ཝྲ་མོ་ཚུན་ཕྱིང་བཅོས་བས་རྟག་ཏྭ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་དག་ 
ཀུང་ཐེབ་གྱར་ནས་དེར་ཡང་བ རྔལ་ཞུགས་དེ་བླངས་ནས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་ཤོག ། 
མཁས་པ་རྣམས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀེས་བཀར་བ་དང་བསོད་སྙོམས་པ་དག་ཀྱང་རྙེད་པ་*” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤག །མཁས་པ་དེ་དག་རྒྱད་ནི་ཡེངས་སུ་དག་པ་ང་རྒྱལ་ 
ཕྲག་དག་མེད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག ། 
གར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྭ་ངན་ སོང་སྡག་བསྔལ་མི་ ཀྱེང་ཞིང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་ 
པར་ཡང་ནི་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ཁྱས་ དགུུ་འྱྲོད་ཉིན་ ཀྱེས་ནི་དེ་ དག་སངས་རྒྱས་སྤྱར་**་ 
འགྲུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དྭ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་ 
བྱེད་ ཅིང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱེས་རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱར་*་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་འགྲོ་བའི་དོན་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟང་དགོངས་ 
པ་དེ་འགུབ་པར་ཤོག །མགོན་བོ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིས་ནི་སློབ་པའི་དྭས་ན་ 
གང་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དེ་འབྱོར་ཅིང་གྲུབ་པར་ཤོག དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་གྱར་ཅིག ། 
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གསུམ་པ་བདག་གི་དོན་འགྱུབ་པར་བསྔོ་ བ་ནི། བདག་ཀུང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ས་དང་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་བར་དྭ་་” 
དུས་རྟག་ཏུ་ཚ་རབས་དྲན་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁུས་ཉམས་བཏས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེས་སྲོག ར་རོ 
འཚོ་བར་ཤོག །ཆོ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱན་སུམ་ཆོཊ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །གང་གི་ཆོ་བདག་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ་ཅུང་ཟད་ 
རི་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ཞ་ཡང་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནེ་གེགས་མེད་པར་ཡང་ 
ནི་མཐོང་བང་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མ།འི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན 
གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཇམ་པའི་དབངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
མཛད་པ་ལྟར་བདག་གེ་སྦྱོད་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་པར་གུར་པ་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་གནས་པར་བུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་བདག་ 
ནི་གནས་པར་གྱར་ནས་འགྲོ་བའི་སྔག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤག །འགྲོ་བའི་ཇྲུག་ 
བསྔལ་ཆེ་ཆུང་གང་ཅིའང་རུང་བ་དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཐཐ་ཡེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
; པ་སངས་ཆུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་ཏེ་ཨུན་རེང་དྭ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་གང་གེ་དྲིན་གྱིས་དགེ་བའི་བློ་འབྱུང་བའི་ 
ཁུངས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ་་ཞེས་སྦྱར། གཞན་ཡང་གང་གི་དྲིན་ 
གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བདག་གེ་རྣམ་དབོད་ཀྱེ་ཁུས་དང་བར་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞཇུག་པ་ལས། བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁེའུ་ 
བྱན་ཕྭའོ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་ཞི་བ་ལྷས་ 
མཛནཾ་ཝ་རཱགས་མཾ།། ། 
འདི་ལ་ འགྱུར་ན རྙིང་ཀ་བ་དཔལ་བརྩགས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་བ་དང་། བར་ད་ 
ལ་་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་དང་། ཕྱེས་རྫོག་ཁེ ་ཆེན་ ཐོས འགྱུར་ བཅོས་མཛད་ 
པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟའི་འདེ་གཙང་ནག་པས་ ར་པམ་ཨ་ འཐྲད་ འཐད་བསྫིགས་ 
པ་ཡེན། ངཇོག་ ༦ཁཅ་གཙུང་མཁ་ རྙེད་ཅེས་བུ་སྟེན་གསུང་། ཧྱྱ་འགྲེལ་དགེ་ 
བའི་ལྷ། ནུབ་སྷོ་བ། བི་རོ་ཙ་ན། བེ་བྷཱ་ཏེ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས། ནག་པོ་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ། དྷ་ན་ཤཱའི་ཊཾཀ་ཆུང་ཤེར་ལེ་རྐང་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་དོན་ 
བུ་ཊཾཀ་ཧཱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྔོག་ལོ་དང་འདེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པནི་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་མན་ངག་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་བོས་མཆན་བུང་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་པ ༢༠༩༨ 
བསྨྲིལ་། རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བར་འོས་པ་ཡང་བསྟན་དཏེ། འབླ་འགྲེལ་ 
དབ་མའི་ལམ་ གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྷོ ་ཕྱོགས་ཡངས་པའི་རྒལ་ཁམས་སྐྱོང་བཞི* 
གོང་མ་བསྟན་འཇིན་ནོར་བུ་དང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ཀྲིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ ང་འ 
བཅས་ཏེ་བརྩམ་དགོས་པར་བསྐུལ། ཁས་ཟླངས་ཀྱང་རེང་ཞིག་ཁྱས། ཕྱིས་ 
སྐོད་ཏདྱཨེཏྐས་ཁར་མཐ་འདོད་པ་ལྷ་མོཐ་དཔོན་ཆེན་ཞ་ཨང་ཁྲགོ་བད་ཤེས ༤༤༠༤༠༠ 
ནས་ཤར་ཀོང་པོའི་ བརྟི ཏ་པདྨ་དཀར་བོས་མཆེམས་ཨཡུལ་དགོན་ དྭ་དབུ་བཙུགས། 
ོན་ཡྐོྦ་ཊཐིས་ནཱ་གཱུ་ཧཱཔཿབཤིས་བྲ་ཟ་བ་ཁཱཅིག། ཁྲི་རིངྲ་ལྟཀྲོ། ༤ | 
སྙིང་ པོར་ སྤྱ་ ཕྲེང་ཆིག་གི་མདངས་ འགྱུར་བ། །བོངས་ཆེ་འགྲེལ་པའི་རིན་ 
ཆེན་དུ་བལྟས་ནས། །དད་པའི་རྗེས་འབྲང་རྱན་དྭ་བཅོང་གྲིམ་པས། །དེ་རྩོམ་བཞུ་ 
| ཤེལ་མཁན་ཞིག་ཁངས་པ་རྒྱས། །ཨེ་མ། རྣམ་དབྱོད་རྒྱ་མཆོ འི་གཏིང་དཀུགས་ 
གཞུང་ལུགས་ཀླུའི། །ཆིག་གི་གདེངས་ཀར་གཉིད་ལོག་དབང་གི་རྩལ། །བླངས་ 
'ནས་ལེགས་བཤད་རྩེར་བཀོད་རབ་སད་དེས། །དོན་ཀུན་གུབ་པའི་དེད་དབེན་གཉིས་ 
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མྐཞང། `! 

གར་བཀྲོད་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྔགས་མི་གནས་མྱང་འདས་སུ། །ག་ནས་ 
དེར་འགྭོ་དབ་མའི་ ཤུལ་ལམ་དུ་ནི་ནས། །སྤུ་ཞིག་གཞུག་ན་སྲེམས་ཅན་མ་ཁུས་པ་ 
འདེ་ཀོ། །གང་གིས་འདྲེན་པ་འདིང་འབད་དགེ་བའི་མཐབས་གུར་ཅིག །དགེའོ། །། 

སྙོན་པའེ་བསྟན་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཅི་ཡང་གིས། །སྲི་ཞུར་བྲེལ་ལ་ཀུན་མཁེན་ 
འབྲུག་པའི་གསུང་། །ཀླུ་དབང་གཙུག་ནོར་དཔེས་ཀྱང་མི་བསྒྱུན་པར། །རེན་བྲལ་ 
སྙིང་གི་མཇོས་རྒྱན་གཅིག་པུ་རུ། །གཟིགས་ནས་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོ།། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཇིན་སྐོང་དབང་བཞྲི་པ་མཆོག །ཡུམ་སྲས་ཐུགས་བསྙེད་ཟླ་མེད་ 
སབས་ཀྱིས་ཕྱེས། །དགེ་བས་སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་རྟག་འབར་ཤོག །། 


དཔར་སྨོན་ 

ཧཾ ནམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཆོར་རོ་གཅིག་ཧུྭ། །གཞེལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབས་ཀྱུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དྭག་གསུམ་གྱི། །དྲི་ 
མ་ཡོངས་འྭཁུད་ལེགས་ བཤད་ བདད་ རྩི་འདེ། །དཔར་དྭ་ བསྐུན་ པའི་ རྣམ་དཀར་ 
ཕུང་པོ འི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ་མོ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ལྔའེ་འགྲེ་བ་མ་ཁུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱེ་གསུང་རབ་དག་དཔར་དྭ་*་ 
བསྐུན་དང་བསླུན་ འགྱར་གང་ལཞང་སྦྱར་ཆོག་ པའི་དགེ་བྫོ འི་སྨོན་ཆིག་ཏུ། 
ཤཱཀུའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བཞོ།] །། 
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སྤྱོད་འཇུག་གི་འབྱ་འགྲེལ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་འདི་བཞིན་ཀུན་མཁྲེན་བཀའ་ ' 
འབྱམ་བཀྲིས་ལྗོངས་ནས་ཤིང་དཔར་གསར་བསྐུན་གནང་བའི་སྤར་མ་ལ་མ་ཕྱི་གཞིར་ 
བཅོལ་ཏེ་ཞུས་དག་སྐབས་གནམ་འབྲུག་གི་སྤར་མ་དྲིླི་ནས་སྤར་ལོག་རུབ་པ་དེ་དང་ 
བུ་ཊིཀ་ཟླ་བའི་ཞོད་ཟེར། . གཞན་ཡང་དངུལ་ཆུའི་གསུང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བསྡུར་ཏེ་བསྐུན་པ་དགེའོ།། 
ཞུས་དག་པ :-- ཨཱ་ཙཱདྱ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཇིན། ། 


༣༽ 
ཧཾ གསུང་རབ་དཔར་བསྐུན་སླད་ཞལ་འདེབས་བྱང་རིགས་གཤམ་གསལ།། 
འབྲི་གྭང་ # སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་་ཆེ་མཆོག་ནས་ཧིན་བྒོང་ ༠༠༠ ༠༠ 
བཀའ་བརྒྱུད་མཁན་རེན་པོ ་ཆེ་ཡཾ་ཤེས་ཆོས་དང་ལགས་ནས་དཧིན་སྒོར་ ༠༠ ༠༠ 
ྲ་ལེགས་  སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཧིན་སྒོང་ ༣༠ ༠༠ 
བླ་མ་དོན་བཟང་ལཊ་ནས་ཧིན་སྒོང་ ༣༠༠ °° 
ཁྲ་འབྲུག་རེན་བོ ་ཆེ་ནས་བལ་སྒོང་ ༡༧༩༠ °° 
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ཟླ་བཟང་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་བལ་སྒོང་ ༡༧ °༠° 
སྤྱལ་སྐྱ་ ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ནས་བལ་སྒོང་ ༡༠༠ °° 
འཇམ་དྲབངས་མཁྲེན་བརྩེ་མཆོག་ནས་ཧིན་ སྒོར་ ༡༡༠༧ ༠༠ 
སྟོད་སྦ་བ་ཁམས་གསུམ་དབང་འདས་ནས་བལ་སྒོར་ ༡༡༧ ° 
 སྟོད་སྦ་བ་རེན་ཆེན་ནས་བལ་སྒོར་ ༡༡༧ ° 
བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ནས་ཧིན་སྒོང་ +° °° 

བཅས་ བྱང་ བའི་ཁར་འགྲོ ་གྲོན་ རྣམས་བཀའ་བ རྒྱུད་ཉམ་སྐྱེང་ཚོགས་པ་ ནས་་ 


དེབ་གངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་བསླུར་ཞུས་པ་དགེ། །། 
བཀྲིས་ཤོག། །། 


ནོར 


སེགས་གྱི་ 


འཇོམས་ཐུ་བ 
་དང་ 


སྒྲ 
ང་ག ྦ 
༧ 
སྤྱད་སྔ་ནང་ ྦ 
འཅམསནས 
༅ ; 
ཏུན 
གས་ ཤིང་ 
་ 
རྐ 
དོན་ཕར་ 
གལ 
གཤད 
གཤེད་དུ་ 
; 
ཁར་བ་ཅུག་ 


བཅོས་ 


སོགས་ཀྱི་ 
ཐུབ་དང་ 
་ 
7 
གཅིག་ བླུ 
སྤྱན་སྔ་ན་ 
བརྩམས་ན 
དད ་ 
འདོད་པར་ 
༩ 
ཙུན་མོ་ད 
དྲ ངྒེ 
དོན་ད་ནོཿ 
ཁྲ དཱ་ནནྙ་ཐར 
ག་པ་ ] 
ལ་ང་རྒྱལ་ 
གཤེ 
གཤེད་ད 
ཁར་བཅུག་ 


ཤོག་གྲངས་ ཡིག་ཕྲེང་ ནོར་ བཅོས་ 

2༡༡༧ ༡ ཆུད་ངུས་ - ཆུང་ཏུས་ 

༡༢༠ - སོཊ་དང་དང་ སོཊ་དང 

༡༤༣ ༢༢ ཡོངས་དག་སུ་ ཡོངས་སྲ་དག་ 
༡༤༠ ༡ གོམས་བསྐོམ་ གམས་པ་བསྒོམ་ 
€; ༤ དང་སྲ་ཝན དཱ ཟླ 

2༡༣ ༣" མེ་ཤེས་ མེ་ཤེས་པ་ 
༡༣༩༠ ༡༢ རུང་ཁས་ རུང་ལ་མ་ 


༡༣༩༧ ླྨ མ་ག་རྙད་ : མོ ་མི་རྙེད་ 








